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KYA: Twoj babel wyglada naprawde... (steka wspétczujagco)
KUBA: To juz jest wiesz, zagojony.

KYA: No wiec, bracie mg;...

KUBA: Siostro?

KYA: Ktérego$ dnia zorientowatam sie, ze Ty jestes
hikerem.

KUBA: Tak, zgadza sie. Naszto mnie na hike'owanie po
tym, jak ztamatem reke i musiatem...

KYA: ...pamietam — tokie¢.

KUBA: Tak, kos$¢ tokciowa. Jezeli cztowiek jest unie-
ruchomiony w jaki$ sposéb przez dtuzszy czas, no to
wahadto sie przegina w jedng strone, i potem musi
wahng¢ sie w druga, zeby odreagowad, tak? Ja zawsze
lubitem tazi¢.

KYA: Zawsze bytes aktywny fizycznie.

KUBA: Tak. Ale musiatem inng forme sobie przetrawié
i tak sie ciekawie wydarzyto, ze — ze ztamang reka jesz-
cze, po chirurgii, w temblaku — polaztem do kina, bardzo
sztampowo. | zobaczytem... Jak sie nazywa ten film po

angielsku...

KYA: Ten koles, co sobie odgryzt reke, jak byt w gérach?
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KUBA: Nie, nie. Nie, nie, nie. Nie, nie! On zrobit bardzo nie-
inteligentng rzecz, bo wziat chifnski scyzoryk ze soba. To
juz byt pierwszy btad, jaki zrobit. Jakby miat szwajcarski,
to by szybciej obciat po prostu :D

KYA: ...tak!

KUBA: To jest film z Reese Witherspoon. Ona go tez
zresztg — bardzo walczyta, zeby powstat. Film o dziew-
czynie, ktérej zmarta matka... ktéra rzucita heroine... To
jest prawdziwa postaé — Cheryl Strayed. Film nazywa sie
,The Wild". | ona byta tak niepozbierana i rozpieprzona
przez $mier¢ swojej mamy... i przez natég, przez rozwad,
po ktérym byta na swiezo... ze postanowita p6js¢ na taki
szlak, ktéry nazywa sie Pacific Crest Trail. Ten szlak cia-
gnie sie od granicy Stanéw z Meksykiem do granicy Sta-
néw z Kanada.

KYA: To jest troche... [duzo]
KUBA: To jest ok. 4000 km.
KYA: Mhm!

KUBA: Ona zrobita jego czes¢, ale bardzo dzielnie zrobita.
Nie majac zadnego doswiadczenia, Zadnego przygotowa-
nia fizycznego...

KYA: ...to troche brzmi nieodpowiedzialnie.

KUBA: Bardzo nieodpowiedzialnie. Ale, no, jezeli jest
sie recovering addict i umarta Ci matka, i rozstatas sie
z mezem, i nie masz grosza przy duszy...

KYA: ...i potrzebujesz po prostu wej$¢ w cos catg soba...

KUBA: ...i musisz zrobi¢ Cos, bo jak nie, to mozesz w zasa-

dzie nie pozy¢ dtuzej niz rok — ja jg rozumiem.
KYA: Mhm.

KUBA: | siedziatem w kinie ze ztamang reka i patrzytem
sobie, co ona wyprawiata. Zresztg btad na btedzie, tak?
Do czego sie sama przyznata bardzo otwarcie.

Pomyslatem sobie, no, bedac w niewesotej sytuacji, bo
nie wiedziatem, czy bede tg reka ruszat bardziej, mniej
i jak bardzo...

KYA: Pamietam, ze problem, ze jeden z probleméw, o kt6-
rych mi powiedziates dos¢ wczesnie w czasie tej rehabi-
litacji, byt taki, ze nie mozesz przekreci¢ klucza w zamku.

KUBA: Tak.

KYA: Jak cztowiek sobie uswiadomi, ze taka rzecz — ktérg
robi, wiesz,dwarazy dziennie jednak — jest poza kwestia...

KUBA: Tak. Byt taki moment, ze nie mogtem - dtugi
moment, kilka miesiecy — nie mogtem uzywaé sztuccow,
nie mogtem kroi¢ chleba, nie mogtem przekreci¢ klucza
w zamku i nie mogtem niczego podnies¢ tg reka. Rehabi-
litacja w sumie zajeta mi 18 miesiecy, wiec miatem czas,
zeby pomysleé.

KYA: Mhm.

KUBA: | z takiego sportu tazeniowego, ktéry byt bardziej
sportem, spacery — duze, naprawde duze spacery — czy
tazenie po goérach, bo to juz miatem za sobg wtedy.

KYA: tazite$ po gorach, jezdzite$ z ojcem na Mazury.
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KUBA: Tak. Jako maty dzieciak jeszcze ztazitem z tatg
dziesigtki kilometréw na Mazurach. Nie kilka, tylko
dziesiatki.

KYA: Jak bylismy dzieémi, ojciec nas zabierat na spacery
na plazy...

KUBA: ...Hel, tak, Jastrzebia Goéra...

KYA: ...caty pétwysep.

KUBA: Tak. W huk duzo, wiec tazitem zawsze, miatem
zawsze — i to jest bardzo wazne — miatem zawsze bardzo

dobrze zbudowane nogi.
KYA: Owszem.

KUBA: | to nie zbudowane na sitowni, tylko zbudowane od
chodzenia. | to jest dosy¢ istotne.

KYA: Wida¢ réznice, miedzy nami méwigc.

KUBA: Chodzi sie przede wszystkim mie$niami ndg,
a potem sitg woli. Gére [ciafa] trzeba mie¢ zbudowang na
tyle, zeby da¢ rade z dang masg plecaka. Géra ci decy-
duje o tym, jak duzy plecak mozesz wzigé. Znaczy nogi

tez, bo beda dZwiga¢ ten plecak.
KYA: | tez twoj tutow.

KUBA: Na malutki, stabiutki kregostupik nie zatozysz ple-
caka z 15 kilogramami, bo sie ztozysz.

No, wiec tak sobie dojrzewatem do decyzji, ze z takiego
modelu typu ,wynajmuje pokdj w Bieszczadach i kaz-
dego dnia z tego pokoju ide gdzie indziej i wracam do
tego pokoju”, wolatbym zrobi¢ cos, gdzie bede szedt jakg$
trasg z punktu A do punktu B, do punktu C, do punktu D.

KYA: W dzisiejszych czasach jest to duzo tatwiejsze, bo

nawet przez internet mozesz sobie zamawiac kolejne
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noclegi, nie wiedzgc jeszcze poprzedniego dnia, gdzie
bedziesz nastepnego.

KUBA: Tak, mozna zrobi¢ research, o czym bedziemy
moéwié. Jest Airbnb, jest Booking, komérki wyrabiajg
spokojnie. Zasieg, przynajmniej na chwilke — jezeli zoba-
czysz, ze natrasie raz dziennie bedziesz w miasteczku, to
zatéz, ze tam bedzie zasieg albo kafejka, albo gospodarz,
ktéremu zaptacisz dwa funty czy dwa euro i klapniesz
u niego przy komputerze. Jest sposéb, tak? Chcesz, to
sie znajdzie.

KYA: Bo Ty chodzisz bez namiotu?
KUBA: Ja chodze z namiotem.
KYA: A. A-ha!

KUBA: Chodze z namiotem, ale o tym p6zniej, bo ja cho-
dze, taczac rézne sposoby noclegowania, namiot jest jed-
nym z nich. Namiot daje mi duzg wolnos¢, ale nie ukry-
wam, ze po kilku latach tazenia z namiotem dojrzewam
do tego, zeby juz przesta¢ z nim chodzié.

KYA: Nie czarujmy sieg, nie jestesmy takze coraz mtodsi.

KUBA: Tak. Pamietam, kiedy nie miatem Zzadnego pro-
blemuznamiotem w wieku dwudziestukilku lat —iw ogdle
nawet nie odczuwatem nocy w namiocie. To byto niezau-
wazalne, wchodzitem...

KYA: ...teraz méwimy o trzydziesci kilka.

KUBA: Taaak. Bytem po kilku wéciektych psach w Biato-
gorze, ktadtem sie w namiocie, ktéry byt maty, byt duszny,
padat deszcz. Namiot stary byt, zero wentylacji, wszyscy
to prawie znaja.

KYA: Ojej, pamietam te namioty.

KUBA: Brezentéwki stare, w ktérych mozna byto zejsé.
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KYA: | zgubi¢ je po drodze kawatek po kawatku.

KUBA: | bytem szczesliwy! | jeszcze potowa $ledzi nie byta
wbita. ByliSmy przeszczesliwi.

KYA: Tak.

KUBA: W tej chwili mam super wygodny namiot, super
wygodny materac dmuchany, ktéry nic nie wazy, bo to
tez jest sztuka, zeby — no, trzeba kupi¢ sprzet, ktéry mato
wazy, bo sie go nosi. | w tym rewelacyjnym, super dobrym
namiocie, lekkim, no odczuwam kazdg noc.

KYA: (troche chichocze)

KUBA: W ktérym$ momencie cztowiek juz po prostu chce
w troche innych warunkach. Po catym dniu...

KYA: W dzien hardkor, w nocy troszeczke luksusu.

KUBA: W nocy jestem w stanie sie zuzy¢ do poziomu...
0 czym tez bede moéwit. Dwa razy organizm pokazat mi
$rodkowy palec i juz np. rozumiemy sie. To tez jest cenne
doswiadczenie. Wiem, jakie sygnaty on zaczyna mi

dawag, kiedy jest — nie ,zmeczony”...
KYA: Tak.

KUBA: ..tylko kiedy sygnalizuje mi, ze zaczyna by¢
Zle, o. Tak, wiec z modelu pt. ,taze z punktu A w rézne
miejsca wokot punktu A, ale wracam do punktu A”, pod
wptywem tego zderzenia kostno-recznego przesze-
dtem sobie w tryb ,tazimy po trasach”. Z tym, ze podkre-
$lam bardzo - taze po trasach, za ktére jaki$ kraj bierze
odpowiedzialnosé.

KYA: Oficjalne?

KUBA: Tak. Sg osoby, ktére podejmujg takie ryzyko — i tu
absolutnie nieironicznie, z duzym szacunkiem moéwie, ze
np. harcerze sg do tego przygotowani — ktére potrafig
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chodzi¢ z mapg wojskowa na azymut, ktére potrafig sie
rewelacyjnie postugiwa¢ kompasem i mogg robi¢ fanta-
styczne szlaki, ktére nie sg oznaczone. Ja sie nie podej-
muje, bo jestem za staby w tej czesci survivalowo-harcer-
sko-komando, tak?

KYA: (Smigje sie)

KUBA: Nie umiatbym z mapa wojskowa znalez¢ sie
w niektérych miejscach. Zgubitbym sie. Natomiast
jestem w stanie przyjgé, ze szlak bedzie chwilami sta-
biej oznaczony — i z tym sobie radze. Umiem uzy¢ kom-

pasu, kiedy trzeba, umiem sie zorientowac po potozeniu
storica, wiem, ile godzin $wiatta zostato w ciggu dnia...

KYA: Masz zegarek na wskazoéwki, czy...?

KUBA: Mam zegarek na wskazéwki i to jest nie-
zbedny element wyposazenia. Nie bierzemy zegarkéw
elektronicznych.

KYA: No, nie przydadzg sie za specjalnie.

KUBA: Poniewaz na pétkuli pétnocnej bardzo prostg
sztuczka, ktéra moge zalinkowa¢ albo pozostawie do
poresearchowania — mozna sie zorientowaé, gdzie
jest ktdra strona $wiata, majac dobry, sprawny zegarek
wskazéwkowy.

KYA: Uczyli tego w harcerstwie, mnie nauczyt tego
dziadek.

KUBA: O!
KYA: Mhm!

KUBA: No, Instytut Miar i Wag. [Kaji dziadek pracowat tamze
- przyp. red.]

KYA: Oczywiscie. A poza tym — dla niego takie sposoby
byty oczywiste.

nerdynoca.pl

KUBA: Wiec tak. Nigdy zegarek elektroniczny. Zegarek,
ktéry powinien by¢ podswietlany. Doswiadczytem sam,
co sie dzieje, jak jest mgta albo jak pada tak gesty deszcz,
ze — jak by byty wycieraczki na zegarku, to nie bytoby nic
widaé, gdyby nie podswietlenie. (Kaja sie smieje) Co jest
problematyczne, jak pada deszcz od o$miu godzin, jeste$
przemoczony i chcesz wiedzieé, za ile czasu dotrzesz
w jakie$ miejsce.

KYA: A stoisz w czarnej dupie — i co? Oczami se nie

poswiecisz!

KUBA: Wiesz, gdzie jest ta czarna dupa, i patrzysz na
zegarek, i jeste$ w stanie np. zasygnalizowa¢ w miejscu,
w ktérym na Ciebie czekaja inteligentni ludzie, ze — nie

martwcie sie, bede w ciggu godziny.
KYA: Mhm.

KUBA: Bo jak Cie nie bedzie, to inteligentni ludzie zawiado-
mig kogos. Ale musza wiedzie¢, czy jestes od nich 15 km,

5 km czy 30 km i jeste$ w dupie.

KYA: A takie rzeczy, niestety, zmierzysz po czasie.

KUBA: Tak.

KYA: Dobra. Przygotujmy sie w takim razie do wycieczki.
KYA: Opowiedz mi, jak sobie kompletowate$ sprzet.

Wyposazenie, ubrania — wszystko to.

KUBA: Od razu zaznaczam, ze to nie jest impreza tania
i tania nie bedzie, i kazda oszczednos$é zemsci sie
w straszny sposob. Straszny nie w przenos$ni. Oszczed-
nos$ci zemszczg sie w lekkiej wersji bardzo duzymi obtar-

ciami, odparzeniami. Mogg zemsci¢ sie w gorszej wersji,
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czyli hipotermia i zapascig z powodu hipotermii. Moga
sie zemscié¢ zapascig z powodu przegrzania — i ta druga

jest gorsza od tej pierwsze;.
KYA: Dobra, najpierw plecak.

KUBA: M¢j plecak pierwszy, z ktérym chodzitem, to byto
niesamowite szczescie, poniewaz jeszcze wtedy jeden
raz kupitem sprzet w jednym z ,popularnych” sklepéw
sportowych.

Oczywiscie przymierzytem go sobie, potazitem z nim
chwile, ale nie miatem zielonego pojecia, na co zwraca¢
uwage, wiec miatem wiecej szczescia niz rozumu. Byt
to plecak — zebyscie sie mogli zorientowa¢ — 45 litréw,
ktory kosztowat 400 zt. To jest duzo za mato jak na ple-
cak. Byt to plecak, ktéry bardzo dzielnie stuzyt mi cztery
lata i po czterech latach ulegt czesciowej dezintegracji :D
Bo kosztowat 400 zt.

KYA: Na jaka wycieczke sie pakujemy — na tydzien, na
dwa tygodnie?

KUBA: Nie ma znaczenia czas. Ma znaczenie, gdzie
idziemy i co musimy w zwigzku z tym ze sobg wzig¢. Do

tego dojdziemy pdzniej.
KYA: OK.

KUBA: Przede wszystkim méj obecny plecak, ktéry miesci

pod 60 litréw i jest Izejszy od tego 45-litrowego...
KYA: ...technologia poszta do przodu...

KUBA: ...tak, jest plecakiem duzo solidniejszym i jest ple-
cakiem, ktéry kosztowat ponad 1000 zt, 1100.

KYA: Robie teraz takie duze oczy.

KUBA: Zeby nie straszy¢ — sg dobre plecaki, ktére w tej
rozmiarowce mozna kupi¢ za 800 zl, plus-minus, tak?
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Ale zebyscie rozumieli, jaki jest przedziat cenowy. Czyli
jestem $wiecacym przyktadem tego, ze mozna kupié¢
dobry plecak — ktéry mi bardzo dzielnie stuzyt i nie
obtart mnie, i byt dobry — za 400 zt, natomiast w tym roku
odczutem zalety plecaka za 1000 zt i nie chodzi o réznice
w objetosci.

KYA: Jaki to jest plecak?
KUBA: Szwedzki plecak rewelacyjnej firmy Fjallraven.
KYA: Z czego?

KUBA: Z miliona réznych tworzyw sztucznych. Nie ma jed-
nego materiatu. Z innego materiatu jest zrobiona mem-
brana, z innego materiatu jest zrobione to, co ostania
plecy, z innego materiatu sg zrobione paski zaciskajgce,
a z innego materiatu zrobiona jest czes$¢ klap, i tak dalej,
i tak dalej. Clue jest takie — Fjallraven nie robi ztych ple-
cakow (Kaja chichocze). Nie spotkatem sie z negatywna

opinig. Mozna najwyzej — uwaga — Zle dobra¢ plecak.
KYA: Na co zwracac uwage?

KUBA: No witasnie. Zeby kupié¢ dobry plecak — czy dobry
jakikolwiek sprzet trekkingowy — nalezy uda¢ sie do
sklepu, gdzie sg kompetentni ludzie. To nie sg popularne
sklepy sportowe w galeriach handlowych. | to nie dlatego,
ze nie zdarzg sie tam kompetentni ludzie, a dlatego, ze
zdarzajg sie tam rzadko, a sprzet dobry zdarza sie tam
jeszczerzadziej. Bo nie jest to sklep, ktéry po prostu moze
sobie pozwoli¢ na sprzedaz nieco drozszych rzeczy.

Tutaj bedziemy bardzo mocno reklamowaé, z czystym
sumieniem — w Warszawie jest miejsce, ktére nazywa sie
Sklep Podréznika. Znajduje sie przy ul. Gréjeckiej, nieda-

leko Wawelskiej.

KYA: | jestes$ statym klientem.
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KUBA: Jestem statym klientem. Zaktadaja Ci karte, maja
réwniez przeceny... Na stronie mozna kupowaé, nato-
miast wiekszos$¢ rzeczy powinno sie pojechac i kupi¢
osobiscie. Sg nie tylko w Warszawie. Nalezy wej$¢ na
strone i sprawdzi¢, gdzie jeszcze. A jesli ktos wie, ze np.
nie ma w swoim miescie, miasteczku, wsi Sklepu Podréz-
nika, to warto wybra¢ sie z zapasem pieniedzy do Sklepu
Podréznika i spedzi¢ tam...

KYA: ...dzieA...

KUBA: Dzien, dwa (Kaja $Smieje sie). Sklep Podréznika
w Warszawie jest podzielony bardzo rozsadnie, poniewaz
ma dwa lokale, ktére sg potozone 100 m od siebie. Jeden
to jest sklep ubraniowy i okolice, czyli okulary, futeraty
do okularéw, bielizna termiczna. A drugi sklep jest skle-
pem sprzetowym, i tam tez oprécz sprzetu typu $piwory,
karimaty, plecaki, kijki (takie nordic walkingowe) — znaj-
dziemy réwniez jedzenie dla wedrujacych, o czym p6z-
niej. (Kaja chrzaka zachecajgco). Czyli cos, co ma duzo
kalorii, a mato wazy.

KYA: No tak, trzeba to nie$¢ na swoich plecach, buk-wie
jak dtugo.

KUBA: Kazdy gram bedzie bolat. Dostownie, nie w przeno-

$ni. Wiec — co jest wazne przy wyborze plecaka?

Plecak nie moze obija¢ sie o biodro. Testowatem dwa
Swietne plecaki znakomitej amerykanskiej firmy, nie
pomne jakiej, ale naprawde wiedziatem, ze testuje troche
Rolls-Royce'a — i one byty fantastyczne. Bardzo mi sie
podobato to, jak byty podzielone w $rodku, wiedziatem,
ze sie dogadam z nimi... Natomiast niestety kazdy z nas
ma troche inng proporcje.

KYA: | konstrukcyjnie?

4 Nerdy Noca #062 Hobby: trekking

KUBA: ...wzrost, szeroko$¢ ramion, szeroko$¢ talii. Panie
beda miaty czesto dodatkowy ktopot z powodu tego, ze,
no, paski zaciskowe na klatce piersiowej, tak...

KYA: Musza omija¢ cycki.

KUBA: Sklep Podréznika jest jedynym sklepem, w ktérym
bytem, w ktérym do plecaka, ktéry chce sie kupié, pan lub
pani, kompetentni, tadujg specjalne worki obcigzeniowe.
I nie testujesz plecaka...

KYA: ...na pusto!

KUBA: ..jak w popularnym sklepie, w supermarkecie
w galerii handlowej (wzdycha). Nie testujesz plecaka na
pusto albo nie testujesz plecaka, do ktérego ktos$ na przy-

ktad zaproponuje Ci wsadzenie butelki z woda.
KYA: Pieciolitrowej.

KUBA: Tylko testujesz plecak... Ja testowatem plecak
obcigzony dziesiecioma kilogramami. Specjalnymi wor-
kami, ktére symuluja realne obcigzenie. | okazato sie, ze
te Swietne amerykanskie plecaki bytyby znakomite dla
osoby 0 5-6 cm nizszej ode mnie. Ja mam metr dziewiec¢-
dziesiagt. Te plecaki po maksymalnym mozliwym dosto-
sowaniu przy pomocy paséw — i uwaga: najpierw pasy
do ramion, a potem pas obejmujacy klatke i biodra. (Kaja
wydaje pytajacy dzwiek). Nie reguluje sie najpierw pasami
piersiowymi i biodrowymi. Najpierw to, co na ramionach.

KYA: Mhm.

KUBA: Okazato sie, ze on, jak ide — odbija mi sie nad
tytkiem.

KYA: Co oznacza, ze po jednym dniu podrézy bedziesz
miat odbite nery.
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KUBA: Bede miat krwawg prege na kregostupie. | nie bede
w stanie go zatozy¢ nastepnego dnia, juz nie méwigc
o tym, ze moze mi sie wda¢ zakazenie. No, wyobraZcie
sobie, ze sie pocicie...

KYA: ...macie mech w r6znych miejscach...

KUBA: ...tak, siadacie na réznych rzeczach, jest brud,
wywalicie sig, jest zwir. Tatuowanie zwirem — oddzielna
przyjemnos¢. (Kaja wydaje z siebie chich). | to bedzie po
prostu przykre.

Sg obtarcia w miejscach, gdzie sg w porzadku, o czym

tez powiemy, a sg obtarcia w miejscach, gdzie nie

w porzgdku.

KYA: Czyli sg obtarcia w miejscach, w ktérych mozna sie
spodziewac i nalezy sie do tego przygotowaé...

KUBA: Tak.
KYA: ...i sg takie, ktérych zupetnie chcemy uniknaé.

KUBA: Tak. Plecak nie powinien obciera¢ zbytnio ramion.
One bedg opuchniete i beda miejsca, gdzie bedzie zaczer-
wienienie, ale to minie. Natomiast, no, nie mogg obciera¢

miejsc nad biodrami — nijak.

KYA: No i nie moga sie obija¢, rozumiem, o wystajgce
kawatki ciata.

KUBA: Tak. Plecak ma by¢ do ciebie przytulony, tak? Ale
nie odcinac ci krazenie, co tez jest istotne.

KYA: Wyobrazam sobie teraz takg pande przytulong do
moich plecéw.

KUBA: Tak! Taki leniwiec, taka panda. | ten plecak powi-
nien sie tak zachowywa¢ — nawet jak jest bardzo obcia-
zony. M¢j plecak nowy sie tak zachowuje. Stary przy

nerdynoca.pl

duzym obcigzeniu potrafit sie tak nie zachowa¢, wiec
poczatki byty trudne.

Plecak powinien mie¢, a wrecz musi mie¢ oddzielng

sakwe, ktéra jest na plecach od $rodka.
KYA: Zeby méc ...siegngé?

KUBA: Nie, nie. Przestrzen wewnatrz gtéwnej komory,
ktéra jest potozona wzdtuz plecéw, ktéra stuzy do wsa-
dzenia buktaka z woda, ktéry jest potgczony z rurka.

KYA: No tak!

KUBA: Jest to niezbedny element wyposazenia, poniewaz
jezeli idziecie na trase, ktéra ma 10, 15, 30 km czy wiecej
— tak? Mo6j maks to jest 40 i to juz jest niezdrowa odle-
gtos¢ dla mnie. To... zatrzymywanie sie, zdejmowanie
ciezkiego plecaka, wyjmowanie butelki z wodg, chowanie
butelki z woda... (dezaprobata)

Butelka z wodg najczesciej jest wsadzana z boku, a wiec
zmienia utozenie ciezaru w plecaku w bardzo nieko-
rzystny sposéb. To jest fataliza. Jezeli trzy litry wody, tak
jak w moim przypadku — albo dwa, bo sg buktaki na dwa
litry — znajduja sie wzdtuz plecéw plecaka, to wyobrazcie
sobie, jak bardzo tadnie ten ciezar sie rozktada. Posrodku,
wzdtuz plecéw. Nie ciggnie Was do tytu, bo jest przy ple-
cach. Macie podtgczong rurke, ktérg przypinacie takim
klipsikiem...

KYA: Opréznia sie rownomiernie od gory.

KUBA: Opréznia sie od gory, bo rurka jest podtgczona od
dotu, ale jest tak zrobiona, ze nie zaci$niecie jej ciezarem
wody. To jest no...

KYA: ...technologia. :D
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KUBA: Tak, technologia. Jesli chodzi o buktaki na wode,
to polecam Platypus — w ilu$ rozmiarach. Mozna zamé-
wi¢ przez internet, mozna kupi¢ w Sklepie Podréznika,
mozna wczesniej zadzwoni¢ do sklepu i sie upewnié, czy
jest rozmiar, ktéry chcemy.

KYA: | po prostu mie¢ przy sobie dziobaka z woda.

KUBA: S3 inne firmy, po prostu te znam. Ten buktak nigdy
mnie nie zawiodt. Jedna z rzeczy, ktére nie moga zawies¢
po drodze, to jest cos$, w czym trzyma sie wode.

KYA: Mhm (twierdzaco).

KUBA: O btedach bedziemy jeszcze méwié. Jednym z bte-
doéw, ktéry mi sie zdarzyt, jest zbyt szybkie wyczerpanie
sie zapasu wody. To sie przykro koniczy — i to sie szybko
konczy.

KYA: Ty juz wiesz, ile wody potrzebujesz w ciggu dnia.
KUBA: Tak. | o tym péZniej powiemy.
KYA: Dobra.

KUBA: Plecak powinien mie¢ bardzo dobra regulacje, ktéra
testujemy na miejscu w sklepie. Czyli sprawdzamy, czy
po wyregulowaniu plecak zachowuje sie tak, jak ta przy-
tulona do nas panda, czy nie mamy odcietego doptywu
krwi do rgk, czy nie mdlejag nam w ktérym$s momencie
ramiona...

KYA: ...czy nie Swierzbig nas palce.

KUBA: Tak. Swierzbienie w palcach, mrowienie, utrata
czucia to juz w ogole bedzie hardkor. Tak nie moze by¢, to
jest absolutnie niedopuszczalne.

No i oczywiscie pierwsze pytanie, jakie zada nam sen-
sowny sprzedajacy, to bedzie: a gdzie pan idzie? gdzie
pani idzie? a jakiego typu sport? Bedzie to chodzenie
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po gérach, po ptaskim? Wycieczki wsrdéd jezior? Z namio-
tem? Bez? Duzo pytan zadadza. Trzeba mieé¢ gotowe
odpowiedzi dla nich.

KYA: Czym sie rézni hiking od trekkingu?

KUBA: Ze wstydem przyznam, ze nie mam zielonego poje-
cia, uzywam tych stéw zamiennie (Kya parska w tle). Tu,
jak kto$ wie — mowie zupetnie serio — niech wpisze pod
spodem profesjonalne wyjasnienie. Trekking zawsze
wydawat mi sie czyms bardziej hardkorowym z brzmie-
nia:D

KYA: Po prostu :D

KUBA: Bo jeszcze jest okreslenie, na szkockich stronach,
jak backpacking. No, to...

KYA: ...podroz z plecakiem.

KUBA: Tak. Gdzie ja jestem typem backpackera — ale
stowo daje, nie wiem.

KYA: Okay :D

KUBA: Bardzo czesto jest napisane hikers w opisach
szlakéw. Ze hikers, czyli ci ludzie, ktérzy taza, tak? Byé
moze, nie wiem, British English, US English? Niech ktos,
kto sie zna, napisze. Moze kto$ z naszych stuchajacych
filologow...

KYA: ...albo dreptaczy.

KUBA: Tak, dreptaczy — ktos, kto w tym siedzi, bedzie wie-
dziat. Na stronach uzywamy okreslenia hike. Np. through
hiker to jest ktos, kto robi caty szlak, czyli péjdzie od
poczatku do konca szlaku. Trekking... rzadziej sie spoty-
kam z trekkerami, a z backpacker... No, to na przyktad jest
ostrzezenie, ze dla 0séb z duzymi plecakami ostrzegamy,
ze np. jakies$ miejsce jest trudne ze wzgledu na obecnos¢
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duzej ilosci korzeni. No, wiadomo — masz duzy plecak,
bedziesz sie tatwiej potykat, masz inny $rodek ciezkosci.

KYA: Mhm.

KUBA: Wracamy do plecaka.

Jm;

©

KUBA: Plecak powinien mie¢ przestrzen boczng, do ktérej
mozna zatadowac lekkie rzeczy, ktére sg dtugie. Na przy-
ktad kijki trekkingowe, sktadane.

Tu polecam firme Black Diamond. Z wtékna weglowego,
leciutkie. Plecak musi mie¢ przestrzen tez na gérze dodat-
kowag — znaczy warto, zeby miat, na klapie od géry. Tam
mozna zmiescic¢ jakies duperele typu klucze. W spodnig
kieszen, ktora jest ukryta pod klapg — portfel, zeby nie
byt na wierzchu, zeby trudniej byto go wyciggnaé. Duzo
plecakéw ma przestrzen na dole, oddzielna.

Plecak, ktéry ja mam, nie ma tej przestrzeni oddzielnej,
czyli ta kieszen gtéwna jest dtuzsza po prostu, siega az
na samo dno. Dno jest utwardzone tak, ze plecak stoi
sam. | to jest, okazato sie, cecha nie do przecenienia.
Jestem zmeczony, zdejmuje plecak i nie musze szukaé
czegos, o co go opre. On stoi.

KYA: Stawiasz, on sie trzyma.
KUBA: Stoi nawet obcigzony do 20 kg.
KYA: | nie wali cie to w biodra?

KUBA: Nie. To utwardzenie w ogdle nie styka sie z ple-
cami, biodrami. Nie ma szans na to. Jest ciekawa taka...
miskg troche z konstrukcji. Plecak sie dopycha do tego

po prostu.
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Dobrze by byto, zeby miat takg opcje, ze nie tylko mozemy
dosta¢ sie do gtéwnej komory od géry — co normalne
— tylko ze mozemy tez rozpigé przéd plecaka i odstonié
komore od przodu plecaka.

KYA: Tak sie robi fotograficzne torby, zeby wszystkie rze-
czy byty pod reka po otwarciu.

KUBA: Tak. Chodzi o to, ze jezeli mamy co$ na dnie gtow-
nej komory, to nie musimy wyjmowac¢ wszystkiego, bo to
jest bez sensu.

Ale na przyktad dlatego, ze cos jest ciezsze, to musi by¢
na dnie. Nie mozemy bardzo ciezkich rzeczy wsadza¢ na
sama gore plecaka. Kolejna dobra rada.

KYA: Bo znowu, $rodek ciezkosci nam sie bedzie gibat.

KUBA: Bo bedzie nas przewracato bardzo-bardzo. W tym
roku miatem takie doswiadczenie, Zze wszedtem na matg
Sciezke, ktéra byta bardzo btotnista. Miata 40 cm szeroko-
$ci, wystawaty z niej kamienie. | ja waze koto 90, méj ple-
cak w tym momencie, jak tam bytem, wazyt z 17 z woda,
bo jeszcze miatem spory zapas wody. liii Sciezka z jednej
strony miata gwattowny spadek, w zwigzku z czym bar-
dzo byto mi na reke to, ze ciezkie rzeczy w moim plecaku
sg nisko — bo mnie to dociskato. Gdybym miat je wysoko,
to bym zleciat przy pierwszym potknieciu.

KYA: Mhm.

KUBA: To tez jest wazne, zeby plecak umieé spakowac
i nie wstydzi¢ sie pytaé. Przyjs¢ do sklepu i spedzi¢
z tymiludZzmi czas. Sklep Podréznika jest tez Swietny pod

tym wzgledem, zZe ci ludzie przeszli sami w wiekszos$ci te
same trasy, co kazdy chce przejs$é.

KYA: Wiedzg, o czym moéwia.
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KUBA: Mi sie zdarzyta dostownie sytuacja, ze pytatem
o konkretny szlak i sprzedawca krzyknat do kolegi: ,stu-
chaj, przyjdz” — ,kolega z panem pogada, bo on robit
te trase”. | facet gadat ze mng 20 dobrych minut — nie
0 sprzecie i nie wzigt za to pieniedzy ode mnie, tylko
gadat ze mng o tej trasie. To jest bezcenne.

KYA: Tak. Na co zwréci¢ uwage, gdzie zajrze¢, o czym nie

zapomnie¢.
KUBA: Tak, gdzie znaleZ¢ jakie$ tam informacje.

No, wiec tak — przetestowaé¢ plecak z obcigzeniem,
zadba¢ o sprawdzenie regulacji w obecnosci eksperta na
miejscu, poprosi¢ o docigzenie plecaka i przede wszyst-
kim wiedzie¢, co sie chce ze sobg wzigé, o czym pdzniej.
KYA: No wtasnie — co ze sobg wzigé?

KUBA: Bedziemy méwili o dwdéch mozliwych modelach
chodzenia... trzech. Jeden to jest taki, ze zaktadam, ze

bede spat wytacznie w namiocie, co oznacza, ze trzeba
zainwestowac w bardzo dobry namiot...

KYA: ...lekki...

KUBA: ..w bardzo dobry materac dmuchany. Nie kari-
mate. Karimata jest super lekka. Inaczej — jezeli kto$
wie, ze dobrze sie na niej czuje, to niech bierze. Ona jest
leciutenka. Ja nie lubie karimat, ja lubie lzejsze od kari-
mat materace dmuchane. Méj materac dmuchany wazy
ponizej 500 g.

KYA: Czym go dmuchasz?
KUBA: Ptucami. Wymaga bardzo niewielu dmuchnie¢.

KYA: 0. Bo ja sie zawsze spodziewam, ze jak materac [jest]

dmuchany i zaczne w niego dmuchad, to po 15 minutach
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on bedzie napompowany do potowy, a ja bede ledwo
zywa.

KUBA: M6j materac dmuchany zostat zaprojektowany dla
ludzi, ktérzy sg zmeczeni.

KYA: (wydaje dZwieki Zywego zainteresowania)

KUBA: Jest materacem, ktéry ma dwie oddzielne komory
powietrzne z kazdej strony. Co oznacza, ze jezeli prze-
dziurawimy kamieniem jedna, to druga nadal bedzie
nadmuchana. To pokazuje myslenie firm.

KYA: Wiedza, co sie ludziom moze zdarzy¢ w trasie.

KUBA: Tak. Wiec moj materac, nawet dziurawy z jednej
strony, da sie nadmuchac¢ z drugiej. Nadmuchanie jednej
strony dla bardzo zmeczonej osoby to jest 15-20 sekund.

KYA: Oookay...
KUBA: Nie pale.
KYA: No tak, to na pewno pomaga.

KUBA: 15-20 sekund na jedna, a gdybym nie byt... Jak
bytem nie-zmeczony, to w domu sie oszukatem, bo
w domu to zajeto mi 10 sekund na jednga strone.

KYA: lle dmuchnie¢?
KUBA: Ja wiem? Solidne 10 do 15 dmuchnie¢.
KYA: Taaak, mysle, ze zemdlatabym.

KUBA: Jest malutki, zwija sie bardzo tatwo, bardzo ergo-
nomicznie, ma malutki pokrowczyk.

KYA: Pokaz mi rekami kostke.

KUBA: M6j materac po ztozeniu jest mniejszy od kla-
sycznej 0,7 litra butelki whiskey. Nie liczac szyjki. To jest
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rozmiardwka... Jest troszke szerszy od butelki wina, ale
krétszy duzo od butelki wina.

KYA: Okay, to malutkie!
KUBA: Tak, bo wszystko jest lekkie i mate. Wiec kosztuje.
KYA: Oczywiscie. To jest materac. Namiot?

KUBA: Namiot. Jak najlzejszy. Co kosztuje. Méj namiot
jest namiotem dwuosobowym i rzeczywiscie zmieszczg
sie w nim dwie osoby. Ja po prostu nie lubie... Inaczej — sg
mate, bardzo lekkie, w przekroju tréjkatne namioty jedno-
osobowe, ktore sg jak taki maty sarkofag. Czyli masz nad

nosem 10 cm, sufit.

KYA: Troche mato powietrza.

KUBA: Nie, one majg rewelacyjng wentylacje.

KYA: Tak?

KUBA: Zaden wspoétczesny namiot nie ma ztej wentylacji.
KYA: OK.

KUBA: | w zwigzku z tym tez trzeba mie¢ dobry $piwoér, bo
wentylacja oznacza, ze bedzie taka temperatura troche,
jak bedzie na zewnatrz. | sg takie namioty. | sg ludzie, kté-
rym nie przeszkadza spanie w takim matym namiocie. On
jest leciutenki, wazy na pewno ponizej kilograma. Grubo
ponizej.

KYA: A Ty potrzebujesz wiecej przestrzeeeeeni.

KUBA: Ja lubie mie¢ przestrzen i chce méc potozyé graty
rozwalone obok siebie, bo $pie w tym namiocie sam, ale
moj plecak jest wielkosci matego ludzia. I lubie se wywa-
li¢ troche rzeczy na wierzch i poczué sie, ze jestem troche
w matym pokoju.


https://nerdynoca.pl
https://nerdynoca.pl

Méj namiot wazy lekko ponizej... jezeli dobrze pamietam,
lekko ponizej 1,5 kg. Jest ciezkim namiotem. Kosztowat
powyzej 2000 zt.

KYA: O matko.

KUBA: Jest to inwestycja, ktérg wytgcznie wtedy warto
zrobié, jesli juz wiemy, ze interesuje nas ten rodzaj sportu.
Radze raczej osobie, ktéra chce sprawdzié¢ — pozyczy¢ od
kogos$ namiot. Nie bra¢ ciezszego za mniejsze pienigdze,
tylko pozyczy¢ od kogo$ namiot, a jest zawsze od kogo
pozyczyé. | sprawdzi¢, czy nas to kreci.

Ja wiedziatem na pewno, ze bede chciat chodzi¢ duzo.
Miatem juz doswiadczenie w gérach — nie pod namiotem,
ale namiot z kolei testowatem kiedy$ tam nad morzem,
wiec wiedziatem, ze wytrzymam w namiocie — i dlatego
bez mrugniecia wydatem dwa tysigce. Namiot tej samej
wielkosci kupiony za 500-600 zt bedzie wazyt dobrych
kilka kilogramow.

KYA: To duzo, jak juz planujesz...

KUBA: To jest zabdjstwo, poniewaz wody osoba o mojej
masie na moje odlegtosci musi nosi¢ trzy litry. Czyli trzy
kilogramy dojdg nam za sama wode.

KYA: Oczywiscie bedziemy jg wypija¢ w trakcie, ale trzeba
zaczac¢ z nig is¢.

KUBA: Tak. Zmeczenie bedzie rosto proporcjonalnie do
zmniejszania sie objetosci wody, ktérg mamy przy sobie,
co sie zeruje (z do$wiadczenia). Nie odczuwam, zeby méj
plecak byt |zejszy, jak dochodze po 35 kilometrach do
miejscowosci.

KYA: Jasne.
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KUBA: Nie. Jestem w duzo gorszym stanie niz jak zaczy-
natem z wodg. Wiec, o.

Oczywiscie, mozna kupi¢ tanszy namiot. Ale przy namio-
cie jedna zasada — musi by¢ lekki, musi mie¢ siatke, ktéra
daje gwarancje, ze nie wpusci meszek. | to jest kolejne
pytanie, ktére zadajemy.

W Szkocji méwig na nie midges. Takie mate, denerwujace
muszki, duzo mniejsze od komaréw. Musi by¢ siatka wen-
tylujaca, ktéra nie przepusci meszek ani midgeséw. | to
jest cos, co sklep musi nam zagwarantowac.

KYA: Bo inaczej po nocy obudzimy sie cali w kropki.

KUBA: Albo z temperatura, bo midges potrafig pogryzé tak,
ze ludzie dostajg temperatury. Ja juz nie méwie o alergi-
kach, osobach z atopia. To jest masakra. Twarz pogry-
ziona moze uniemozliwi¢ chodzenie nastepnego dnia.

KYA: Przepraszam bardzo — w miescie potrafi nas ugryz¢
meszka, meszek, meszka...

KUBA: Meszka.

KYA: Meszka — i przez dwa tygodnie goi ci sie rana na
reku, ktora jest upiorna i swedzaca przez caty czas.

KUBA: Tak, wyobraZcie sobie pogryziong twarz w sytuacji,
kiedy musicie na nig zatozy¢ okulary przeciwstoneczne
albo posmarowac kremem przeciwstonecznym, ktéry nie
do konica zgadza sie z ugryzieniami w duzych ilosciach.

KYA: ...ta scena z Indiana Jonesa, kiedy temu-temu scho-
dzi skéra...

KUBA: Tak. Wiec nie. Siatka na midges. Dobra wiadomos$¢
— midges nie wystepujg w ciggu dnia raczej w ogdle. One
beda meczyty wieczorami.

KYA: Ale za to wystepujg w nocy!
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KUBA: Tak, nad ranem i wieczorami zwtaszcza.

KYA: Super. Czyli wtedy, kiedy wchodzimy do namiotu
i wychodzimy z niego.

KUBA: Tak.

KYA: Ekstra.

KUBA: Szkoci grillujg w siatkach na gtowie!

KYA: Stad sg te zdjecia w internecie tych ludzi! Ktérzy sg
przy grillu, ale sg ubrani jakby z pszczotami.

KUBA: To nie sg nienormalni pszczelarze, tylko to sg
Szkoci... (Kaja sie chichra) ...ktérzy po prostu odrzucili
konwenanse :D i uznali, ze wolg grillowa¢ i cieszy¢ sie
sobg nawzajem. Mozna zawsze podnie$¢ i napi¢ sie tam
dobrej whiskey albo jakiego$ dobrego piwa — zresztg
Irlandczycy to samo — niz dac¢ sie zezre¢ na zywca.

Juz nie méwiac o dzieciach. Widziatem bawigce sig dzieci
w siatkach na gtowach, poniewaz rodzicie wiedzieli, co by
sie stato, jakby pieciolatce nie zatozyli tej siatki. Mogtaby
wyladowaé w szpitalu nastepnego dnia lekka reka.

0. Wiec tak — namiot. Masa, masa i jeszcze raz masa.
Poleca w sklepie. Tu rzeczywiscie na westchnienie ,ale
to duzo”, powiem: ,trudno”.

KYA: Mhm.
KUBA: Najwyzej — zalezy Ci, zbieraj.
KYA: Bo to duzo.

KUBA: Popro$ o prezent. Masz urodziny — niech Ci sie
zrzuca. Piec¢dziesiat oséb niech sie zrzuci.

KYA: Czy przypadkiem nie taniej wyjdzie nocowanie jed-
nak nie w namiocie?

KUBA: Ale to zalezy, czego chcemy.
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KYA: No, jasne.

KUBA: Namiot daje nam ogromng wolno$¢ i mozemy
sie rozbi¢, gdzie chcemy — i gdzie pozwalajg przepisy
danego kraju, o czym pdzniej. Natomiast ja uprawiam
wersje posrodku, czyli ja cze$¢ nocy spedzam w namio-
cie — i dochodze do czterdziestki, i coraz trudniej mi jest
czerpac z tego przyjemnos$é, nie ukrywam. Ale dzieki
temu miatem kilka fajnych przygéd bardzo. Chyba zad-
nych ztych. Nigdy mi sie nic ztego nie stato z powodu
namiotu.

Natomiast cze$¢ nocy z zatozenia — zwtaszcza nocy pod
koniec szlaku — spedzam albow hostelach, bunk house’ach
- no, pietrowe t6zko, duzo ludzi, fajna atmosfera.

KYA: Albo w kwaterach.

KUBA: Albo w kwaterach airbnb, bo to jest najprostszy
sposob, zeby znalez¢ kwatere w miejscu, gdzie nie ma ani
jednego hotelu i hostelu. Albo w bed and breakfasts, ktore
najczesciej znajduje w lokalnych folderach reklamowych

albo na bookingu.

A jak mam czasem kaprys i kasa pozwoli, to na bookingu
znajduje jaki$ miejscowy hotelik, ktére majg zawsze to
do siebie, ze sg dosy¢ drogie, jak s3 matymi miejsco-
wymi hotelikami w odlegtych miejscowosciach. Wiec
to wszystko zalezy. Bedziemy méwili potem o cenach
w Szkocji, w Irlandii, opowiem, ile kosztuje co.

KYA: Ale to potem.

KUBA: Tak. | jest tez metoda — i ona ma dwie odmiany
— taka, ze w ogéle rezygnujemy z namiotu. Co oznacza,
ze idziemy z duzo mniejszym obcigzeniem, co jest nie do

przecenienia.

KYA: No tak, trzy kilo mniej.
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KUBA: Tak.
KYA: Bo tu péttora kilo...

KUBA: ...materac kilkaset graméw, namiot od grubych
kilkuset pod kilogram, po, nie wiem, by¢ moze kto$
podrézuje na przyktad z dzie¢mi, to bedzie miat w ogdle
2,5-kilogramowy namiot do przeniesienia. | jeszcze do
tego Spiwor.

o

poat
U3

KUBA: Spiwory puchowe majg jedng wade - jezeli
zamokna... A potem powiem, jak zrobi¢, zeby nigdy nie
zamokty...

KYA: ...to wazg dziesie¢ kilo i dwadziescia.

KUBA: ..to wazg ogromnie duzo i trzeba je suszy¢
48 godzin.

Polska jest najlepszym krajem do kupowania $piworéw
puchowych w Europie, poniewaz my je produkujemy.

KYA: O!

KUBA: My mamy gesi, my mamy pierze, w zwigzku z czym
wszedzie indziej poza Polska w Europie $piwory puchowe
sg drozsze. Nie ma lepszego miejsca niz tu.

KYA: Dobra, do jednego towaru luksusowego mamy
blisko.

KUBA: Tak, mamy blisko. One sg drozsze i warto wydac¢ na
nie pienigdze. Kazdy $piwér — czy puchowy, czy syntetyk
— ma wyznaczong tolerancje temperaturowg. Nalezy jej
dét traktowaé z przymruzeniem oka, uznajgc, ze on jest
optymistycznie przesadzony. Doswiadczytem na wtasnej
skdrze. Czyli jezeli dét tolerancji méwi nam, ze ten $piwor
jest do —3, to zatézmy, ze jest do 0. Jak méwi, ze jest do
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-10, to —7. Minus 10 bedzie od nas wymagato zatozenia
wiekszej ilosci ubran w tym $piworze, niz jesli ta tempe-
ratura jest od tego odlegta. Doswiadczytem spania w $pi-
worze we wszystkich ubraniach, jakie miatem, jest to bar-

dzo nieprzyjemne.

KYA: Tak, bo to taki ludzik Michelin, uwieziony w $piworze
jeszcze do tego.

KUBA: | sg to ubrania, w ktérych np. szto sie 30 km.
KYA: O, super, to jeszcze zapach cudny [ze smakiem].
KUBA: Zapach nie! O bieliznie termicznej p6zniej.
KYA: Dobra.

KUBA: Wiec $piwor. Ja mam dwa. Na niskie temperatury,
do -3, czyli do 0 de facto. Chociaz nie, przepraszam,
moj jest do -5, czyli do ok. =2, —3. Czyli na przymrozki
jest okay. Przy ziemi jak jest lekko ponizej zera, jest
w porzadku, sprawdzitem. To jest $piwor puchowy, ktéry
kosztowat 700 zt.

KYA: Aaa... [cierpi]

KUBA: Trudno o tansze $piwory puchowe do takiej
temperatury.

KYA: No dobra, to puch jest.

KUBA: Natomiast moj $piwor syntetyczny jest lzejszy,
mniejszy. M6j puchowy wazy ok. 500 g. M¢j syntetyk
wazy ok. 300. Spiwér syntetyczny jest malerki. On jest

wielkosci dwéch trzecich butelki wina — po zwinieciu -
nie liczac szyjki.

KYA: Od dotu patrzac, mhm.

KUBA: Natomiast $piwor puchowy jest troche wiekszy,
ale no, ciezszy tylko o te 200 g, i jest bardziej walcem.
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Natomiast wyobraZcie sobie objetos¢ pitki do pitki
noznej.

KYA: Za mojego zycia juz $piwory zmieniaty swojg mak-
symalng wielko$¢ tyle razy. Pamietam, jak na pierwsza
swojg wycieczke bratam $piwor, z ktérego jeszcze korzy-
stata moja matka, jak sadze, w swoich latach mtodzien-
czych. | on byt wielkosci, wiesz, bebna do pralki.

KUBA: Tak. | tak byto dtugo.

KYA: Potem sobie kupitam taki wtasnie mniejszy synte-
tyczny, taki zresztg z kapturkiem. Jest bardzo uroczy
i mam go do dzisiaj, i on jest...

KUBA: Kapturek koniecznie. Koniecznie!

KYA: On jest wielko$ci, no, troszeczke wiekszy od pitki do
pitki noznej. W sensie nizszy, ale odrobinke szerszy. | on
jest fajny, wtasnie mato wazy, bardzo go lubie, ale wiem,
ze to nie jest najmniejszy, jaki moze by¢. Taki, jak Ty opi-
sates, jest wielkosci... co? Dwdéch moich piesci?

KUBA: Mniej wiecej.

Spiwér syntetyczny jak nasigknie, suszy sie btyskawicz-
nie. Natomiast moj syntetyk do 10 [stopni] jest $wietny, do
pieciu jest bardzo okay. Czyli np. jak masz dyche, tak, to
mozesz w nim spac¢ nago lekka reka. Jak jest pie¢ stopni,
to bedziesz w nim spa¢ w czym$ — w jednej warstwie

czegos.

Ja na przyktad biore ze sobg spodnie od pizamy, bar-
dzo lekkie, i termiczny podkoszulek, w ktérym $pie. | to
wystarczy. Nie musze zaktadaé skarpetek, chroni. Nato-
miast moj $piwdr syntetyczny, czego bolesnie doswiad-
czytem, wymiegkt przy 0 stopni. Inaczej — musiatem zato-
zy¢ wszystkie ubrania po kolei, zeby byto mi komfortowo.
To nie byto mite.
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Syntetyk schnie szybko. Natomiast jest sposéb na unik-
niecie jakichkolwiek szans na zamoczenie.

KYA: Postaram sie teraz zgadna¢, poniewaz ostatnio
kupitam Witkowi takg torbe, ktéra jest z jakiego$ takiego
tworzywa dos¢ sztywnego, ale nie nieelastycznego, ktéra
zawijasz na jego gornej krawedzi, zapinasz na takie dwie
zapinki — i on jest super szczelny, mozna w nim sie prze-

wréci¢ w kajaku.

KUBA: S3 to sakwy kajakowe. Tak. Musimy sprawdzi¢,
jakie sg $rednie temperatury i jakie sg ekstremalne tem-
peratury w miejscu, gdzie jedziemy. W nocy i w dzien,
jedno i drugie. Jaki jest poziom nastonecznienia, jaki jest
$redni opad, jakiego typu to jest opad — czy tam spadnie
$nieg, czy tam spadnie deszcz.

KYA: Mam pytanie — patrzymy na to, jak byto przez ostat-
nie trzy lata, czy na prognozy na najblizsze dwa tygodnie?

KUBA: Jedno i drugie. Wybieramy sprzet pod katem tego,
jak byto przez ostatnie lata i co poradzg nam ludzie, kt6-
rzy byli w tym kraju, przede wszystkim. Nie ma cenniej-
szej rady. | to byli nie w miescie, w hotelu, tylko — byli.

KYA: Dreptali tamtedy.

KUBA: Dreptali. | przede wszystkim ludzi, ktérzy sg np.
w takim sklepie, oni powiedzg. W Sklepie Podréznika
zaden kraj europejski nie budzi grozy. Pytania o Ukraine,
Rumunie, Szkocje, Irlandie, Niemcy, Alpy Francuskie...
Ci ludzie tam byli. Sg spotkania tez z autorami ksigzek,
z podréznikami. Mozna popytac.

KYA: To zawsze fajne.

KUBA: Péj$¢ na wieczorek autorski, zapyta¢, tak. Nikt
nigdy nikogo nie wysmieje, w Zyciu. To jest bardzo sen-
sowne srodowisko.

W kazdym badz razie dobieramy $piwér pod katem tych
temperatur. Wiadomo, ze $piwér dobieramy pod katem
tego, jak jest w nocy. Spiwory puchowe majg duzo nizszy
zasieg, tzn. chronig przed duzo nizszymi temperaturami.
Nie kupi sie juz w ktérym$ momencie syntetyka, ktéry
bedzie chronit przed bardzo niskimi temperaturami. Nie
ma czegos$ takiego.

KYA: Po prostu one majg jaka$ swojg dolng granice ze
wzgledu na materiat, z jakiego sg wykonane.

KUBA: Tak. Znaczy — byé moze jest, a ja tego nie wiem,
jakis super syntetyk, ktéry chroni gdzie$ w jakichs wyso-
kich gérach, ktéry za ciezkie pienigdze kupujg profesjo-
nalne ekspedycje. Nie wiem tego.

KYA: Zapraszamy do komentarzy, chetnie sie dowiemy!

KUBA: Tak. Ale to, czego sie dowiedziatem w Sklepie
Podréznika, jak wymienitem bardzo sympatycznemu
panu méj problem, ze méj syntetyk wysiadt przy +2, +1
— tyle bym dawat tamtej nieprzyjemnej nocy — to pan

powiedziat: ,No tak, wysiadt. Pan potrzebuje puchowego”.

Ja zapytatem sie, widzgc rozmiar puchowego — po prostu
jest wiekszy niz mdj, ja nie chce wiekszego, nie chce ciez-
szego 200 g — czy nie ma nawet drogiego syntetycznego,
ktory bytby tez takiej wielkosci? Facet powiedziat: ,Nieno,
prosze pana, pan juz idzie w puch”. A u nich kupuja tez
ludzie, ktérzy jada np. na siedmiotysieczniki, szes$cioty-
sieczniki — wiec jak nie ma, to nie ma.

KYA: (knuje) Moze dla nich jest jedna sala taka schowana
i tylko na hasto.

KUBA: Ich wtasciciel jest takim cztowiekiem, ktéry jest
schowang salg na hasto, wiec :D Tak, to jest cztowiek,
ktory ztazit swoje.
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No. Wiec zestaw: namiot, materac, $piwér — to jest pod-
stawa. | tutaj mata dygresja — dla mnie to byto ogromne
zaskoczenie. Kazdy ma jaka$ szkote tego, co podiozy
sobie pod gtowe w nocy. Sg osoby, ktére mogg spaé na
ptaskim kompletnie. Szanuje. Ja nie moge.

KYA: Ramig?

KUBA: Nie moge.

KYA: Majtki?

KUBA: Nie moge.

KYA: Sterta skarpetek?

KUBA: Dla mnie jedna rzecz miata umiarkowany sens
- chociaz po jednej wycieczce, kiedy myslatem, ze strace
szyje, odpuscitem ten pomyst — podktadatem sobie ple-
cak. Bo on jest dosy¢ duzy, mozna go czyms$ wypchag,
ale...

KYA: A takie nadmuchiwane... obejmy?

KUBA: Nie, nie. Kotnierze samolotowe. Nie daj borze. Zna-
czy, znowu — jezeli kto$ potrafi, szanuje, ale nie-nie. Ja
bym sie nadawat do fizjoterapii po czyms$ takim.

W Sklepie Podréznika i w internecie réwniez mozna
kupi¢ mate nadmuchiwane poduszki, duze nadmuchi-
wane poduszki lub mozna kupi¢, uwaga, mate sktadane
poduszki, duze sktadane poduszki. Lekkie, ktére zmniej-

szajg sie do dosy¢ niewielkich rozmiaréw.

Ja zaszalatem, poniewaz jestem francuskim pieskiem
— i tu od razu méwie, ze wiekszos$¢ ludzi podrézujacych
bedzie sie ze mnie $miata — moja poduszka podrézna jest
leciutenka. Wazy niskie kilkaset gramoéw i jest poduszka

sktadang do rozmiaru, mniej wiecej... Ja bym jej dat 30 na
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20 cm. To jest duze, ale jest bardzo lekka. Czyli ona zaj-
mie duzo miejsca w plecaku, ale nie bedzie duzo wazyta.

Dlaczego? Dlatego, ze ja nie moge wyspac sie w nocy,
jezeli nie mam pod gtowg czegos$ w miare wygodnego. Sg
osoby, ktére tego problemu nie majg. Méj ktopot polega

na tym, ze jestem wysoki i mam szerokie bary.
KYA: A $pisz na boku?

KUBA: A $pie albo na boku, albo na brzuchu. W zwigzku
Zz czym nie mam opcji, zebym utozyt szyje wygodnie,

jezeli nie mam czego$ w miare uginajgcego sie.

KYA: Potrzebujesz szerokosci swojego ramienia, zeby
mieé szyje prosto.

KUBA: Tak. | to tez proponuje sprawdzié¢. Ja np. swoj
namiot — i dziekuje sobie za to wielokrotnie — roztozytem
po raz pierwszy w domu, zeby w ogdle nauczy¢ sie, jak sie
go rozktada, zeby pierwszy raz nie byt...

KYA: ...i odkry¢ wszystkie te brakujgce elementy, jak juz
skonczysz :D

KUBA: Tak. Tylko $ledziowanie sobie przeéwiczytem juz
w terenie. Warto w ogdle nie popetnia¢ mojego btedu
i przeéwiczy¢ go w terenie po raz pierwszy — gdzies, nie
wiem, wyjs¢ do ogrédka czy na trawnik na osiedlu i tyle.
Niech sie ludzie zastanawiaja, o co chodzi ;)

KYA: Bede tu mieszkat teraz!

KUBA: Teraz bede tu mieszkat. W koricu ptace za ten traw-
nik tez. (Smieja sie)

Przetestowatem tez nadmuchiwanie materaca, prze-

testowatem $piwor, sprawdzitem, czy wiem, jak sie go

pakuje.

Cudne w $piworach nowoczesnych jest to, ze pakuje sie
je na chama! Taka jest instrukcja, nie sktada sie ich, nie

roluje sie ich.
KYA: Wpychasz do woreczka!

KUBA: Wpycha sie je na chama. Tak nalezy je pakowa¢.
| puchowe, i syntetyki. To jest cudowne.

KYA: To méj jeszcze trzeba niestety ztozyé najpierw na

trzy, a potem rolowac.

KUBA: Moje obydwa sg cudne, w zwigzku z czym jest bar-
dzo mato czasochtonne ich pakowanie. Tak, tak nalezy je

spakowac.

Jedyna uwaga — $piwér puchowy bedzie miat dwa
pokrowce. Jeden na podréz, ktéry bedzie miat zasuwy,
zaciski, zeby zmniejszy¢ jego objetos¢. Natomiast drugi
do przechowywania w domu, ktéry jest duzy i bedzie
pozwalat oddycha¢ temu $piworowi. Nie wolno trzymac
caty rok spiwora puchowego w syntetycznym opakowa-
niu, bo zasmierdnie i zrobi przykre rzeczy.

KYA: | znieksztatci sie ten puch...

KUBA: Co$ z tym puchem sie bedzie dziato ztego. W kaz-
dym razie faktycznie nalezy pomysle¢, ze w domu trzeba
mie¢ na niego rozmiar, jak ten $piwér wielkosci bebna
pralki.

RAZEM: On ma urlop, jak jest w domu.

KUBA: Syntetyk moze spedzi¢ caty czas wepchniety
w cholere.

I namiot, i materac, i $piwér po powrocie wietrzymy przez
co najmniej 24 godziny, a jak trzeba, pierzemy poszcze-
g6lne elementy. Oczywiscie puchowy mozna upraé,
odpowiednio.
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KYA: Pakujemy $piwor tak, zeby nie zamokt.

KUBA: Pakujemy niemal wszystko to, co mamy, tak zeby
nie zamokto, co znaczy, ze kupujemy sakwy kajakowe.

Pierwsza sakwa kajakowa, ktérg kupujemy, to bedzie
sakwa kajakowa dopasowana rozmiarem do catej lub
niemal catej komory gtéwnej plecaka. W moim przy-
padku jest to sakwa 36 litréw, ktérg w sklepie wsadzitem
w plecak.

KYA: Twoj plecak maile, 60 litrow?

KUBA: M4j jest 55 mi sie wydaje, 55 albo 56. Plus jakies
tam przestrzenie boczne, tak. Sakwa 36 litréw wypetnia
mi okoto plus minus dwie trzecie — trzy czwarte tej gtéw-
nej komory. Bo wiadomo, ze cze$¢ mojej przestrzeni jest
poza gtéwng komorg, wiec to sie sumuje pézniej. Wydaje
mi sie, ze raczej piecdziesiagt pare, szesédziesiatki byty
wieksze. | ta sakwa zagwarantuje zabezpieczenie wiek-
szosci rzeczy, w tym ubran, ktére bedg w gtéwnej komo-
rze. Nie chcemy mie¢ mokrej bielizny na zapas, skarpetek

na zapas.
KYA: Bo co — bedziemy jg suszy¢, idac? Bez sensu.

KUBA: Tak. Poniewaz moj pierwszy plecak miat oddzielng
dolng komore, to kupitem do niego oddzielng mniejszg
sakwe — z bardzo fajnym systemem, ktéry wypuszcza
nadmiar powietrza. Mozna wycisng¢ nadmiar powietrza,
czyli stworzy¢ takie... no, nie préznie, ale odpowietrzy¢.
Bo powietrze tez bedziemy nosié, bez sensu.

W zwigzku z tym, ze teraz mam jedng komore gtéwna,
to po prostu ta sakwa mniejsza idzie na sam doét i w nigj
taduje jakie$ ciezsze rzeczy — a ta duza sakwa na nia.
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| tak zostaje mi jeszcze miejsce na rzeczy, ktére pdjdag na
gore, bo na przyktad nie muszg by¢é w sakwie. Na przy-
ktad moja kurtka przeciwdeszczowa, po ktérg w razie
deszczu chce siegngé natychmiast, a nie otwieraé sakwe
w trakcie deszczu, przeciwdeszczowa (macha rekami cha-
otycznie). Tak.

KYA: Jasne.

KUBA: Sakwy, jedna czy dwie, powinny zostawi¢ nam
jakie$ miejsce w plecaku. Nie powinny zajgé wszyst-
kiego. Cos$ tam jeszcze na gore bedziemy doktadaé, tak?

KYA: Jak sie nie zawinie do konca tej jakby gérnej kra-
wedzi sakwy, zeby jg tam zapigé i uszczelni¢ — to tak, to
one wtedy sg wieksze. Jak doci$niesz do korica i wtasnie
wyciskasz w trakcie, wyciskasz, wyciskasz, to mozna to
catkiem nieZle skompresowac.

KUBA: Tak. One sg rewelacyjnym narzedziem do zmniej-

szania objetosci tego, co mamy przy sobie.

Tylko trzeba pamieta¢ zasade: ciezkie na dot, I1zejsze na
gore, tak? | pakowaé réwnomiernie. Musimy mie¢ bardzo
tadnie ustawiony $rodek ciezkosci, dlatego pakujemy
sie w domu na duzo, duzo [wczesniej], zwtaszcza przed
pierwszym wyjazdem. Duzo typu dobe. Zaktadamy ple-
cak i sprawdzamy, czy aby na pewno nie przegina nas na
przyktad na lewo. | nie sprawdzamy, stojgc na podtodze
w domu w kapciach...

KYA: ...tylko chodzgc po schodach.

KUBA: Zaktadamy buty, w ktérych bedziemy podrézowaé
— o0 czym za chwile — i idziemy po schodach. Ja mam
10-pietrowy blok, to jest rewelacja. Przeszedtem sie na

gore i na doét i dowiedziatem sie kilku cennych rzeczy.

Albo idziemy po osiedlu sie przejs¢ i wchodzimy sobie...
tak, no trzeba.

Wiec to, jesli chodzi o sakwy. Sakwy bedg kosztowaty
w zaleznosci od rozmiaru. Moja malerika, malerfka sakwa,
w ktorej trzymam powerbank, i w ktérej trzymam kable do
powerbanku, w ktérej trzymam przejscidwke na szkockie
gniazdka (w ogdle UK ma inne gniazdka) — ona jest wta-
$nie do takich rzeczy. Moja nieco wieksza jest na bardzo
odporng na wilgo¢ latarke i na zapasowe baterie do niej.

Nie wolno w tych sakwach trzyma¢ komoérek i aparatéw
fotograficznych — dlatego, ze te sakwy stworzg bardzo
wilgotne srodowisko. Jezeli w srodku jest cokolwiek wil-
gotnego, spowodujg masakre. | jest wyraZnie napisane:
nie wolno w tym trzymac aparatéw, komérek i dowolnego
podobnego sprzetu.

Komoérka jest na zewnatrz, przy sobie — bo jak fikniesz
na szlaku i musisz wezwa¢ pomoc, to mozesz miec¢ pro-
blem z przekreceniem ciezkiego plecaka. A jak ztamiesz
reke, to jak go zdejmiesz? Masz mie¢ pod rekg w kieszeni
komorke.

Aparat fotograficzny — ja osobiscie nie chodze z. Nato-
miast, no, aparat fotograficzny ma swoj futerat, rozu-

miem? Ten futerat powinien by¢, zgaduje, wodoodporny?

KYA: Wiekszo$¢ nie jest. Ale wiesz co, na takich
wycieczkach...

KUBA: Doradzatbym zatatwienie wodoodpornego futeratu
na aparat.

KYA: Ja bym robita zdjecia dobrg komérka.

KUBA: Ja robie i jestem zadowolony, ale sg ludzie, kt6-
rzy biorg niewielki aparat. Nawet niewielki z matym
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obiektywem, widziatem takich ludzi. No, uméwmy sie
— jezeli kto$ umie z tego skorzystac...

KYA: Ja nie wiem, dla mnie te obiektywy po prostu za

duzo waza.

KUBA: No, zostawie. W kazdym razie tak, zatézmy, ze
wszystko przemoknie, co moze przemokna¢, tak?

KYA: Moze tak — przygotujmy sie do tego, ze wszystko
przemoknie. Jak temu zapobiec?

KUBA: Wywalimy sie w strumien, tak, to jest pierwsza
rzecz, ktéra sie prawdopodobnie w ktérym$ momencie

wydarzy...

KYA: ...chlusnie na nas gwattowny deszcz, nie zdgzymy
nic zrobi¢.

KUBA: Co wiecej, kazdy dobry plecak — i to jest kolejny
wymaég poza miejscem na buktak, tego jeszcze nie powie-
dziatem wczes$niej — kazdy dobry plecak ma pokrowiec
przeciwdeszczowy, ale te pokrowce majg swoje granice
wytrzymatosci. To nie jest brezent przeciwdeszczowy,

ktory wytrzyma 700 wiader wody.

KYA: To jest taki materiat, takie tworzywo - troche
pomoze, ale w koricu pusci.

KUBA: Trzy godziny na deszczu wytrzyma. Ten plecak
nie bedzie mokry. Ale jak przez 10 godzin bedzie lato jak
z cebra, to to przemoknie. | wtedy przemoknie plecak — to
jeszcze poét biedy. Ale jak przemokng rzeczy w srodku, to
po prostu ciezar sie zmieni tak, ze nie ruszymy.

KYA: No klekniesz, no i tyle.

KUBA: Klekniesz i nie wstaniesz, tak, wiec przykro by
byto. Sakwy, i myslimy o tym, co przede wszystkim
— gdzie w plecaku bedzie dana sakwa. Sakwe trzeba
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dobra¢ wielkos$cig tak, zeby wypetniona zmiescita sie
w jakims$ miejscu w plecaku. Wiec jezeli widzimy, jak duza
w naszym plecaku jest gdérna kieszen — tak, jak ja np.
zobaczytem, to wiem, ze w mojej gérnej kieszeni zmiesz-
czg sie dwie mate sakwy. | juz, i zmiesci sie jeszcze fute-
rat utwardzany na okulary przeciwstoneczne.

KYA: | przez caty ten czas jeszcze myslimy o tym, zeby to
wagowo byto réwnomiernie po lewo, po prawo...

KUBA: Tak. Czyli w gérng kieszen — tg, ktéra jest na samej,
samej goérze — mozna tadowac rzeczy lekkie.

KYA: Okulary przeciwstoneczne.

KUBA: Okulary sg na nosie ;) W czasie deszczu sg w fute-
rale, tak.

Na okulary przeciwstoneczne po pierwsze futerat
utwardzany, czyli jezeli sie wywalimy, nacisniemy — to
okulary nie pekng — a po drugie nie oszczedzamy na oku-
larach. Zdarzyta mi sie sytuacja, w ktérej okulary mnie
ratowaty, poniewaz szedtem szlakiem, ktérym stonce
$wiecito mi przez osiem godzin — bardzo mocne storce
prosto w nos.

Krem przeciwstoneczny z filtrem doradzam miedzy 30
a 50. Ja sie opalitem, majgc na twarzy dobrej jakosci 50.
Opalitem sie.

KYA: Bo trzeba co 10-15 minut w takiej pogodzie...
KUBA: Jezeli sig pocimy, to...
KYA: ...zetrze¢ i zatozy¢ jeszcze raz.

KUBA: Ja robie postoje mniej wiecej, plus-minus — na
chwilke, na wode, na batona, na odetchniecie, na dwie-

-trzy minuty — co godzine. | wiadomo, ze w $rodku dnia

robie postdj dtuzszy. Na kazdym z tych postojéw dosma-
rowuje fragment. No bo poce sie.

KYA: To jeszcze doradze, zeby wtasnie zdjg¢ jeszcze
poprzednig warstwe wczesniej, Zeby nie dosta¢ jakiego$
uczulenia.

KUBA: Wiec zdja¢, tak, i naktadac¢ sobie — uszy, szyja, nos,
policzki, wszystko zeby pokry¢...

KYA: Tak, karczek, nadgarstki...

KUBA: ...dtonie, wierzch dtoni. Chodze w obcinanych
tzw. rekawiczkach ferratowych, ktére sg rewelacyjne.
Jak wywalisz sie na dtonie, to nie poprzecinasz sobie
kamieniami.

KYA: To sg takie, jak rowerowe.

KUBA: Tak, tylko ferratowe majg duzo bardziej odporng
czes$¢ na $rédreczu. Co znaczy, ze jak wywalasz sie na
zwir albo Zzuzel, to one to wytrzymujg. Rowerowe idg
w strzepy. Moje ferratowki kosztowaty 30 euro i nie udato
mi sie ich zmeczy¢.

KYA: Jeszcze!

KUBA: A robitem w nich bardzo rézne ciekawe rzeczy. Sli-
zganie sie po stalowych linach, wywalanie sie na kamie-
nie, strumienie, podnoszenie, opuszczanie, rozstawianie
namiotu... Walenie sig w twarz, bo giez na niej siedziat...

KYA: O, super.
KUBA: Ferratéwki, a nie rowerowe.
KYA: Méwites o okularach przeciwstonecznych.

KUBA: Okulary przeciwstoneczne — nie oszczedzamy.
Czyli réwniez kupujemy w profesjonalnym sklepie albo
w dobrym sklepie z okularami, bo tam tez sg przeciez
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okulary przeciwstoneczne. Ale utwardzany futerat, tak?
Albo Sklep Podréznika. Moje okulary majg gwarancje na
filtr UV wbudowany w te okulary.

KYA: Wazne.

KUBA: | to nie jest tak, ze tylko stonce typu +30, nie
ma chmur, moze nam zrobi¢ krzywde. Ogromng
krzywde moze nam zrobié storice przy +15, jezeli przez
osiem godzin gapimy sie w nie niemal bez przerwy. Juz
pomijam — kojarzycie mniej wigcej, co sie dzieje, jak sie
storice odbija od wody?

KYA: O tak, mozna oslepnaé.

KUBA: Szkocja, Irlandia. Albo od $niegu — to narciarze
wiedzg — $lepota $niegowa jest straszna. A od wody tez
mozna oslepngé.

KYA: Ty tez nie jeste$ na co dzien okularnikiem, wiec nie
[jest] tak, ze musisz zmienia¢ jedne okulary na drugie.

KUBA: Sg, zgaduje, bardzo drogie naktadki pewnie, ktére
mozna natozy¢ na okulary — widziatem ludzi idgcych
w takich. Spotkatem nawet takiego cztowieka, ktéry miat
bardzo, bardzo drogie naktadki. Nie powiem tej ceny na
gtos, bo spalitbym mikrofon (Kaja sie $mieje). Ale jego
naktadki byty lepsze od moich okularéw.

KYA: Jashe.

KUBA: Miaty jedng wade — mianowicie nie obejmowaty
boku.

KYA: No wtasnie, bo tu jeszcze dobrze jest, jak one maja
takg jakby... ptaszczyzne od gory, zeby troszeczke bloko-
wacé od gory.

KUBA: Tak, i z boku.
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KYA: | zeby mie¢ grube... Jak sie nazywajg te gatki tutaj
po bokach?

KUBA: Wszystko jedno. Trzymadta boczne :D

KYA: Te trzymadta boczne, zeby one byty dos¢ szerokie,
zeby tez od... [boku ostaniaty]

KUBA: To jest absolutny warunek. Nie wyobrazam sobie
przeciwstonecznych, ktére nie bedg chronity z boku. Tak,
to troche traci sens.

Okulary przeciwstoneczne obok buktaka i plecaka s3 jed-
nym z moich hitéw.

KYA: Tak, maja sie nie wbija¢ w policzki i nie obcigza¢ za
bardzo nosa, zastania¢ od géry, zastania¢ od boku.

KUBA: | nie foszy¢ — plastikowe, z dobrego plastiku beda
okay. Moje sg plastikowe, kosztowaty ok. 120 zt z futera-
temito jest...

KYA: Spoko.

KUBA: To jest kasa za dobre okulary przeciwstoneczne,
ktére rzeczywiscie... Nigdy mi sie nic nie stato zoczami, o.
| tez dobre okulary — wiadomo, ze jakis tam wiatr, pyt.

KYA: Jak méwisz o okularach przeciwstonecznych, to od
razu mysle — czapka, ale o ubraniu bedziemy méwic¢ za
chwile. No, to jeszcze jaki sprzet?

KUBA: Dobra latarka. Nie kupiona w sklepie w jakim$
centrum handlowym, tylko kupiona réwniez w profesjo-
nalnym sklepie.

KYA: Czym sie réznig?

KUBA: Odpornoscig na wilgo¢. Realng. Nie deklarowang,
ze waterproof napisane na plastikowym mitym opa-

kowaniu. Znaczy moja tez byta w mitym plastikowym

opakowaniu, wielokrotnie lagdowata w wodzie, spadat na
nig deszcz.

Zatézmy, ze bedziemy uzywali latarki w bardzo mitej sytu-
acji, czyli w namiocie na przyktad — to jest bardzo opty-
mistyczny scenariusz. Czyli idziemy spaé, ale jeszcze
chcemy cos$ tam obczaié¢. Ktadziemy jg w zasiegu reki,
zeby$Smy w nocy w razie czego, na siku wyjsc¢...

KYA: ...zobaczy¢, co nas witasnie gryzie.

KUBA: Albo, tak, jak ja, zeby$smy mogli sprawdzié¢, co
wydaje ten przedziwny dzwiek. Trzy jelenie.

KYA: Cudownie. Postanowity sie, ten, rozmnazaé¢ koto
Ciebie?

KUBA: W zyciu. Nie, to bym wiedzial, Ze to one. Nie, one
postanowity gadac ze sobg. To brzmi jak japoriski horror.
Cos strasznego, jak Cie o trzeciej rano cos takiego budzi
i nie wiesz, co to jest.

Co ciekawe, nic na nie nie dziata, czyli sio, kysz, fff itd. Jak
zaczatem warczeé, to uciekty.

KYA: Sensownie.

KUBA: Instynkt. Przestraszyty sie. Myslaty pewnie, Ze
jestem jakims$ psem czy kims$ takim.

KYA: Czyli jeszcze w domu mozna poéwiczy¢ dzwieki
wydawane przez wilki.

KUBA: Latarka. Ja korzystam z latarki firmy Black Dia-
mond. Jest to rewelacyjna latarka — ma kilka trybéw.
Ma tryb, kiedy $wiatto miga bardzo agresywnie, czyli na
przyktad wzywanie pomocy. Migajagce swiatto bedzie
widoczne, gdzies jestesmy, ktos nas szuka. Mozna — jak
ten cztowiek jest juz blisko i stycha¢ hatas — mozna wia-
czy¢ migacz. Jest $wiatto regulowane w tej latarce, czyli
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jezeli nie potrzebujemy silnego snopu $wiatta, to mozna
wigczyé delikatne.

KYA: Na noc.

KUBA: Czyli duzo mniej baterii zejdzie. Na chwile, tak? Nie
potrzebujemy w namiocie prawie ze halogenowej jakosci
$wiatta, tak?

Jest tez $wiatto czerwone, ktére np. nie obudzi oséb
$pigcych w naszym bunk housie. Czerwone $wiatto nie
budzi ludzi. Biate — budzi. | warto pomysleé¢, wchodzgc do
pokoju, gdzie $pi osiem zmeczonych osdb, zeby wigczyé
czerwone $wiatto w swojej latarce, a nie gérne $wiatto, bo
sie ktadziemy we wspélnym pokoju.

KYA: Jakas osoba pomyslata, jak projektowata te latarke.
KUBA: | jest to latarka, ktdra jezeli na nig nadepniemy, rzu-
cimy nig, upadnie nam — nic sie jej nie stanie. Ma bardzo

wygodny i dobrze regulowany pasek. Moja dziata na trzy
mate baterie paluszki.

KYA: Wiasnie, miatam pytaé — jak dtugo trzyma?

KUBA: Nie dotartem nigdy do sytuacji, a zdarzyto mi sie
tazi¢ dwa tygodnie, zebym wyczerpat baterie.

KYA: Zawsze wymieniasz przed wyjazdem.

KUBA: Zawsze przed nowym wyjazdem baterie sg wymie-
niane i zawsze mam przy sobie, jezeli ide na dwa tygo-
dnie, tyle baterii, ile jest potrzebne do petnego ponow-
nego zatadowania. Pierwsza zasada — nie taduj latarki
bateriami po czesci starymi, po czesSci nowymi. Nie
wolno.

KYA: Zawsze trzy takie same nowe.
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KUBA: Zaréwka w tej latarce oczywiscie sie nie przepali,
to nie jest trady[cyjnal... Nie przepali — nigdy cos takiego
nie...

KYA: To jest jakas LED-6wka?

KUBA: Musiatabys zerkng¢. Nie jestem Ci w stanie powie-
dzie¢ — ale jest to bardzo silne Zrédto $wiatta zuzywajace
bardzo mato energii, wiec by¢ moze LED.

KYA: Bo LED-y tez sie po jakim$ czasie wypalajg i po pro-
stu sg stabsze, ale nie wiem, ile czasu musi mingé w przy-
padku takiej latarki i jaki tam jest LED.

KUBA: Black Diamondy majg bardzo ztg stawe... Oczywi-
$cie Smieje sie. Ztg stawe o tyle, ze producent musi mie¢
jaki$ sekret — ja wiem nawet jaki, po pierwsze sprzedaje
ich duzo, po drugie sprzedaje tez inny rodzaj sprzetu —
poniewaz raz kupiony Black Diamond zostanie z Tobg na
kilkadziesiat lat.

KYA: Czyli w dzisiejszych czasach jest to uwazane za
staby model biznesowy, bo wszystko powinno mie¢ swoj
okres poétrozpadu :D

KUBA: Czotéwki w hipermarketach elektronicznych kosz-
tuja kilkadziesigt ztotych. Black Diamond kosztuje ok.
dwustu. | to okoto dwustu oznacza, Zze mozesz jg wrzu-
ci¢ do strumienia, nadepnac¢ na nig ze ztosci, nastepnie
wyjaé, przeprosié, schowacé i uzy¢ w ciggu godziny (Kaja
sie Smieje). Proponuje zrobi¢ to samo z dowolng marke-
téowka. Sg tak lekkie, ze sptyng ze strumieniem - to po
pierwsze, bo Black Diamond jest dosy¢ ciezki, ale z uza-
sadnionych przyczyn. To jest jedna z niewielu rzeczy,
ktére moga by¢ ciezsze.

KYA: Jak mam kupowaé latarke przed kazdg wycieczka,
to naprawde chetnie zainwestuje w taka, co postuzy kilka

razy.

KUBA: No, mi kiedys$ pewna latarka pewnej firmy przestata

Swieci¢ w trakcie, wiec od tego czasu nigdy wiecej.
KYA: Znalazte$ swojg latarke na cate zycie.

KUBA: Tak. Ta sama firma, co moje kijki.

KYA: A propos — kijki.

o

i

———— o
o ——o |
o> @

KYA: Po co kijki cztowiekowi, ktory idzie chodzi¢ na
piechote?

KUBA: Po pierwsze — szybciej chodzi sie z kijkami, jezeli
ma sie wprawe. Ja od razu méwie, Ze nie przepadam za
kijkami, wole chodzi¢ bez kijkéw. Kijki zuzywaja dodat-
kowe kalorie.

KYA: Z kijkami chodzi jeden méj kolega, ktéry éwiczy —
bo to mu troche odcigza kolana i on tez ma poczucie, ze
jakby pracuje bardziej catym ciatem, kiedy chodzi.

KUBA: Tak.

KYA: On to robi w celach sportowych. | widze bardzo duzo
starszych pan na moim osiedlu, ktére popylajg wtasnie
z takimi kijkami. Bo, jak rozumiem, tez jest im dzieki temu
tatwiej.

KUBA: Nordic walking — wiadomo, ze dla ndg starszych
0s6b to moze by¢ duzo tatwiejsze, albo dla osoby, ktéra
ma uszkodzong noge. Natomiast kijki kosztujg wiecej
kalorii i dlatego tez éwiczg — jak cate ciato wtedy pracuje
zupetnie inaczej.
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Kijki sg niezbedne, jezeli mamy ograniczone zaufanie do
swoich kolan, a ja z réznych powodéw musze zaktada¢,
ze moje kolana mogg w ktérym$ momencie — nie odmé-
wi¢ postuszenstwa, ale focha strzeli¢.

KYA: No, jestes wysoki, to naturalne.

KUBA: Zawsze mam przy sobie kijki. Gdybym, odpukag¢,
ktéregos dnia skrecit kostke albo kolano, to kijki umoz-
liwig mi dojscie do miejsca, gdzie bede mdgt dostac
pomoc. Jezeli bede w stanie tam doj$¢, bo jak nie, to
dzwonisz. Ale moze sie zdarzy¢, ze nie jestes w miejscu,
gdzie jest zasieg, wiec musisz gdzies tam dokustykac.
Z kijkami dokustykasz.

KYA: Czy one sa sktadane?
KUBA: Tak.
KYA: lle wazg?

KUBA: Kilkaset gramoéw. Nie potrafie Ci powiedzie¢
doktadnie. SprawdzZcie sobie kijki sktadane, kijki telesko-
powe Black Diamond. Polecam, sprawdzitem.

Jest kilka rodzajéw naktadek i tu moze od razu powiem,
bo bytem swiadkiem tego, co sie stanie, jezeli cztowiek
tego nierozumie. Jezeli zdejmie sie z kijkéw naktadki, to...

KYA: Gdzie one sg, te naktadki?

KUBA: To jest d6t kijka. To miejsce, ktére wbija sie w zie-
mie. Jezeli zdejmie sie z kijkdw naktadki, to kijki sg dosy¢
ostro zakonczone, i to stuzy do chodzenia po bezdrozach.
Kamienie, skaty, zwir — co$ w tym stylu.

Natomiast moze sie zdarzyé¢, ze bedziemy chcieli i$¢ po
asfalcie, czyli nawierzchni zupetnie innej — zresztg duzo

gorszej dla stawdéw. Wtedy naktadamy na kijki naktadki,
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ktére sg takimi gumowymi naktadkami, ktére daja takie
lekko wypukte wykonczenie.

KYA: | takie dajg troche odbicie od tego asfaltu?

KUBA: | nie jest tak, ze walimy metalem zakornczeniowym
w asfalt, tylko walimy tg bardzo gruba, jaka$ specjalng
guma w ten asfalt. Znaczy nie walimy — wiadomo, ze
nie uderzamy, bo nam tokcie wysigda. | wtedy idziemy
po asfalcie. Te naktadki prawie nic nie wazg, sg bardzo
solidne, mozna je kupi¢ na sztuki — nie wiem, zuzyjg nam

sie, kupujemy sobie nowe, nie wiem, 10-20 zt.

Sa tzw. naktadki talerzowe, ktére majg sens w dwéch sce-
nariuszach. Jeden, ktérego nie praktykuje, czylina $niegu.
Czyli jak jest $nieg, to naktadamy wiekszg powierzchnieg,
naktadki talerzowe, ktére tworzg powierzchnie — i jest
nam tatwiej. To czesto wida¢ u oséb, ktére tazg na nar-
tach biegowych.

Albo — o dziwo — nie zdarzyto mi sie z nich skorzysta¢,
ale styszatem, ze mozna — jezeli sie jest w miejscu,
gdzie zaczyna by¢ bagniscie — naktadki talerzowe. Wiec
nosze ze sobg naktadki talerzowe, ktérych nigdy nie uzy-
tem. One nic nie wazg. Zdarzyto mi sie by¢ w wilgotnych
miejscach, gdzie ostatnie, o czym myslatem, to kijki. Ale

naktadki talerzowe sg, wazg bardzo mato i warto je mie¢.

Bytem swiadkiem i udzielatem pomocy w sytuacji, w kto-
rej pan chodzacy po Bieszczadach nie zdjat na biesz-
czadzkim szlaku naktadek drogowych, tych na asfalt.
W zwigzku z czym, kiedy umiescit kijek na jednym
z kamieni, ktéry mijat, to kijek poslizgnat mu sie na kamie-
niu — bo nie byto tego ostrego zakornczenia — i pan doznat
bardzo skomplikowanego ztamania nogi, ktére uniemozli-
wito mu péjscie po cokolwiek. Tylko jego przyjaciel, ktory
z nim byt, musiat zostawié¢ go samego i p6j$¢ po pomoc.

Mys$my tego pana znalezli na $rodku $ciezki, z nogg wiel-
kosci dwéch nég.

KYA: To okrutna kara za drobne niedopatrzenie!

KUBA: Drugg karg byto to — i to tez cztowiek sie uczy na
btedach — ze w miejscu, w ktérym trzeba by raczej zwré-
ci¢ uwage na to, co sie ma pod nogami, ten pan — sam
sie zresztg przyznat — patrzyt na piekny widok. | pierwsza
lekcja: patrzymy na piekny widok, jak stoimy.

KYA: Nie jak idziemy.

KUBA: Zatrzymaj sig, wyciggnij komoérke, zréb zdjecia,
zdejmij plecak, sprawdz, czy nie jestes w miejscu na dro-
dze, gdzie za chwile cie zabijg. Jest masa miejsc, gdzie

mozna sie zatrzymac.
KYA: | zachwycaj sie widokiem — wtedy.

KUBA: Tak. Ale nie zachwycaj sie widokiem — idac, bo to
sie Zle skonczy.

KYA: Kiedy idziesz, to na co patrzysz?

KUBA: Kiedy idziesz, to patrzysz na to, co masz pod
nogami, przede wszystkim. Sprawdzasz tez, czy nie wiszg
nisko jakie$ gatezie, bo mozna sie zatatwié¢ (zwtaszcza
jak jest ciemniej) tak, ze co$ ci przywali w czoto. No, po
prostu zdroworozsadkowo. Patrz, czy nie jest wilgotno
pod nogami. Czy za chwile nie bedziesz sie $lizgat. Czy
nie ma btota. Mozna sie fatalnie — i to méwie zupetnie
serio — poslizgna¢ na zwierzecych odchodach. Krowi pla-
cek jest przeszkoda terenowg o znaczeniu strategicznym.

KYA: Kupa czyha.

KUBA: Tak. Kupa czyha. No, trzeba patrze¢ pod nogi,

patrze¢ przed siebie, tak?
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Jezeli idziesz drogg — taka jest moja szkota i tu ktdtnia
w internecie jest bardzo stara — moja szkota to jest: idz
dobrze widoczny. Jezeli idziesz jako$ tam troche p6zniej,
to oznacz sie czyms$ swiecacym, czyms$ odblaskowym,
szarfg odblaskowg nawet, zatéz na plecak. | co$ na przéd
tez, wtedy latarke najlepiej. | idziesz, jak dla mnie, po tej

stronie, zeby kierowcy nadjezdzali na ciebie.

KYA: Dziadek mnie tak uczyt. Mam i$¢ lewg strong ulicy,
zeby — bo u mnie ruch prawostronny...

KUBA: Tak — nie kierowca zza ciebie, tylko kierowca na
ciebie.

KYA: Tak.

KUBA: | tyle. Jest tez druga szkota, ale ja miatem zte
doswiadczenia bardzo z tg drugg szkotg. No i trzeba
po prostu uwazac¢. Wiec tak, jak idziesz, to bgdz dobrze
widoczny, jezeli trzeba.

Stosuj sie naprawde do tabliczek — zwtaszcza kraje anglo-
saskie uzywajg mézgu, jak piszg tabliczki. Jak Anglosasi
Cie o co$ proszg, to znaczy, ze to ma sens. W 99% przy-
padkéw — no moze poza Brexitem.

KYA: (Smieje sie) Ale tam nie ma tabliczek.

KUBA: Tak, tam nie byto. Tam byty bardzo zte tabliczki.
KYA: Tam byty tabloidy, a nie tabliczki.

KUBA: Jezeli proszg Cie o zamkniecie za sobg jakiej$
bramki — poniewaz rocznie w Szkocji zostaje zagryzio-
nych przez psy pie¢ tysiecy owiec z powodu kogos, kto
powiedziat: ,ale mdj pies tego nie robi”. To jest taki cytat
na tych tabliczkach: ,Méj pies by tego nie zrobit”.
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Szkoci juz byli tak zdesperowani, ze zawiesili zdjecia
zagryzionych owiec, zeby cztowiek zobaczyt, czego nie
zrobitby Twéj maty pies. Zagryzie w trzy sekundy.

No, wiec stosujemy sie do tabliczek. Idziemy dobrze
widoczni. Wiec kijki — dostosowujgc zakonczenie kijka
do terenu, na jakim jestesmy. To nam poradzi-pokaze
kazda osoba w sklepie, w ktérym kupujemy.

o

KYA: Jakg zabra¢ bron?

KUBA: Scyzoryk szwajcarski — i to taki, ktéry bedzie miat
nozyczki, mate ostrze, duze ostrze, otwieracz do puszek
koniecznie, no bo jest duza szansa, ze bedziemy z puszki
cos$ tam zajadac.

KYA: Pite?

KUBA: Nie, zupetnie nie. Chyba ze planujemy rzeczywiscie
rozpala¢ ognisko. Najprawdopodobniej nie planujemy.

KYA: Okay.

KUBA: Bo nie wolno. Bo s takie upaty w wakacje na przy-
ktad w Europie, ze nigdzie nie wolno rozpali¢ zadnych
ognisk. Mozemy spali¢ p6t kraju, jezeli gdzies$ rozpalimy
ognisko. Za chwile o tym, co zrobi¢, zeby méc podgrzaé
jedzenie w sposdb bezpieczny.

| ja jeszcze dodatkowo nosze ze sobg krotki, profesjo-
nalny, bardzo dobrej jakos$ci néz.

KYA: Wolno Ci go wwozi¢ w kraje anglosaskie?

KUBA: Nalezy zapyta¢ ambasady danego kraju — méwie
zupetnie serio — czy n6z o danej dtugosci do danego celu
jest legalny w danym kraju. Oszczedzi nam to przykrosci
na granicy. Ja wwoze noz, ktéry jest legalny.

KYA: Sg granice — z tego, co pamietam — w dtugosci
ostrzaiw sposobie, w jaki ono jest zamykane i otwierane.

KUBA: Nie wolno w ogdle na pewno, na sto procent, wwiez¢
do Irlandiii do Szkocji nozy sprezynowych, motylkowcow.
Zatorecze. Natomiast nie widziatem na tablicy — ale pod-
kresle, ambasada, telefon do ambasady — nie widziatem
na tablicy na lotniskach w Glasgow ani w Dublinie krét-
kich nozy takich, jak ja uzywam. Co wiecej — przekracza-
tem te granice wielokrotnie, n6z nie byt w zaden sposéb
zakamuflowany. Oczywiscie nie w bagazu podrecznym,
wiadomo, tylko w plecaku. I nikt nigdy — a miatem zada-
wane pytanie o zawarto$¢ plecaka, bytem przeszukiwany
— nie zakwestionowat jego obecnosci.

Jest to n6z w futerale, ktéry, co wazne... Nie mam go przy
sobie. W sensie nie wisi przy pasku. To z r6znych powo-
déw nie jest dobry pomyst.

KYA: Mhm.

KUBA: To jest n6z, ktéry ma nam stuzy¢ do przeciecia. On

ma wbudowang pitke w moim przypadku.
KYA: O.

KUBA: Twoje pytanie. Czyli gdybym musiat przecigé jaka$
gataz, linke z jakiego$ powodu, to moge to tatwo zrobié.

KYA: To jakie$ narzedzie masz do tego. Okay, czyli

w bagazu nadawanym go po prostu wysytasz.

KUBA: Tak, w bagazu nadawanym jest bezpiecznie scho-
wany w futerale dostosowanym do tego, czyli takim, ze
nawet jak sie na to nadepnie, to nie przebije tego futeratu.
Ostatnie, co chcemy, to przewrdci¢ sie i zeby néz przewa-
lit sie przez futerat...

KYA: ...i dziubnat nas w noge.
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KUBA: Ale, no, trzeba po prostu obchodzi¢ sie z szacun-
kiem z nozem. Nie ukrywam — uzywam go rzadko, ale sie
przydawat. Scyzoryka uzywatem miliard razy. A w scyzo-
ryku peseta przydaje sie niesamowicie.

KYA: Tak!

KUBA: Sprzet. Albo peseta w scyzoryku, natomiast ja doj-
rzatem do tego — i to jest bardzo dobra rada... Wszedzie
sg kleszcze. Kleszcze beda sie whijaé. Za psie pienigdze
w aptece kupi¢ pesete do wyjmowania kleszczy.

KYA: One majg specjalng kofcéwke.

KUBA: Tak. Peseta do wyjmowania kleszczy, koniecz-
nie. Ja mam matg pesetke w scyzoryku — takg chowang
w mata kieszen. Ale ona jest po prostu mata i potrafi prze-
cig¢ tego kleszcza, bo jest z metalu. Pesety specjalne,
plastikowe, wyjmuja kleszcza duzo szybciej. Wiec warto
to mie¢ ze sobg w apteczce. W Irlandii kleszczy byto

strasznie duzo, w Szkocji bardzo mato.

KYA: Apteczka. Juz jestesmy w apteczce... Juz wiemy,
jaka nosisz bron ze sobg. Co w apteczce?

KUBA: Apteczka. Po pierwsze nalezy wzig¢ ze sobg zel,
ktory bedzie sobie dawat rade z obrzekami. Miejsce,
gdzie na poczatku ramiona przyzwyczajajg sie do ple-
caka. Nie obtarcia — obrzeki. Nacisk, ucisk. Uderzymy
sie w co$, bedziemy mieli lekki obrzek od uderzenia. Nie
mowie o rozcieciu. To nie jest dezynfekujgcy Srodek.
Takim zelem rewelacyjnym jest Altacet, ktéry uwaga — nie

zawiera $rodka przeciwbdélowego i nie ma go zawieraé.
KYA: Ma bole¢!

KUBA: Nie méwie o jakim$ tam ibupromie w zelu czy
czyms$ takim, tylko to jest, z tego co pamietam, winian
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sodowo-potasowy, ktéry zmniejsza obrzek. To jest $ro-
dek, ktéry ma za zadanie zmniejszy¢ obrzek.

Czyli uwaga — bierzemy prysznic czy kagpiemy sie
w jeziorku i stwierdzamy w namiocie, ze mamy obrzek-
niete ramiona od plecaka. To jest normalne, to minie.
Na noc smarujemy je takim zelem, Altacetem, odrobine.
Lekko kwasno pachnie, ale nie brudzi ubran. Odczekamy
trzy minuty, wchtonie sie, zaktadamy na to cokolwiek,
jezeli chcemy — i to przynosi duzg ulge. A nie tadujemy

sie przeciwbdlowymi, jesli nie trzeba.

Drugarzecz — $rodek przeciwbélowy dosyé mocny. Kazdy
wie, co dla niego dobre. Ja uzywam ibupromu w kapsut-
kach 400 mg. Jestem duzg osobg, ciezkg osobg, dla mnie
200 to jest za mato. Uzywatem go dwa razy w sytuaciji,
w ktorej bytem tak obolaty po catej trasie, ze miatem kto-
pot z zasnieciem. Bolaty mnie kostki, bolaty mnie biodra,
bolaty mnie ramiona. Uznatem, ze wazniejsze jest to,
zebym sie wyspat, niz to, ze moja watroba bedzie sobie
musiata radzi¢. Po jedzeniu, co wazne, ze Srodkiem prze-
ciwbolowym. [Czyli: bra¢ przeciwbélowe po jedzeniu, nie na
pusty Zotagdek — przyp. red].

Poza tym moze sie zdarzy¢, ze bedziemy musieli sie
dokustyka¢ w ciezkim stanie, np. kostka skrecona?
Ciezki. No, bedzie nas bolato. To wtedy, jezeli wiem, ze
mam przed sobg dwa kilometry, ta kostka bedzie bole¢ —
to bierzemy ten ibuprom.

To nie musi by¢ ibuprom. Nie aspiryna — od razu méwie
— nigdy nie aspiryna na szlaku. Tylko albo ibuprom,
albo paracetamol, bo niektérzy wolg z jakich$é powodoéw
paracetamol.

KYA: Niekt6rzy nie moga innych rzeczy niz paracetamol,
i to jest bardzo przewrotne, bo paracetamol jest bardzo
trujacy.

KUBA: Tak, to jest szkodliwy $rodek, ale dziata. Wiec
kazdy dostosowuje do siebie.

| uwaga — kazdy dostosowuje do masy ciata. Bardzo
duza pokusg — i ten pan, ktérego znalezliSmy w Biesz-
czadach niestety ulegt tej pokusie — jest to, ze jak nas
bardzo boli... Nie od obtartych ramion, tylko mamy tak,
jak ten pan, ztamanie obydwu kosci w nodze. A to musi

bole¢ strasznie...
KYA: ...strasznie...

KUBA: ...miatem jedng w rece tylko [zfamang]. To ten pan
wziagt szes¢ 200-miligramowych tabletek w bardzo krét-

kim czasie.
KYA: Przeciez kleknie jego watroba.

KUBA: P6t biedy. On byt na granicy przytomnosci. | trudno
nam byto powiedzieé¢, czy dlatego, ze wykrwawia sie do
nogi (bo to wtasnie robit), czy dlatego, ze wziat taka ilo$¢
Ssrodkéw — i jeszcze sie wykrwawia do nogi — czy dla-
tego, ze go tak boli. Nie wiem, ale nasz przewodnik byt
wsciekty. Oczywiscie nie dat temu wyrazu, ale ten pan
jeczat, zeby da¢ mu wiecej. MieliSmy wiecej i znowu nasz
przewodnik — ratownik z certyfikatem — odméwit mu sta-
nowczo dania czegokolwiek. Powiedziat, ze ,niestety bol
bedzie pana utrzymywat w kontakcie z nami. Ja musze

mie¢ z panem kontakt”.
KYA: Nieprzyjemnie.

KUBA: ,Prosze ze mng rozmawia¢ albo przynajmniej
reagowac na moje komunikaty”.
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KYA: Nieprzyjemne, ale konieczne.

KUBA: Tak. Chodzito o to, Zzeby go utrzyma¢ przytomnego.
Wiec sprawdzi¢, ile to jest maks i w jakich odstepach.
Bo bedzie kusito. Ja bym mdgt wzigé 800 mg. Pewnie
zasngtbym szybciej, ale to nie o to chodzi.

KYA: Nie bra¢ na pusty zotgdek.

KUBA: Tak. | nie na pusty zotadek, jesli nie ma takiej
koniecznoSci.

Plastry. Plastry piankowe i zwykte plastry, zwtaszcza
takie niegotowe, waskie — tego oczywiscie tez trzeba
miec¢ przy sobie kilkanascie — tylko te takie dtugie tasmy
plastrowe.

KYA: Takie, ktére tniemy nozyczkami.

KUBA: Takie, ktére wycinamy. Bo moze nam sie trafi¢

wieksze rozciecie, moze nam sie trafié...
KYA: ...dtuzsze, krotsze...

KUBA: ...dtuzszy pecherz. Warto wzigé ze sobg tzw. pla-

stry szwowe.
KYA: To znaczy?

KUBA: Czyli jezeli np. rozetniemy sobie dosy¢ przykro
i wiemy, ze w najblizszym miasteczku musimy by¢ zszyci,
ale musimy do niego dojs$¢, to mamy plaster, ktéry dziata

jak szwy.
KYA: To jest taki z przewezeniem posrodku?

KUBA: Tak, ktory troszke spina rane. | wtedy spinamy go
do momentu, jak dojdziemy do pana doktora lub ambu-
latorium, lub wykwalifikowanego np. tzw. forest ranger
w Szkocji — ktérzy udzielg nam pierwszej pomocy albo

wezwg kogos. Ale wyobrazam sobie, ze z tego mozna
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musie¢ skorzysta¢. Raz uzywatem. Znaczy bytem $wiad-
kiem uzycia takiego plastra. Ja asystowatem, natomiast
bardzo fajna wegierska przewodniczka zaktadata go
dziewczynie, ktéra zleciata z roweru i fatalnie rozcieta
kolano (auu).

Apteka doradzita, ze to nie jest rozciecie na szpital, ze
nie ma takiej potrzeby, tylko trzeba oczyscié, a nastepnie
zatozy¢ plaster taki a la szwy — i faktycznie mieli racje.
Blizna jest mata, kolano sie nie zakazito, plasterek byt
malenki, kosztowat jakie$ psie pienigdze. Nie wiem, ile
forintow, ale mato. Warto to mie¢ ze soba.

Kolejna rzecz, ktérg trzeba mie¢ ze sobg, to jest krem
przeciwstoneczny z filtrem co najmniej 30, a kolejna
rzecz to Srodek dezynfekujacy, ktéry nie bedzie barwit. Ja
uzywam spirytusu salicylowego.

KYA: Ja bym uzywata Octeniseptu.

KUBA: | okay. To moze by¢ Zel, to moze by¢ ptyn. | to sie
przyda na pewno. Po pierwsze — po prostu, nie wiem

— rozetniemy, zadrapiemy, tak?
KYA: Oj, zadrapiemy sie na pewno milion razy.

KUBA: Tak. Po drugie — kleszcz. Trzeba zdezynfekowa¢
narzedzie przed wyjmowaniem. Trzeba zdezynfekowa¢
miejsce po kleszczu. Po prostu, i obserwowac¢ — od razu
przypomnijmy — miejsce po ukgszeniu kleszcza.

KYA: | na co zwraca¢ uwage?

KUBA: Wedrujgce zaczerwienienie — to bytaby borelioza
— lub duzg czerwong plame, ale duzga, kilka centymetréw.
U mnie to sie zdarzyto raz, to byty poczatki tezca. Nie
nalezy panikowaé, dlatego ze jezeli sg poczatki tezca, to
sie idzie do przychodni, dostaje sie zastrzyk i sie wycho-
dzi z przychodni. Koniec.

KYA: Zastrzyk nie jest przyjemny, ale ratuje zycie.

KUBA: Jest antytoksyna tezcowa, tak, ktérg raz dostatem
i tyle. Kleszcz udziabat mnie w brzuch.

KYA: Czyli jak w miejscu po uktuciu kleszcza robi nam sie
obrzek, robi nam sig okragta plama...

KUBA: ...cokolwiek czerwonego, co nie wyglagda na malen-
kie zaczerwienienie typowe dla ukaszenia, czyli takie
lokalne — to wtedy pokazujemy to najblizszym mia-
steczku, miescie komus$ fachowemu.

Spirytus moze przyda¢ sie tez przy odparzeniach. Panie
beda czasami miaty odparzenia na dole piersi, czyli tam,
gdzie piers styka sie — nawet przy bardzo dobrym staniku
sportowym pono¢ zdarzajg sie obtarcia. (Kaja potakuje
energicznie). Bo wiem po prostu, ze istnieje co$ takiego,

jak stanik sportowy bardzo dobrej jakosci.

KYA: Sg takie i niestety zawsze tutaj [pokazuje palcem pod
piersig] co$ moze by¢...
KUBA: Tak. Spdd sie obetrze...

KYA: ...i to niezaleznie od wielkosci cyckow.

KUBA: U panéw bedzie sie, i nie ma co tam $ciemniag,
u panéw bedzie sie obcierat worek mosznowy czasem,
poniewaz nawet dobra bielizna termiczna bedzie zosta-
wiata mu troszke luzu.

KYA: | odrobinke bedzie sie przesuwac z kazdym krokiem.

KUBA: Tak. Z kazdym krokiem. Obtarcia tez moga pojawi¢
sie w przestrzeni miedzy workiem mosznowym a odby-
tem, czyli tam, gdzie jest ten fragment, gdzie jest po pro-
stu skoéra.

KYA: My na to méwimy ,miedzyzdroje”.
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KUBA: Miedzyzdroje, tak :) Czyli to sie moze obetrze¢.
Moga sie obciera¢ krawedzie posladkéw, te najbardziej
blisko odbytu. To wszystko zalezy od spodni, bielizny ter-
micznej. To sie moze zdarzy¢.

WyobraZcie sobie, ze jezeli kupuje sie nawet dobrg bie-
lizne termiczng, duzo [jest] naprawde dobrych — to po
trzydziestu kilku kilometrach na przyktad w upale, kiedy
nawet w najlepszej bieliznie to miejsce sie spoci. Noga za

noga, noga za noga.
KYA: lle zrobili§my krokéw w tym czasie? [retorycznie]

KUBA: lle razy nasze pachwiny zostaty w jaki$ sposéb
obtarte? Wyobrazam sobie, ze by¢ moze u dziewczyn
w jakich$ tam miejscach tez bedzie nastepowato.

KYA: U nas miedzy udami, tam wysoko, prawie ze pod

gaciami. | ramigczka od biustonosza.

KUBA: | na to troche nie ma sity. Ja odkrytem w bardzo
bolesny, ale ciekawy sposéb. Kiedy doszedtem ktéregos
dnia do bardzo sympatycznego bunk house'u w miejsco-
wosci Bridge of Orchy w Szkocji, poczutem bardzo w ten
niewtasciwy sposob, ze — ze tak powiem — moje obszary
intymne sie palg. Ale nie palg z pozadania :D Po prostu
ptona. No to uznatem, ze inspekcja pod prysznicem.

Co w ogdle nalezy zrobi¢? Po prysznicu nalezy sie przej-
rze¢. Sprawdzi¢, gdzie co boli, jak boli, czemu boli itd.

KYA: Masz w apteczce dodatkowe lusterko, zeby zajrze¢
sobie w krok?

KUBA: Do tego stuzy albo komorka, albo malutkie lusterko,
tak. Nalezy méc sie obejrze¢ w miejscu... No wyobraZcie
sobie — piecze was potwornie w miejscu, gdzie nie moze-

cie zajrzec. To nie jest komfortowe psychicznie.
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KYA: Na plecach!
KUBA: Chce wiedzie¢, czy to krwawi.
KYA: Z tytu ramienial

KUBA: Czy to nie krwawi, czy tam jest babel, czy to jest
babel ropny. No, cholera wie.

KYA: A moze kleszcz tam witasnie skofczyt zreé.

KUBA: A moze mamy kleszcza, ktérego obcieralismy, tak
i on juz jest martwy, ale sie paprze. No, cholera wie. Takie
rzeczy sie raczej nie zdarzaja. Clue jest takie, Ze spirytus,
nie wiem, czy Octenisept, ma takg wtasciwos$é, ze troszke
odwadnia. Na papier toaletowy, ktéry ze sobg nosimy
przy sobie tez — nigdy nie wiadomo.

KYA: Mie¢ przy sobie roleczke.

KUBA: Matg czesé roleczki, odrobinke. Na papier toa-
letowy troszke spirytusu i w sytuacji, kiedy naprawde
piecze, najpierw umy¢ delikatnym mydtem — o czym za
chwile — i wytrze¢ to miejsce. Jezeli nie jest jako$ bar-
dzo naruszone ciezko, tak ze nie krwawi czy cos takiego,
wytrze¢ to miejsce spirytusem. To bedzie przykre, tak.
Uwaga — nie wycieramy miejsc, gdzie nie ma skéry. Nie
wycieramy napletka, warg sromowych, tak. Wycieramy
skére, bo to jg wysuszy.

KYA: Nie wycieramy bton sluzowych.

KUBA: Tak, nie wycieramy bton $luzowych spirytusem,
Octenisptem i innymi.

KYA: Nie pakowalibysmy sobie wacika ze spirytusem do
paszczy.

KUBA: Albo tampon tak, zeby wysterylizowaé np. wnetrze.

KYA: Och nie, nie wolno.

KUBA: Tak. Nie wolno. Okazuje sie, ze przetarcie takim
spirytusem miejsca obtartego powoduje, ze rano po catej

przespanej nocy, ono przestaje by¢ problemem.
KYA: No bo schnie.

KUBA: Tak, osuszyto. Co tez oznacza, ze nalezy unika¢
zbyt cieptego ubierania sie lub zbyt wielu warstw, bo
mozna po prostu sie spoci¢ tak bardzo i odparzyé tak
bardzo, ze bedzie to ktopot. Niestety nawet najlepsze,
o czym za chwile, ubrania przeciwdeszczowe...

KYA: Bo muszag mie¢ wentylacje jakas.

KUBA: Majg wentylacje, ale ta wentylacja i tak spowoduje,
ze sie spocimy. Nie bedzie ona nigdy taka, zeby uniknag¢
spocenia sie. Po prostu, no, tazenie w kurtce przeciwdesz-
czowej jest mniej komfortowe niz tazenie bez niej.

KYA: A tam, gdzie sie spocimy, tam sie tatwiej obetrzemy,
tak.

KUBA: Tak. Wiec apteczka. Co jeszcze poza spirytusem?
A, bardzo wazne — $rodek, ktéry przyjmiemy w razie roz-
wolnienia, ktére moze by¢ duzym ktopotem.

| tu mata dygresja. Nigdy, nigdy, przenigdy w Zyciu nie
pijemy wody z zadnego Zrédta, ktére jest jeziorem, stru-
mieniem, rzekg czy czyms takim. Po prostu nie. W Szkocji,
w Irlandii owce sg wszedzie. A wiec trupy owiec, odchody
owiec, pasozyty od liséw, pasozyty od pséw pasterskich,
ktérych duzo.

KYA: Piekna, czysta, krystaliczna woda, w srodku zesrata
sie owca. To jest nasze zatozenie.

KUBA: Piekny ptynacy strumien, o czym kiedys$ Bear Gry-
lls powiedziat i miat sto procent racji: ,Pafnstwu pokaze,

dlaczego nie”. Poniewaz w pieknym rwacym gorskim


https://nerdynoca.pl
https://nerdynoca.pl

21

Nerdy Noca #062 Hobby: trekking

strumieniu — wiecie, stereotyp na reklamach sie poka-
zuje taki, zeby sprzeda¢ butelke wody. 500 metréw dalej
lezata martwa owca w strumieniu. To jest kwestia kilku
godzin, jak cztowiek zaczatby wymiotowaé spazmatycz-

nie po czyms takim.

KYA: Czy warto mie¢ tabletki do oczyszczania wody
w razie czego?

KUBA: Tak, i zdarzyto sie mi ich uzyé. Kupuje sie je wia-
$nie w profesjonalnych sklepach albo przez internet. Sg
to tabletki albo ze srebrem, z jonami srebra, chyba sg
tez tabletki jodynowe, ale ja uzywam srebrowych. Zabija
to rzeczywiscie wiekszo$¢ bydta mikrobiologicznego.
Tabletka jedna na litr lub jedna na pét litra, jesli woda jest
wyjatkowo syfna, a tatwo sie to oceni.

Stojace Zrédto z zatozenia jest zrédtem bardzo ztym.
Przede wszystkim, jezeli mamy wybér, to [wybieramy] zré-
dto, ktdre ptynie i nie jest ptytkim matym strumyczkiem,
w ktérym jest masa glonéw. Mamy wybdr, wezmy duzy
rwacy gorski strumien. | wtedy jedna tabletka na pét litra.
Jezeli jest bardzo syfnie, jedna na litr i 30 minut.

Tak, uwaga, dziatajg moje, nalezy przeczyta¢ instrukcje
obstugi. Nosze ich przy sobie zawsze tyle, zebym modgt
ich uzy¢ kilka razy dziennie. One sg leciutenkie. Nosze
ich przy sobie ze trzydziesci. Uzytem ich w sytuacji,
w ktérej okazato sie, Ze nie mam wody innej niz strumien,
ktéry ptynie obok mojego namiotu. Co wiecej — nie mam
wody na nastepny dzien. Wiec musiatem zagotowaé
wode, nastepnie wrzucic¢ tabletki, poczekaé i wlaé sobie
do buktaka — i tak kilka razy.

Poniewaz tabletka bez gotowania lub tabletka bez filtra
weglowego jest ostatecznosciag. Ja nosze przy sobie
réwniez butelke mata, pétlitrowg z filtrem weglowym
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nakrecanym, co oznacza, ze moge sobie najpierw wrzu-
ci¢ tabletke, a potem bede pit przez filtr weglowy z tej
butelki.

KYA: Sprytnie.

KUBA: Czyli uwaga - filtr odcigzy, moze odciggna¢ cos,
czego nie zabita tabletka. To jest gesty filtr z weglem
aktywnym. Wiec to jest dobra rada.

Sa tez specjalne pompki do pompowania przez filtr. One
sg bardzo drogie. Nie mam takiego.

KYA: One sg takie montowane w plecaku?

KUBA: Nie, to jest pompka, ktdrag nosi sie ze sobg, pompka,
ktérg nakreca sie na specjalny stoik i pompuje ze Zrédta
typu, nie wiem, katuza syfna, do Zrédta typu stoik. Stoik
— plastikowe opakowanie, do ktérego mozna tez wrzu-
ci¢ tabletki, co warto oczywiscie zrobié. Jak pompujemy
z katuzy, to zatézmy, ze tam jest masa rzeczy, ktére nas
zabija.

KYA: | ta tabletka dziata tak, ze wytrgca sie to, ten caty
brud?

KUBA: Nie, nie wytraca, nie. To sa jony srebrowe, ktére
powodujg zgon mikroorganizméw w tej wodzie.

KYA: Czyli wypijemy umarte swinstwa.

KUBA: Tak. Wypijemy dawke, ktéra jest dla nas bez-
pieczna. To wojsko wprowadzito jako pierwsze. Oczywi-
$cie nie powiem, ze picie takiej ilosci tych jondw jest bez-
pieczne na dtuzszg mete, ale nic nam nie zrobi ztego.
KYA: Ale jak jestesmy w sytuacji bez wyjscia, to to jest
wyjscie.

KUBA: Tak. A ja bytem i rzeczywiscie to dziata. Od razu
mowie — ta woda bedzie... To jest chyba chlorek srebra?

Musiatbym sprawdzi¢. Mozliwe, ze troche przektamatem,
ale wydaje mi sie, ze chlorek srebra, dlatego ze woda po
dodaniu tabletki pachnie chlorem, pachnie basenem.
Wiec chlor tez oczywiscie swoje, jony chlorkowe tez
swoje robig, tak. Jony srebrowe tez.

Srebro sie tez dodaje czasem do wtdkien ubraniowych,
zeby ttukto, w skarpetkach...

KYA: Bakterie, zeby nie $mierdziato ci pod pachamiiw sto-
pach, tak jest.

KUBA: Wiec wydaje mi sig, ze to jest chlorek srebra, ale
mozna sprawdzié¢. 0. Pompke mozna, ale pompka ma sens
wtedy, kiedy na przyktad, tak jak Cheryl Strayed, ktéra szta
na bardzo dtugi szlak i wiedziata, ze od jednego Zrédta
wody do drugiego zZrédta wody bedzie miata 120 mil na
przyktad (Kya wzdycha ciezko). Jej buktak nie byt, jak mdj,
trzylitrowym buktakiem, tylko miat kilkanascie litréw, bo
inaczej by nie zyta. To ona wiedziata, ze bedzie czerpata
wode z bardzo przykrych miejsc. | pompka, pytatem sie,
jest w Sklepie Podréznika, kosztuje 800 czy 1000 zt.

KYA: Sporo.

KUBA: Sporo. Ale jezeli myslimy nie o takim systemie, jaki
ja uprawiam, czyli kazdego dnia bede albo w miasteczku,
albo w poblizu miasteczka, albo bede przechodzit przez
miasteczko, tak? Albo bede miat w poblizu siebie jezioro
i rzeke, gdzie tabletki i filtr mi wystarcza.

Tylko jak wiemy na przyktad, ze bedziemy szli przez teren
— w Hiszpanii trekking? — przez teren pétpustynny, no to
ta pompka sie moze przyda¢ bardzo bardzo.

Wiec pompki nie mam, ale to znowu — to jest sprzet. Czy
ja go potrzebuje? Ja nie kupitem pompki, bo wiedziatem,
ze nie bede jej potrzebowat.
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KYA: Jak kiedy$ bedziesz potrzebowad, juz wiesz, ze jest.

KUBA: Tak, to jg kupie. Wiec apteczka ma tez te tabletki
do czyszczenia wody i apteczka ma koniecznie srodek na
zahamowanie rozwolnienia.

Moze sie okaza¢, ze musimy zahamowaé rozwolnienie
bardzo wbrew zdrowemu rozsadkowi — bo rozwolnienie
jest dobre. Nie jest przyjemne, ale jest dobre.

KYA: Bo sg dwa niebezpieczenstwa zwigzane z rozwolnie-
niem. Pierwsze jest takie, ze sie odwodnimy.

KUBA: Sie odwadniamy btyskawicznie. | przy okazji
pozbywamy sie elektrolitéw, co znaczy, ze zaczyna nam
brakowac¢ sodu, potasu, magnezu, wapnia.

KYA: | to jest wtasnie to drugie.

KUBA: | nasze mies$nie na przyktad i nasz uktad nerwowy
robig takie: meh!

KYA: Rozwolnienie jest objawem czego$, co sie u nas
dzieje — musimy wiedzie¢ o tym.

KUBA: Jest dobre. Organizm wymiotuje i ma rozwolnienie
z dobrych powodéw. | nalezy mu na to pozwolic.

KYA: Pozbywa sie trucizny.

KUBA: Natomiast moze sie okazaé, ze bedziemy tak
odwodnieni, ze jezeli go nie zahamujemy, to na przyktad
nie mozemy i$¢, bo mamy takie skurcze mies$ni gtad-
kich, ze nie jestesmy w stanie fizycznie przej$¢ z punktu
A do punktu B. | wtedy kupujemy albo Stoperan, ktéry
jest duzo lepszy od wegla — bo mozna tez kupi¢ wegiel,
on jest tafnszy. Tak, rozbi¢ sobie, rozttuc sobie w kubku,
ktory — uwaga, trzeba mie¢ ze soba kubek! Rozttuc sobie
scyzorykiem, nozem, czymkolwiek, nie wiem.

KYA: Jak bytam dzieckiem, zarlismy wegiel.
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KUBA: Tak. Rozkruszy¢ zebami, wyplu¢ go do $rodka
i zala¢ woda. Bo jego trzeba rozpuscié, trzeba zawiesine
zrobi¢. Trzeba mie¢ troche wody. No, w kazdym razie albo
ten wegiel, i on zwigze cokolwiek tam w nas siedzi i zapo-
biegnie wydalaniu takich ilosci rzadkiego katu. W tym
tez zwigze jakie$ toksyny, ktére by¢ moze jakies$ tam, nie
wiem, bakterie wydzielity? Albo Stoperan, ktéry tez dziata
na zasadzie takiej zawiesinki.

KYA: To jest taki proszek...
KUBA: Tak.
KYA: Bybtasz go w wodzie i juz.

KUBA: Bybtasz go, doktadnie. Tylko trzeba pamietac, ze
branie razem z nim jakichkolwiek lekéw jest bezsen-
sowne, bo one zwigzg tez te leki.

Wtedy po prostu przyjmujemy, Zze najpierw radzimy sobie
z rozwolnieniem, a z gorgczka bedziemy sobie radzi¢,
jak juz dojdziemy do miejsca, gdzie bedziemy bez-
pieczni. A nie najpierw z gorgczkg. Bo ibuprom wziety na
rozwolnienie...

KYA: ...nie ma sensu.

KUBA: Nie ma sensu zupetnie. A oprécz tego mozna wzigé
— i nalezy zapyta¢ sie farmaceuty, technika farmaceuty
w aptece o taki srodek — poza weglem i Stoperanem,
ktére dziatajg tak samo, wigzg tres¢ jelit — sg tez tabletki,
ktére wptywajg hamujgco na tak agresywng akcje jelit.

Nie chce ich polecaé, bo tu juz bym wszedt na teren, na
ktory nikt, kto nie jest lekarzem lub farmaceutg, wchodzié
nie powinien. W zwigzku z czym nalezy sie zapytac, jakie
tabletki moge kupi¢ w sytuacji, kiedy grozi mi rozwol-
nienie. | bardzo tadnie panstwu poradza. Ja nosze przy
sobie tez takie. | teraz tez trzeba sprawdzié¢ i zapytac sie

farmaceuty, jak rozsadnie skorzystac¢ i z tych wigzacych
tresé, i z tych wptywajacych farmakologiczne na jelito.
Bo sg dwie rézne rzeczy. W jakiej odlegtosci czasowej,

ktora najpierw czy ktérg pézniej — tak?
KYA: Trzeba sie z tego przeszkoli¢ i juz.

KUBA: Tak. | w ogdle przeszkolié. Kurs pierwszej pomocy.
Nie wyobrazam sobie na trekkingu, hikingu kogos, kto nie
ma kursu pierwszej pomocy.

KYA: To jest wazny element naszej apteczki — czy umiemy
sie zachowywac¢ w przypadku, gdy jest potrzebna.

KUBA: Czy w ogodle umiemy skorzystaé¢ z potowy zawar-
tosci tej apteczki.

KYA: Pierwsza pomoc.

KUBA: Co jezeli krwawimy? Whbilismy sobie cos$, krwa-
wimy. Co jesli sobie rozetniemy? W apteczce profesjonal-
nej, matej — ja nosze malutkg apteczke, ale bardzo dobrze
wyposazong — sg nozyczki. Dlaczego? Bo trzeba bedzie
rozcig¢ ubranie na przyktad.

KYA: Nie zrobisz ten nozyczkami w scyzoryku?

KUBA: Nie. Albo przynajmniej zajmie mi to tak duzo czasu,
ze... [macha rekg]

KYA: Bo one sg malutkie.

KUBA: Tak. [W apteczce] sg nozyczki, ktére pozwalajg
szybko rozcigé nogawke, rekaw.

KYA: Takie medyczne, one sg z takim zaokragleniem.

KUBA: Zagiete. Tak. A druga rzecz to jest bezcenny, pra-
wie nic niewazacy, koc termiczny.

| teraz wyobrazmy sobie sytuacje: z jakich$ powoddéw
— skrecona kostka, zgubiliSmy sie — musimy nocowaé.
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I nawet mamy jedzenie, czyli jesteSmy bezpieczni. Mamy
wode. A jak jest dobrze, to pada, czyli mamy wode. Ale
jest bardzo zimno. Czesto temperatury spadajg z +30 do
zera. Ja doswiadczytem czegos$ takiego.

KYA: Koc termiczny to jest taka srebrna ptachta, mam

wrazenie?

KUBA: Kt6rg widzimy na filmach, jak w ofiary wypadkéw sg
opatulane na poczatku i siedzg, czekajac na zakoriczenie
czynnosci policyjnych, tak. Przychodzi dzielny strazak
i owija kocem termicznym zmarznietg panig, ktérg wycia-
gneli z jakiego$ auta, albo pana. To ratuje zycie, dlatego
ze hipotermia wykancza strasznie szybko. Co wiecej, jak
sie okaze — méwie zupetnie serio — ze nagle w naszym
$piworze jest przerazajgco zimno, nie dostosowalismy,
nie przewidzieliSmy albo anomalia pogodowa.

KYA: Doktadnie.

KUBA: Pamietam jak w 1987 roku w Warszawie i na Mazu-
rach w ciggu kilkunastu godzin z temperatury plus kilka-
nascie zrobito sie minus kilkanascie i spadt $nieg — i byta
$niezyca. To byto co$ nieprawdopodobnego, jakbym
nie widziat, to bym nie uwierzyt. W kwietniu, na Wielka-
noc. W zwigzku z czym wtedy wyciggamy koc termiczny
i zawijamy sie nim w $piworze — i tworzymy bezcenng
dodatkowa warstwe. Ogry majg warstwy i hikerzy maja

warstwy.

KYA: W apteczce nie wspomniate$ jeszcze o jatowych
opatrunkach.

KUBA: Jatowe opatrunki jak najbardziej, czyli jezeli mamy
jakies$ paprzace sie cos, to przyktadamy opatrunek jatowy
— i mamy plaster do skéry réwniez, matg rolke plastra do

skory — ktéry naklejamy na to miejsce. Jesli sie okaze, ze
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np. na stopie mamy jakie$ zranienie, ktérego plaster nie
obstuzy, to mozemy wzigé¢ gazik jatowy i doklei¢ plastrem

porzadnie — iz tym i$¢.

KYA: W ogodle ten plaster ma wiele zastosowan. Moze sie
przydac¢ nie tylko w apteczce.

KUBA: Tak.

16

KYA: Mamy z grubsza przyszykowang apteczke. A teraz
omoéwmy sobie rany i inne nieprzyjemnosci, kto-
rych absolutnie mozemy sie spodziewaé, ze bedg -
i wtedy nam tez wyniknie, jezeli zapomnieliSmy o czyms$

w apteczce.

KUBA: Zacytuje cztowieka, ktory pracuje w tzw. forest ran-
gers, czyli straznicy le$ni w Szkocji — ludzie, ktérzy ztazili
miliard kilometréw.

KYA: (szeptem) Chuck Norris.

KUBA: Nie Texas Ranger, nie, nie (Kaja chichocze). Tamci
nie kopig. Tamci bardziej kochajg ryjéwki niz kopig ludzi.

Dwa lata temu miatem taki wieczér, kiedy doszedtem do
miejsca i bytem bardzo zmeczony. W miejscu okazato sie,
ze bunk house jest caty zajety, ale byta siedziba forest
rangers, ktérzy za $mieszne 20 funtéw — co jak na tamte
ceny, za miejsce z kuchnig, tazienka, té6zkiem z poscielg
—to nie jest duzo. Przenocowat mnie, byt tam jeden z tych
straznikow, reszta byta gdzies tam na wychodnym.

Powiedziatem mu, ze mam jeden ktopot, czyli musze
sprawdzi¢ kolano, bo miatem wtedy rozciete spodnie
i delikatnie rozciete kolano — ale okazato sie, ze nic

strasznego. No i powiedziatem mu, ze mam tez juz trzy

dochodzace do siebie pecherze, w sensie gojace sie juz
powoli. Spojrzat na buty, spojrzat na pecherze i powie-
dziat: ,To jest normalne. To nie jest wina Twoich butéw.
Masz bardzo dobre buty, tylko jezeli chodzisz tyle, to
przez jakis czas bedziesz miat pecherze”.

Jezeli kto$ chodzi duzo — np. wyobrazmy sobie wojsko,
survivalowcy, harcerze, ktos, kto hikinguje bardzo duzo
— to w pewnym momencie stopy sie przyzwyczajg tak, ze
pecherze przestang wystepowac. Pecherze beda. Czyli
nalezy sie przygotowac nie na to, ze kupie tak dobre buty
— 0 czym za chwile — ze ich nie bedzie. One beda.

KYA: (utrwala sobie) Zawsze bedg pecherze.

KUBA: | teraz tak: oczywiscie, powiem uczciwie, mozna
péj$¢ do lekarza i postuchac sie lekarza, natomiast tutaj
pozwole sobie udzieli¢ rady, i powiem tak buiczucznie, ze
mato mnie spreza, czy lekarze sie z nig zgodzg, czy nie.
(Kaja sie $mieje) Znaczy moze jeszcze lekarze, ktérzy byli
na szlaku, to tak. To to bytaby cenna pomoc. Natomiast
lekarz, ktéry nigdy nie chodzit duzo...

KYA: Jezeli stucha nas lekarz albo lekarka, ktéra chodzi

w szlak, prosimy o komentarz!
KUBA: Tak, to prosimy o komentarz.

Pecherz najczesciej robi sie na duzym palcu, matym
palcu albo w okolicy piety. Jest to miejsce, gdzie jest
jakas szansa, ze cos sie troszke bedzie obcierato — nawet
przy bardzo dobrych butach i skarpetkach. Tam po pro-
stu jest szansa.

KYA: Stopa pracuje w bucie.

KUBA: Przy kilkudziesieciu, kilkuset tysigcach krokéw, no,
troche nie ma szans na nic innego. W pecherzu zbiera
sie nasz wtasny ptyn, to nie jest ropa bakteryjna w zaden
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sposoéb — i ten ptyn wypycha czes$é naskérka. No i powo-
duje dyskomfort, powoduje bél. Trudno jest chodzi¢, tak?
Ja sie przyzwyczaitem o tyle, ze ide z pecherzem do
konca dnia. Nie bede sie w srodku dnia, majgc przed sobg
jeszcze 20 km, bawit z pecherzem, bo...

KYA: Nie boisz sig, ze peknie?

KUBA: Jak peknie, to super!

KYA: (parska)

KUBA: Ale nigdy sie nie zdarzyto.

KYA: A, okay.

KUBA: Nie czekam tak dtugo, zeby mégt peknaé.

Wieczorem myjemy najpierw catego siebie, w tym to miej-
sce, gdzie jest pecherz. Nalezy je delikatnie umy¢, bo to
nieprzyjemne, nie trzemy mocno recznikiem. A nastep-
nie bierzemy zdezynfekowane nozyczki. Powierzchnia

pecherza nie boli.
KYA: Owszem.

KUBA: Tam nie ma zakoriczen nerwowych. Boli tylko to, ze
ten ptyn uciska na to, co jest pod. A tego nie dotykamy,
tak? Nastepnie rozcinamy pecherz. Tylko $rodek. Deli-
katnie robimy dziure i pozwalamy ptynowi wyptyna¢ na
jakis, nie wiem, kawatek chusteczki, papieru toaletowego.
Mozna to zrobi¢, nie wiem, pod prysznicem? Delikatnie
tam, jezeli trzeba, to tam dopychamy — ale delikatnie. Tak,
zeby caty ptyn stamtad wyleciat.

KYA: Tak paluszkiem delikatnie.

KUBA: Pomagamy temu ptynowi sie wydostaé. Czyli
trzeba inteligentnie zrobié¢ naciecie.

KYA: Ja sobie robie dziurke zawsze z brzegu pecherza.
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KUBA: Tak, mozna. Nastepnie, kiedy — i tu sie rozmija
moja szkota z lekarska. Lekarze powiedzg chyba tez,
przynajmniej ja tak ustyszatem, ze nalezy zostawié wtedy
pecherz w spokoju. A ja méwie: nie. Ja robie rzecz taka,
ze wycinam martwy naskoérek, ale nie caty. Zostawiam
odrobinke — dwa milimetry, milimetr do brzegu.

KYA: Kotnierzyk taki.

KUBA: Taki kotnierzyk. Absolutnie nie nalezy go obcina¢
do konca, bo tam sie zaczyna zywa skéra za chwile.

KYA: Cztowiek czuje, ze nie powinien tam cig¢, uméwmy
sie.

KUBA: A nastepnie w dton spirytus albo Octenisept.
Nalezy sie woman up albo men up, co kto woli. Maty
pecherz dostownie spryskuje spirytusem. Do duzego
biore kawatek czego$ sterylnego i przyktadam. Nalezy to
miejsce zdezynfekowaé. Potem przez catg noc pozwala
sie temu pooddychaé. Nie zaktada sie Zzadnego opa-
trunku na to. Jezeli $pimy zwtaszcza w czystym miejscu,

tak — mamy swoj czysty $piwor, kotdre...
KYA: Bez skarpetki, bez opatrunku.

KUBA: Tak, bez skarpetki, tak. Niech to sobie pooddy-
cha. Bakterie nienawidza tlenu. Niech to wyschnie. Ale
nastepnego dnia trzeba wtozy¢ noge w but. Co oznacza,
ze bierzemy, i teraz uwaga — na mate klasyczne pecherze
plastry piankowe sg re-we-la-cyj-ne. Taki plaster, ktéry
jakby jest pianka. Rewelacyjnie amortyzuje to, ze but
bedzie dowalat temu miejscu — bo bedzie. Sg Swietne i sg
rozmiaru klasycznego, typowego plastra. Taki plaster,
jakie znacie z dziecifistwa, to to jest tej wielkosci — tylko
jest piankowe.

KYA: Ja mam plastry z Muminkami.

KUBA: Mi luba czasem zaktada z Kubusiem Puchatkiem.
KYA: No pewnie, Ze tak. Dorosli tez znaja.
KUBA: Tak.

KYA: Sg jeszcze plastry takie... zelowe. Kiedys, pamietam,
tez miatam gigantyczny babel i bytam w jakim$ szwaj-
carskim sklepie i po prostu poszukatam ,czego$ na co$
takiego”. On nie byt piankowy, no bo mysle, Ze rozpozna-
tabym pianke tak na oko, tylko byt zelowy. Przyklejatam
go w tym miejscu — on bardzo doktadnie przywart mi do
tego miejsca, gdzie miatam, no. juz otwér po bablu. Bo ja
tez nie mam cierpliwos$ci, zeby czekaé, az to sie zeschnie
i zejdzie. Idealnie sie trzymal, nie schodzit od wody, nie
start mi sie. Po prostu po wielu, wielu dniach, to tydzien
to chyba trwato, w koricu mi sie zaczat odkleja¢ na brze-
gachijak zszedt, to pod spodem bytam zagojona.

KUBA: Po kazdym dniu plaster sie zmienia.
KYA: Nie bytam w trasie.

KUBA: Po kazdym dniu w trasie plaster sie zmienia i $pi
sie w miare mozliwosci bez niego. Chyba ze wiemy, ze
$pimy w brudnym miejscu, to oczywiscie zabezpieczamy.
Zdrowy rozsadek.

KYA: No to juz na rozsadek.

KUBA: Mamy tez te plastry szersze — takg tasme, ktérg
tniemy w takag dtugosé jak trzeba. Albo jak mamy cos,
odpuka¢, no nie wiem, wiekszego. Nie zdarzyto mi sie
mie¢ pecherza tak duzego, zeby trzeba byto. No, to bie-
rzemy jaki$ gazik jatowy i plastrem doklejamy to takim
plastrem do skéry.

KYA: No na tym tez, jak bedziemy miec¢ to w bucie, to tez

bedzie pracowac i tez sie bedzie przesuwac po tej ranie,
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wiec moze dlatego lekarze proponujg, zeby zostawi¢ ten
martwy naskorek, zeby on byt jeszcze kolejng warstwg?

KUBA: | tu moje doswiadczenie wchodzi. Nie wiem, jak
bedzie u oséb bardzo miodych, ktére majg delikatng
skoére, ale po jednym dniu potem na szlaku to miejsce
utwardza sie i zastyga sobie na tyle, ze po prostu, w zasa-
dzie — ja czujg, ze to mam, ale to nie boli. Boli ten moment,

kiedy pecherz jest petny, tak?

Jezeli widzimy, uwaga, ze pecherz jeszcze — bedzie, bo to
czué, ze bedzie, i tak miatem w tym roku raz, ze czutem,
ze jutro bede juz miat tam ptyn — to czegos takiego nie
tniemy.

KYA: (ze zgrozg) Nie ruszamy tego!

KUBA: Oczywiscie, mozemy to ostoni¢ czyms$ — gazikiem,
plastrem — tak, zeby nie trze¢ tego jeszcze bardziej niz
trzeba bedzie nastepnego dnia. To jak najbardziej mozna
zrobi¢. Natomiast, no, nie tniemy miejsca, gdzie nie ma
ptynu, tak, bo to... no, nie.

KYA: Wtasnie patrze na twojg dziure w piecie po ostatniej
twojej wycieczce.

KUBA: Tak, ktéra — zeby zobrazowa¢ — ma trzy na
dwa centymetry.

KYA: | mam wrazenie, ze sktada sie z warstw.

KUBA: Tak, bo tu narasta warstwa naskérka, to juz nie boli.

Natomiast to, co nie powinno sie robi¢ i co bedzie oznaka,
ze mamy chyba powazny ktopot z butami — nie moga
schodzi¢ paznokcie. Za mate buty na przyktad — to sg
schodzgce paznokcie. Albo za ciasne w jakim$ miej-
scu, albo but, ktéry ma za nisko czubek, czyli nam wci-
ska palce. | nie powinny robi¢ sie odciski. Pecherz — tak,
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odcisk — nie. Jak mam odciski i zaczynajg ztazi¢ paznok-
cie albo siniejg nam okolice paznokci, no, to nie jest cos,
czego chcemy sie dowiedzieé o swoich butach w trakcie.

KYA: Chcemy sie tego dowiedzie¢ wczesniej.
KUBA: Tak.
KYA: Ale jak sie tego dowiedzie¢ wczesniej?

KUBA: To za chwile. Zdarzg sie tez tak, jak méwie: opu-
chlina — altacet, pecherze — oczysci¢ na tyle, na ile
mozna, zabezpieczy¢, zeby to sie nie paprato, tak, zeby
pot, jakies tam brudy w to nie wchodzity. No, a rozciecie
traktowa¢ normalnie. Oczysci¢, zaklei¢ plastrem, tak.
Miejsce po kleszczu, czy cokolwiek nas ugryzie, co nas
zaboli i co$ z tego poleci — no to oczyscié i jak trzeba, to
zaklei¢, tak?

Zaklejamy zawsze miejsca, ktére bedg narazone na
obcieranie. No to, no nie wolno, nie wolno np. zostawi¢
duzego ukaszenia czego$ w miejscu, gdzie podkoszulek
akurat ma krawedz rekawa.

KYA: | bedzie nas cudownie obciera¢ przez caty dzien.
KUBA: Tak, i jeszcze pot do tego. To jest rewelacyjne.
KYA: | brud. | wszystko.

KUBA: Na przyktad w tym roku odparzytem sobie miej-
sce — pierwszy raz mi sie to zdarzyto — odparzytem sobie
miejsce, w ktérym odruchowo zawijam rekaw. Podwijam
rekawy, jak jest gorgco, i nigdy mi sie tam nic nie zdarzyto

— aw tym roku mi sie zdarzyto. No, bywa.
KYA: Zdarza sie.

KUBA: To chyba wyczerpuje apteczke, tak? Czyli bél — jak
trzeba. Ogarniecie wszelkiego rodzaju skaleczen, obtaré¢,
pecherzy, opuchlin. Koc termiczny, bo moze sie zdarzyé,

ze bedziemy go potrzebowaé. Co$ do uzdatniania wody
i co$ na zatrzymanie rozwolnienia do momentu, jak doj-
dziemy do miejsca, gdzie bedziemy mogli usig$¢ z hono-
rem na tronieii...

KYA: ...dokonczy¢ dzieta.

KUBA: Dokonczy¢ dzieta lub — jezeli np. mamy, odpukaé,
zatrucie amebg, bo kto$ siorbnat sobie ze strumienia,
gdzie owce sie pasa...

KYA: Uuu, to sie robi niebezpieczne...

KUBA: To sie szpital robi. A sg jeszcze gorsze rzeczy niz

ameboidalna czerwonka, wiec, tak.
KYA: Jakie? Albo nie méw.

KUBA: Nie zdarzyto mi sie. Bo jedyny raz, jak pitem wode
ze strumienia, bo nie miatem wyjs$cia — to wtasnie chlorek
srebra poszedt w ruch. Koniec, i to bytoby na tyle. Czutem
sie bardzo dobrze, tylko napitem sie wody z basenu. No
to, herbata wtedy... nie robimy herbaty. Pijemy wode.

KYA: Bierzesz igte i nitke?

KUBA: Naleze do hardkorowcéw, ktérzy nie biorg. Z dwéch
przyczyn — jak mi sie cos rozedrze, to sie rozedrze. Dwa
— ubrania, w ktérych chodze, o czym za chwile — sie spe-
cjalnie nie rozdzieraja. Jak mi sie spodnie troche rozdarty,
to tam zaakceptowatem. Ale warto, tak miedzy nami,
warto. Tylko, Ze czesci syntetykéw nie zszyje sie dobrze
igtg i nitka.

KYA: Tak chociaz zatata¢ dziure, zeby wiatr nie leciat do
$rodka.

KUBA: Polar méj, igta i nitka — nie. Spodnie syntetyczne

moje, igta i nitka — nie.
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Ale mozna. Tylko ze wiekszo$¢ rzeczy... Igta i nitka jest
dobra przy bawetnie, ktérej sie nie nosi.

KYA: Polar tez mozna sprébowac zebra¢ na troche.

KUBA: Zebra¢ tak. Na chwile. To, co warto, to jest spe-
cjalna tasma do zaklejania dziur w namiotach. Ta tasma
jest na rolce i jest ciezka, ale ja robie tak, ze obcinam
sobie fragmencik tej rolki, zawijam matg rolke z tego, to
jest wielkosci papierosa w zasadzie. | chowam to do jakie-
gos$ zakamarka, skad nie wypadnie. | wiem, ze jezeli, no,
zdarza sig, no nie wiem, rgbnie mi jakas$ gatagZz w namiot,
nie wiem, ja sie wywale o linke, bo bedeg, nie wiem, otuma-
niony w nocy — to bede miat czym zaklei¢, nie bedzie mi
padato na teb. A potem oddam do profesjonalnej konser-
wacji taki namiot. Wiec nosze takiej tasmy ze sobg, nie
wiem — 20-30 cm, jak trzeba bedzie, to jej uzyje. Nigdy
jeszcze jej nie uzytem. Nie udato mi sie rozwali¢ namiotu.

KYA: Ale warto miec.

KUBA: Ale warto mieé. Tylko nie catg rolke. Cata rolka jest
ciezka. To po prostu wazy, a nie zuzyjecie dwéch metréw
tasmy zabezpieczajgcej namiot, no, nie. Ale igta i nitka

absolutnie nie sg ztym pomystem.

Oczywiscie trzeba wzig¢ tez power bank. Oceni¢, np. wie-
dzie¢, ile procent telefonu dotaduje ten power bank. | tu
jest oczywiscie [wybdr] miedzy masg a miliamperogodzin
ile tam siedzi.

KYA: Tak. Ja mam znakomity power bank, ktéry ma 22400,
czyli jest naprawde potezny. Ma trzy wyjscia, wiec nata-
duje tym zasadniczo wszystko, co mam przy sobie. Tylko

ze wazy, wez do reki...
KUBA: Nooo tak, to moze by¢ trudne.

KYA: Jest wybitny, ale nie do noszenia na plecach.
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KUBA: Od razu méwie, ze power bank, ktéry bierzemy na
szlak — i tu jest jedyne miejsce, gdzie ja grzesze z leni-
stwa, jedyne. M6j power bank jest maty. taduje 30%
mojego telefonu, ale jakby wiem, gdzie bede ktérego dnia,
wiec miatbym rzeczywiscie problem, gdybym gdzies$ po
drodze nie mdgt sie ruszyé, tak.

KYA: Na jeden dzienrt 30% — jak nie uzywasz telefonu bez
przerwy i nie masz wtaczonego GPS-a i czego tam jesz-
cze, co moze troszeczke konsumowac baterie — powinno

starczy¢.

KUBA: Powinno sie nosi¢ wiekszy. To jest... to mozna by
nawet nazwa¢ moim btedem, ale Swiadomym, poniewaz
moj poprzedni power bank byt po prostu potwornie ciezki.

KYA: Myslate$ o power banku z panelem stonecznym?
KUBA: Mozna. Sg jeszcze ciezsze.

KYA: Witek ma taki dos¢ lekki, Izejszy od mojego. Dam Ci
sprébowacé nastepnym razem.

KUBA: Okay, daj mi kiedys sprobowac.
Power bank musi by¢é wodoodporny. Musi.

KYA: Nie wystarczy zabezpieczenie go przed woda, tylko
on sam w sobie musi by¢ wodoodporny.

KUBA: Wodoodporny power bank. Wodoodporne power
banki sg drogie. To jest jedyne miejsce, gdzie $wiado-
mie przyznaje sie do btedu. Tak sie nie powinno robi¢.
Naprawde, serio. To nie jest zart ani jakie$ tam nabijanie
sie samego z siebie. M6j power bank jest maty, lekki, nie
wodoodporny. Pierwsza wizyta w poblizu katuzy zakon-

czytaby sie koricem jego zycia. Ale jest leciutenki.

Natomiast, no, jak pytatem sie w odpowiednim miejscu
o cene wodoodpornego power banku, takiego dla jednej

osoby — z dwoma wejsciami, ktéry jest odporny na dwie
rzeczy — uszkodzenia mechaniczne i mozna go wrzuci¢
do jeziora i nastepnie go wyjgé — 500 do 700 zi.

KYA: lle wazy?

KUBA: Nie umiem powiedzie¢. Ale jest duzy. Z tego, co
widziatem, miat jakie$ kilkanascie na dyche [centyme-
trow]. Troche sobie to wyobrazam jako power bank dla
dwéch wedrujacych oséb. Troche bytoby mi gtupio z tym
w pojedynke, bo on jest po prostu duzy i ciezki. Ale, no,
wyobrazcie sobie konsekwencje braku telefonu w niekto-
rych sytuacjach.

KYA: Mhm.

KUBA: Wiec juz szybciej prawdopodobnie bytoby, gdybym
kupit sobie dwa takie mate power banki, jak power bank
paluszek. Dwa takie paluszki i miatbym 60% przy sobie
chociaz. Mysle, ze nastepnym razem to zrobie.

KYA: Czy masz cos$ jeszcze na liscie sprzetu, czy idziemy
do ubran?

KUBA: Idziemy do ubran.

iy

KYA: No dobra, ubieramy sie na podréz.

o

i
14

KUBA: Przede wszystkim po pierwsze — buty.

KYA: Przede wszystkim po pierwsze ustalamy, dokad

jedziemy.

KUBA: Bo jezeli nie wiemy, dokad jedziemy, to nie wiemy,
jakie kupié... Znaczy, moze inaczej — wiemy, jakie kupi¢
buty. Bardzo dobre, z grubg podeszwag, ze skory, ktérg sie
woskuje, z membrang wbudowang. Oczywiscie sg inne
szkoty i sg inne buty, ale nie. Nie, nie, nig, nie.
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KYA: To jest twdj sprawdzony sposob.

KUBA: Tak. | co wiecej — znam coraz wiecej oséb, ktére
tak chodza. Troche z tg skérg to pojechatem, bo oczywi-
$cie sg tez buty nie ze skéry, ktérych nie trzeba wosko-
wacé — ale ja bym ich nie kupit, o.

KYA: (Smigeje sie) OK.

KUBA: Idziemy do profesjonalnego sklepu, ktérym nie jest
zaden z marketéw sportowych w centrach handlowych.
Idziemy do profesjonalnego sklepu, gdzie nastepnie jest
zapas skarpetek. Testujemy to w specjalnych skarpet-
kach, o czym za chwile. Testujemy to w obecnosci osoby,
ktora wie, co méwi, i odpowiadamy na pytania tej osoby
o to, co czujemy w jakim miejscu. Ona patrzy sie, jak cho-
dzimy. | teraz od razu powiem — moje buty to juz jest kate-
goria ,ratujgce zycie". To nie jest kategoria ,wygodne”.

KYA: Mhm.

KUBA: Wygodne... Ja wiem? Polar moze by¢ troche wygod-
niejszy albo troche mniej wygodny. Troche grubszy, tro-
che cienszy. Ja mam cienki, bo taze w miejscach, gdzie
nie jest tragicznie zimno. Jest leciutki, jest bardzo fajny.

Buty to jest kwestia zycia i $mierci, w zwigzku z czym ja
za swoje zaptacitem 900 zt. Mam je od czterech albo pie-
ciu lat i oczywiscie zdradzajg objawy zuzycia, mysle, ze
nie przezyja ze mna kolejnych pieciu lat. Mysle, ze jesz-
cze ze dwa, trzy sezony i po prostu skéra z przodu...

KYA: Bedzie trzeba kupi¢ nowe.

KUBA: Przyrgbatem w taka ilos¢ kamieni... Swoje juz

maja.

KYA: Masz sznuréwki czy rzepy?
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KUBA: Absolutnie zadne rzepy. Sznuréwki. Widziatem
buty, w ktérych jaka$ mata czes$¢ byta rzepowa z jakiego$
tam powodu, czy jakie$ doczepienie byto rzepowe. Ale
tak, to sznuréwki. WyobraZcie sobie — dwie sznuréwki to
sg dwa sznurki. A sznurek jest czyms, co bierzecie z zato-
Zenia, o czym za chwile. Jedna rzecz ze sprzetu, o ktérej
zapomniatem.

Ja mam buty — i od razu powiem, moze to komus$ dora-
dzi, jest bardzo duzo dobrych firm i w takim np. Sklepie
Podréznika doradzg... Jest ogromny wybér obuwia pro-

fesjonalnego w kazdym rozmiarze. | to w potéwkach tez.
KYA: Bardzo dobrze.

KUBA: Bywaja bardzo dziwne, np. wiadomo, no 45 jednej
firmy to nie bedzie 45 drugiej firmy.

KYA: Oczywiscie.

KUBA: Zadadzg Ci pytanie, gdzie w tych butach chcesz
i$¢. Ja np. powiedziatem wprost, Ze ja nie bede chodzit
po zadnych Himalajach, wysokich Andach, Alpach, abso-
lutnie nie. Co wiecej — nie bede uzywat rakéw.

KYA: Nie chodzisz w zimie?

KUBA: Nie. Nie jestem do tego przygotowany technicznie
w ogodle i nie sadze, zebym miat potrzebe byé. Chodze
wiosng, latem i jesienia.

Trzeba powiedzieé, po jakiego typu szlakach, po jakiego
typu nawierzchniach — i wtedy wida¢, ze temu panu albo
tej pani zapala sie lampka i méwia: ,To mam trzy modele,

o ktérych powinnismy porozmawiaé”.

No, oczywiscie zadadzg pytanie o pienigdze. Powiedzia-
tem na poczatku 400-600 zt. Zatozytem buty za 500, za
600, a potem pan powiedziat — uwierzcie mi, to nawet

nie chodzito o to, ze on chciat jeszcze wiecej zarobié, nie
— on powiedziat: ,Ja panu jeszcze przyniose takie buty
Meindla, recznie robione. 892". No to troche mi poszto po
kregostupie, 892, aaa.

KYA: To tak raczej... dwa razy wigecej niz chciates wydac.

KUBA: Tak, bo jeszcze szes$éset to bytem psychicznie
gotowy, ale nie 900 zt. Zatozytem Meindle i przestatem
mysle¢ o butach za 600 zt. | Meindle sg ze mng przez
Dolomity, Szkocje, Irlandie, Biatowieze, Mazury, pare
innych miejsc. | byty ze mng w btocie, w $niegu nie...
W btocie, deszczu, prawie gradzie, tak. | tyle.

KYA: Na trawie i na asfalcie.

KUBA: Przemokty jeden raz. Nie ma czegos takiego, jak
buty trekkingowe nigdy nieprzemakajace.

KYA: To musiatyby nie oddycha¢ kompletnie.
KUBA: Tak.
KYA: Czyli odpadty by Ci stopy.

KUBA: Buty Meindla przemokty w dniu, w ktérym przez
sze$¢ godzin non stop padat na mnie gesty, rzesisty
deszcz.

KYA: Chyba mi wystate$ wtedy SMS-a :D

KUBA: Tak. | na szczescie bunk house, do ktérego dosze-
dtem, miat stojaki ogrzewane elektrycznie do suszenia
butéw.

KYA: Madry!

KUBA: Buty schng catg noc. To jest ich wada. Spiwér
puchowy schnie 48 godzin. Buty schng catg noc. A moze
by¢ i tak, ze nad ranem, jak jest wilgotno i nie mamy cze-
gos cieptego — kominka...
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KYA: Kaloryfera.
KUBA: Nie przy ognisku!
KYA: Nie, nie. Wtedy sobie spalisz buty. Proste.

KUBA: Pamietajcie — $piwor i namiot stajg tak daleko od
ognia, jak to tylko mozliwe. Iskry potrafig zrobi¢ masakre

na polu namiotowym.
KYA: Mozesz przespac¢ swoj wtasny pozar.

KUBA: Doktadnie. Nigdy, nigdy, przenigdy. Dlatego w ogéle
od razu méwie — nie rozpalamy zadnych ognisk. Nigdy,
nigdzie, w ogéle. Chyba ze jestesmy, wiecie...

KYA:...w 0znaczonym miejscu z oznaczonym paleniskiem.

KUBA: Na kempingu, gdzie jest palenisko z dala od namio-
téw, tak. Sto metréw ono bedzie albo 50 metréw od
namiotéw. To wtedy oczywiscie, usigdZmy sobie z innymi
przy ognisku.

0, wiec buty. | teraz tak — te buty zaktadamy i odbywamy
w nich kilka podrézy z obcigzeniem, np. w Warszawie
idziemy do Kampinosu na spacer, do tazienek na spacer,
do Lasku Bielanskiego na spacer. Albo 120 razy wcho-
dzimy i schodzimy po schodach na klatce schodowej,
tak?

KYA: To juz wole do lasku péjs¢.

KUBA: Ale tez wejdZmy nimi pod gére. Taki klasyczny
spacer — tazienki, Agrykola, rozdroze, Chopin, i na dét,
i w gore. | zrobi¢ te petle piec¢ razy. | wtedy sie dowiemy,
czy te buty sg OK. Ja np. w moich Meindlach na poczatku
za ciasno wigzatem. Myslatem, ze buty sg zte. Potem sie
okazato, ze trzeba je minimalnie luzniej wigzaé i przesta-

tem mie¢ opuchniete kostki.
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KYA: | nie obcierajg cie bardziej tylko dlatego, ze sg odro-
bine luzniejsze?

KUBA: Nie, wrecz przeciwnie. A Swietnie trzymajg kostke.

A, od razu méwie — kupujemy buty obejmujgce kostke.
KYA: Bo inaczej skrecimy sobie noge. Muszg by¢ wyzsze.

KUBA: Tak. | moja kostka nie istniataby, gdybym miat buty
ponizej. Nikt, niezaleznie od wzrostu i masy, a zwtaszcza
osoby wysokie i ciezkie — nikt nie kupuje butéw ponizej
kostki. Nie ma w ogéle takiej opcji. Jezeli kto$ prébuje

nam je sprzedac, to wychodzimy.

KYA: Na motocyklu tez nie nalezy jezdzi¢ w butach pod
kostke, bo wtedy urywa ci stope.

KUBA: Trekking w obuwiu sportowym typu adidasy...

KYA: ...jest nieodpowiedzialny bardzo. Znaczy to jest pro-
szenie sie o skrecenie kostki, po prostu wystarczy, ze sta-
niesz na odrobine krzywym kamieniu.

KUBA: Pomijam, ze sie $lizgajg na wszystkim, na czym sie
da. Podeszwe majg za cienka, poniewaz gruba podeszwa
ostoni nam spdd, podeszwe stopy od bycia obitym strasz-
nie, poniewaz kamienie — wyobrazcie sobie, [Ze] idziecie
po Sciezce, ktéra ma wystajgce kamienie i za kazdym
razem ciezarem przewyzszajgcym waszg mase, bo prze-
ciez jest tez ped, tak, jak stawiacie noge...

KYA: | plecak.

KUBA: | plecak. Dociskacie. | kazdy z tych kamieni chce
Wam dorgbaé¢ w podeszwe stopy. Wiecie, jak to mito,
jak sie dostanie ostrym kamieniem w podeszwe stopy.
Nawet nie ostrym do krwi, tylko jak odbita stopa fanta-
stycznie... pieta zwtaszcza.

KYA: Kazdy kiedys nadepnat na Lego.

KUBA: Tak. No to zrébcie to trzy miliony razy w ciggu dnia.
Gruba podeszwa. Cztowiek na poczatku czuje sie, jakby
byt Robocopem, jak w tym idzie. A potem przestaje na to
zwracac uwage.

KYA: Widziates moje buty zimowe na takiej podeszwie?

(pokazuje palcami 5 cm)

KUBA: A jak mito jest, jak sie je zdejmuje i cztowiek nagle
zaczyna chodzi¢ szybko.

KYA: No :)

KUBA: Wiec tak — buty. Do tego skarpetki. Przed skar-
petkami trzeba zrobi¢ matg dygresje. Ubrania trekkin-
gowe sg drogie. Wszystkie. Skarpetki, gacie, podkoszulki,

spodnie, polary, bluzy, kurtki, spodnie przeciwdeszczowe.

KYA: One sg inaczej szyte, sg z innych materiatéw, majg

inaczej szwy prowadzone.

KUBA: Tak, doktadnie. Zupetnie inaczej, bo szwy moga
obcieraéjaktalala. Nie oszczedza sie nanich,bo oszczed-
nos$¢ na ubraniu to jest juz samobdjstwo na zyczenie.

KYA: Duzo samobdjstw na zyczenie mozna popetnié, cho-
dzac na hiking.
KUBA: Szalenie. S3 dowcipy o ludziach w dzinsach na

trekkingu.

KYA: O, to nawet ja w tej chwili nie wyobrazam sobie
w dzinsach na trekkingu.

KUBA: W dzinsach albo na przyktad bawetnie na trek-
kingu. Bawetna, ktéra — uwaga — wchtania wode i nie

wypuszcza.

KYA: To masz mokre ubranie na sobie.
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KUBA: Tak. | w trzydziestu stopniach idziesz w ociekaja-
cym od potu podkoszulku bawetnianym, gdzie w ktéryms
momencie nie mozesz rusza¢ rekami, zeby odparzenia
opatrzec.

KYA: Powszechna wiedza jest taka, ze bawetna oddycha.

Ale mato kto wie, ze wchtania — i jest mokra.
KUBA: | nie wypuszcza wilgoci.

KYA: A tak naprawde wystarczy zaobserwowac na przy-
ktad w takie dni jak dzi$, po sobie [gorgca lipcowa noc
po upiornie upalnym dniu — przyp. red.]. Ja mam na sobie
bawetne i ona nadal schnie.

KUBA: Tak. Znacie to uczucie, ze w wilgotny dzien trzeba
odklei¢ swojg ulubiong bawetniang koszule. Ja tez mam
na sobie fantastyczng bawetniang koszule, uwielbiam
ja. [Ale] jak jest wilgotno — klei sie do mnie, nie oddycha.
Moje ubranie treningowe tego nie robi.

Jakie sg materiaty? Wtékna bambusowe, wetna specjalna
niemajaca nic wspoélnego z puchatg swetrowg wetna. Nie
odréznilibyscie, pomyslelibyscie, ze poliester. Tworzywa
sztuczne dostosowane do bycia oddychajgcymi, czyli
specjalne rodzaje... nie wiem, czego.

KYA: Splotu, konstrukc;ji?

KUBA: | w ogdle rodzaju polimeru, z ktérego to jest zro-
bione, lub mieszanki przeréznych. Polecg wam na miej-
scu w sklepie najlepiej. Spodnie muszg dawaé oddychac¢
i by¢ dostosowane do temperatury. Czyli ja wiedzac, ze
bede chodzit w dodatnich temperaturach, kupitem bar-
dzo cienkie spodnie do trekkingu — i sg $wietne. | maja
odpinane nogawki dolne.

KYA: Wtasnie miatam pytacé.
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KUBA: Tak. Odpinang dolng czesé.
KYA: Maja suwaczek?

KUBA: Tak. | dzieki temu na przyktad w tym roku w Irlandii
brodzitem sobie w morzu. Nie musiatem podwija¢ noga-
wek, po prostu je odpigtem. Natomiast géra powinna
przylegaé. Kojarzycie taki motyw sportowca w termicz-
nej bluzie, ktéra podkresla sylwetke na tych wszystkich
sexy zdjeciach? Tak ma byé. One nie moga wisie¢, bo
przestang spetnia¢ swojg funkcje. Ja tylko do pizamy
uzywam gory, ktora lekko wisi, jest o rozmiar wieksza, bo
chce mie¢ luz.

KYA: No, ale to jest pizama. A rozumiem, ze bielizna ter-
miczna to ma by¢ twoja druga skora.

KUBA: Tak. Skarpetki tez pomogg dobra¢ i oczywiscie sg
tansze, ktére — cytuje pana ze sklepu: ,po dwéch, jednym
sezonie pan je wywali, bo juz beda tak porozchodzone
i dziurawe”". Jedne wytrzymaty trzy. Ale juz w tym roku
bede musiat je wyrzucié. Ale kupitem tez dwie pary duzo
drozszych. Zaptacitem chyba z osiem dych za pare.

KYA: Uuu.

KUBA: Te tansze to byty 3-4 dychy za pare. Ale te za 8 dych
za pare, no, zdradzajg lekkie objawy zuzycia. To — tu
podkreslam — bardzo indywidualna kwestia. Ja chodze
w dwdch parach skarpetek. One oddychajg, wiec nie mam
zaparzonych nég. Ta dobra para, ta droga para, ktéra bar-
dziej przylega do stopy, jest mocniejsza, solidniejsza.
Idzie na skoére, a na nig zaktadam te troszke gorsze.

KYA: Ach, w dwéch na raz! Nie na zmiane!

KUBA: Nie, dwie naraz. Oczywiscie nosisz przy sobie
maijtki termiczne na zmiane, nosisz przy sobie skarpetki
na zmiang, to tak. Ale mysle, ze spokojnie moégtbym

tez chodzi¢ w jednych. Po prostu dobrze mi sie chodzi
w dwéch.

KYA: Okay. | nie obciera?

KUBA: Nie. Tak jak méwitem — zdarzato mi sie mie¢ peche-
rze w normalnych miejscach, ktére znawcy, ktérych spo-
tykatem po drodze, identyfikowali jako absolutng norme.
Co wiecej, wiem, ze po pierwszych dniu, dwéch, trzech
— po prostu przestawaty sie robié. Gdyby to byta wina
dwoch par skarpetek na jednej stopie, to one by sie robity
caty czas.

KYA: Czesciej.

KUBA: A nie na poczatku, kiedy wiadomo — stopy mam
jeszcze nie nawykte. Byt rok szkolny, mniej tazitem itd.
Takze to to.

Maijtki termiczne. Tez do kupienia w sklepie. Moje kosz-
towaty 5 dych za sztuke, 0. Powiem p6zniej, ile par jakich
ubran nosze.

Teraz tak. Bardzo, bardzo radze nawet przy wyzszych
temperaturach — a zdarza mi sie ostatnio wedrowa¢é
w straszne upaty, nawet na pétnocy Europy — podkoszu-
lek z dtugim rekawem. | w nim chodze. Nigdy nie chodze
w podkoszulku z krétkim rekawem, nawet jak jest upat.
Mozna podwina¢ delikatnie, jak cztowiek chce sie zwen-
tylowaé. Ale po pierwsze — storice. Jest jedno miejsce
mniej do smarowania. A mozna strasznie oparzy¢ doét
rak. Tak jak np. na dtoniach mam rekawiczki takie z pal-
cami obcietymi, tak to mi ostania. A w ktérym$ momen-
cie, w Szkocji i w Irlandii chodzi sie w miejscach, gdzie
jest duzo zwierzat typu owce, krowy — i tam jest duzo
gzow. Komaréw mniej. Gzéw.

KYA: Dtugi rekaw — insekty maja trudniej.
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KUBA: Na szyje mozna i polecam kupienie — chusta na
szyje. Mozna komin, ale mozna chuste na szyje, ktéra ma
wbudowang ostone przed UV, po prostu zawigzaé sobie
chuste. Widziatem, duzo pan bardzo rozsadnie ostania

szyje chusta.

Wiec oczywiscie dostosowacé grubos¢ tych ubran do tem-
peratur. W sklepie zapytajg sie, gdzie pan idzie, na jakie
temperatury pan idzie. Bo podkoszulek termiczny na, tak
jak ja chodze, miedzy +7, +8 a plus, o zgrozo, na storicu
+40 sie zdarzato - to jest co innego. Ale jak pojedziemy
w miejsce, gdzie jest —10, to w troche inne podkoszulki

termiczne péjdziemy.

Mam cienki polar. | koniecznie lekki i cienki polar, jesli
jeste$smy w cieptym miejscu. W Hiszpanii na pétpustyni
potrafi zrobi¢ sie bardzo zimno — jak to na pétpustyni.
Potrafi by¢ zero w nocy. Wiec mam cienkie spodnie,
cienki polar, mam podkoszulek, ktérego uzywam jako
goére od pizamy. Nosze ze sobg zwykty bawetniany dét od
pizamy, i to jest jedyna bawetna, jakg mam, poniewaz to
jest cos, co zatoze tylko i wytgcznie...

KYA: ..na noc.

KUBA: No, na noc, jesli trzeba bedzie. Nosze tez przy
sobie kalesony termiczne — na wypadek, gdyby zrobito
sie zimno nagle, to moge sobie zatozy¢ kalesony ter-
miczne. Ale uwaga — jak dobrze by nie oddychaty, bo
oczywiscie sg z materiatu oddychajgcego, to bedg sprzy-
jaty zaparzeniom. Trzeba je zatozy¢ tylko naprawde, jak
jest to konieczne. Czyli jak jest rano +10, to nie zakta-
damy kalesonéw termicznych. Bo przy +10 nogi w cien-
kich spodniach rozgrzewaja sie w ciggu 30 minut chodze-

nia. | nigdy w zyciu zimno mi nic nie zrobito. Kalesony
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termiczne maja sens, jak jest naprawde zimno. Plus 10 to
nie jest zimno.

— i%t e

KYA: To ciekawe — wiele rzeczy, ktére do tej pory opo-
wiedziates, to jest wazenie mniejszego zta, gdzie decy-
dujemy, czy wolimy sie najpierw odwodni¢, czy najpierw
otrué, albo czy chcemy otarcia, czy chcemy zmarzngé.

KUBA: Ale tak, na przyktad to, co na szlaku przy duzych
odlegtosciach z duzym plecakiem — bdél dzieli sie na
akceptowalny, ktéry znamy i wiemy, ze on bedzie wystepo-
wat, i na ten bdl, ktéry wiem, ze oznacza co$ bardzo ztego.
Na przyktad ja wiem, jak bolg kostki, bo bolg — zwtaszcza
jak sie idzie po nieréwnym terenie i kostka pracuje pod
kazdym mozliwym katem, czyli robi sie z tego troche taki
staw tozyskowy.

KYA: Au.

KUBA: Tak. W tym roku na przyktad zdarzyt mi sie raz bdl,
ktéry zmusit mnie do staniecia. | to byt bél w stawie bio-
drowym, poniewaz bardzo dtugo szedtem po asfalcie.

KYA: Uu.

KUBA: | no wiadomo, ze asfalt przewalat mi catg site stgp-
niecia z powrotem na mnie. Nic nie pochtaniat, w ogdle.
Gleba rewelacyjna, po trawie sie fantastycznie chodzi, po
zwirku troszke sie rozstepuje. To nie jest taki koszmar.
Szutréwka — nie przepadam, ale duzo sie po nich chodzi.
Asfalt jest straszny — i po diugiej wycieczce asfaltem
musiatem usig$¢ w lesie i potozy¢ sie, i poczekad...

KYA: Kostki do gory.

KUBA: Tak. Az biodro mi powie, ze jest OK. Na szczescie
miatem przed sobg tam dwa czy trzy km, wiec...

KYA: Tak, bo jak biodro juz zaczyna zgtaszac sprzeciw,
to juz jest powazna rzecz. Bo kostki bedg boleé, kolana
bedziemy czué, ale biodro...

KUBA: | tez — tepy bdl jest w miare OK. Ostry bdl to jest
sygnat, ze nalezy sie przyjrze¢ przynajmniej jakiemus
tam miejscu. Trwaty ostry bdl to jest niedobrze. Przy-
najmniej jak sie ruszamy i czujemy ostry bol, to wiemy,
w jakiej fazie ruchu [go] mamy. Nie jestem fizjoterapeutg,
nie wiem, czy to jest wiezadto czy $ciegno, czy miesien,
czy takotka, czy rzepka. Natomiast wiem, ze na przyktad
jezeli jest jakis ruch, to moge sprébowacé troszke inaczej
iS¢, tak? Moge troche odcigzy¢ jakies... Ale jezeli mamy
ciagty ostry bdl, to to jest powdd, zeby gdzies$ chyba z tym
w trakcie p6js¢.

KYA: Mhm.

KUBA: Dobra. Wracamy do ubran. Spodnie trekkingowe,
kalesony trekkingowe, gacie trekkingowe, podkoszulki
trekkingowe. Do tazenia dtugi podkoszulek trekkingowy,

nawet jak jest gorgco.
KYA: Z dtugimi rekawami.

KUBA: Dtugi rekaw, tak. Czapka przeciwstoneczna. Nie
bejsboléwka.

KYA: Wtasnie, ciagle chciatam wréci¢ do czapki, bo
myslatam juz o niej przy okularach przeciwstonecznych.
Z daszkiem?

KUBA: Uratowata mi zycie. Nie z daszkiem, tylko taka,
ktora ma okragte rondo miekkie dookota. Zastania czesc¢
szyi nieprawdopodobnie dobrze. | to odkrytem w tym
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roku — zastania przed muchami. Zwyktymi muchami,
ktore siadajg na nosie, na oczach, na ustach.

KYA: A tak, to one sie zatrzymajg wczesniej.

KUBA: Siadaja ci na rozgrzanej powierzchni, ktérg jest
Twoja czapka. Mnie muchy na czapce od goéry nie prze-
szkadzajg. Widze ich cienie.

KYA: A niech se gryzg!

KUBA: Tak. Nawet nie te gryzace, takie zwykte upierdliwe
muchy, ktére prostu siadajg, na czym mogg. One lubig
siada¢ na gorgcym. Cztowiek jest jak piec.

KYA: | na lepkim, a cztowiek jest taki cudownie smaczny.

KUBA: Dajmy im czapke. Nie bejsboléwka, bo bejsbo-
I6wka odstania uszy, bejsboléwka odstania szyje. Zasta-
nia tylko fragment twarzy z przodu. Wyglada sie troche,
pamietacie, Anglicy w Afryce czy w Indiach nosili takie
debilne usztywnione.. Znaczy bardzo niedebilne. One
miaty szerokie z kazdej strony. | ja mam wersje, ktéra jest
miekka, czylimozna jg zwingé w ktebek i schowaé do ple-
caka. No bo ta ze sztywnym rondkiem nie da sie nigdzie
schowac.

KYA: Mozna jg ztama¢ na pot tylko.

KUBA: Tak. Wiec to jest cos$, co mi uratowato w tym roku
tytek dostownie.

KYA: A na pewno karczek.

KUBA: Byt moment — mam ciemne wtosy — kiedy bytem
na ptaskowyzu, na ktérym nie byto sie gdzie schowac.
Pomijam muchy, ktére byty straszne. Przepieknie, mam
fantastyczne zdjecie. Natomiast ptaskowyz byt niestety
tak utozony, ze wyparowata z niego cata woda, wiec ptaki
sie wyniosty i nic nie jadto much.
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KYA: A-ha.

KUBA: Ekosystem in practice. Muchy, jak tylko pojawiata
sie woda, przestawaty wystepowac¢ w takich ilosciach, bo
ptaki je zarty — no bo méwi sie, szwedzki stét dla ptakéw.

KYA: Absolutnie.

KUBA: Roje much to jest najlepsze, co moze byé¢. Nato-
miast pdézniej sie zorientowatem, ze nie stysze ptakéw,

a stysze réwne ciggte takie...
KYA: (bzzzzyczy)

KUBA: Bzyczenie. | to nie byty te trzmiele, co tam lataty od
czasu do czasu. To byt horror. | rzeczywiscie ta czapka...
W ktérym$ momencie poczutem, Zze przegrzewa mi sie
gtowa i zaczynam mieé... [macha rekami przed oczami].
Jednym z objawéw ztych rzeczy jest to, jak zaczyna
nam sie rozjezdzac¢ obraz. Mi sie rozjechat dwa razy. Raz
z powodu temperatury... Przepraszam, trzy razy — dwa
razy z powodu temperatury i raz méj btad polegat na nie-
wzigciu czapki, a raz na niezatozeniu czapki. | nigdy wie-
cej tego btedu nie zrobitem. Zatozytem jg szybko i napi-
tem sie.

KYA: Kochany, wktadaj czapke. Zatéz czapke.

KUBA: A raz wzieto sie to z tego, ze bytem kompletnie
przemoczony, bardzo rozgrzany, a byto bardzo zimno
i wydaje mi sie, ze organizm zaczyna dawaé wtedy
sygnat, ze jak szybko nie zejde ze szlaku, to hipotermia

gdzies in progress.
KYA: Mhm, czai sie.

KUBA: Ale bytem juz... wiedziatem, ze jestem bezpiecznie
blisko. Ale to byt moment, kiedy zaczagtem mie¢ ktopot ze
skupieniem wzroku na obiektach — i bliskich, i dalekich.

Nie pomagato picie na to. To nie byto odwodnienie. Na
przegrzanie gtowy odwodnienie [winno byé: nawodnienie]
nic nie da. Mozna pola¢ sobie gtowe, tak, ale storice dalej
bedzie swieci¢. O, wiec czapka przeciwstoneczna i to
dobra.

KYA: Mozna sobie pola¢ gtowe woda, a nastepnie ugoto-
wacé jg w storicu na gtowie. Super.

KUBA: Tak. Na gtowie, tak. Paruje w trzy sekundy. Co
dalej...

KYA: Rekawiczki — to mowites.

KUBA: Rekawiczki ferratowki, ktére mozna tez kupié spo-
kojnie w sklepach, gdzie jest sprzet alpinistyczny. Obciete
palce, wiec moze obstuzy¢ scyzoryk, mozna co$ ztapac,
mozna tam, no, wiadomo — warto mie¢ chwytne paluchy.
Zwtaszcza ze w rekawiczkach kompletnie zamknietych
przy upale mozna zwariowaé. Ja czasem zdejmuje w upat
te rekawiczki. Ale one sg wbrew pozorom... No, bytem
z nimi w Dolomitach, gdzie, no, ciepto byto, ale nie odpa-
rzytem sobie ragk w Zzaden sposéb. Nawet na linach ferra-
towych, czyli na metalowych linach. Sg na tyle odporne,
ze jezeli cztowiek o mojej masie zjedzie na metalowej
linie, to one sie nie przetra.

KYA: Solidne [z uznaniem].

KUBA: | jezeli zrobi to 70 razy, dalej sie nie przetrg. Dlatego
nie kupuje rowerowych, tylko ferratéwki. Co jeszcze mia-
tem na sobie? O butach powiedzielis$my...

A, buty moga byé butami takie, jak moimi, ktére wymagajg
woskowania. Robi¢ to recznie albo $ciereczka. Ja wole
palcami, czuje, gdzie powoskowatem. Wosk sie kupuje za
jakie$ tam 20 czy 30 zt w tubce, mozna kupi¢ saszetke,
jedng porcje. Woskuje sie przed jakas duzg podrézg, raz
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i koniec. Buty nawoskowane robig sie bardziej wodood-
porne, skéra mniej peka, bo sie napije. Nie wolno wosko-
wacé bezposrednio przed wyjazdem, w sensie, no, nie tak,
ze woskujemy i idziemy w teren.

KYA: On musi dojrzec¢.

KUBA: Dajmy tam na noc, nadmiar wosku sie $ciera. Sg
dwa rodzaje woskéw — woski do butéw z membrang, czyli
moje buty takie sg, i wosk do butéw bez membrany. Zakta-
dam, ze jest jakis sktadnik, ktry nie moze by¢ w membra-
nowych, bo bedzie membranie pewnie szkodzit?

KYA: Zatykat?

KUBA: Diabli wiedzg. Trzeba powiedzie¢ sprzedawcy,
»,mam buty z membrang, bez membrany”. A skad wiemy,
jakie mamy, jesli mamy takie do woskowania? Bo nam
powiedzg, tak. Pamietajcie, zeby sie zapytaé, polecam
naprawde buty do woskowania z membrana. To jest inna

jako$¢ zycia po prostu. Zupetnie zupetnie.

Woskowanie jest bardzo przyjemne, bo ono zawsze jest
symbolem tego, ze za chwile wyruszasz. To jest bardzo
mity rytuat.

KYA: Rytuat!

KUBA: Nawoskuj buty, jutro spadasz.

Jﬁi

©

KUBA: W zaleznosci od tego, jaki model podrézy wybie-
rzemy, musimy by¢ przygotowani na samodzielne robie-
nie positkow.

KYA: Tak, musimy podgrza¢ puszke! Obiecates o podgrza-

niu puszki.
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KUBA: Jezeli chodzicie od bed&breakfast do kolejnego
bed&breakfast albo do hotelu, albo wasz gospodarz
w airbnb daje wam w cenie albo za doptatg positek
ciepty...

KYA: Bra¢!

KUBA: Tak, macie to w nosie — bra¢. W tym roku zosta-
tem ugoszczony rewelacyjnie fantastycznym obiadem
w miejscowosci Amulree. Czego w Warszawie nie zoba-
czysz — resztki dojadaty kruki.

KYA: Trzeba sie przyjazni¢ z czarnymi ptakami.
KUBA: Tam kruki dojadajg resztki :D
KYA: Rozdziobig nas kruki i wrony.

KUBA: Resztki gulaszu bardzo im smakowaty. Natomiast
tak, jak ja czasem robie — no, moze sie zdarzy¢, ze bedzie
sie spato w miejscu, gdzie albo nie oferujg cieptego
positku, albo nie ma restauracji — bo jestescie w dziurze
zabitej dechami.

KYA: Jest tylko na przyktad kuchnia, jak mamy szczescie?

KUBA: Jest kuchnia w hostelu, klasyka. To pé6t biedy —
jak kuchnia w hostelu ma kuchenke, to mamy problem
z gtowy. Ale, no, clou — jezeli wiecie, ze bedziecie musieli
zrobi¢ sobie ciepty positek sami, sami, zupetnie sami.
Butli gazowych matych, tzw. click on, nie wolno przewo-
zi¢ w samolocie. Z przyczyn oczywistych — to jest butla
petna gazu. Nie wolno jej wnie$¢ do samolotu w zaden
sposob.

KYA: To co? Ladujesz na miejscu i znajdujesz to na
lotnisku?

KUBA: Tak. A wiec poczatek mojej podrézy do Szkocji czy
Irlandii wyglada tak, ze na Google Maps znajduje sklep

trekkowy, jakis, nie wiem, Navy Sports, Mountain Ware-
house, cokolwiek blisko miejsca, gdzie $pie w tym miej-
scu przez pierwszg noc. A nastepnie rano ide do tego
sklepu — natychmiast, jak tylko bedzie otwarty, zeby nie
marnowac¢ czasu — i kupuje butle gazowa $rednig click
on.

Srednia butla gazowa click on wystarcza na tydzien
gotowania. Zatézmy, ze codziennie podgrzejemy wode
raz—dwa razy i ugotujemy jeden ciepty positek. Wtedy
taka butla jest OK. Jezeli chcemy, to mozemy kupi¢ matg
butle click on. Mata butla click on wystarczy na czes¢
tego.

To sg butle, ktére majg ogromng zalete — palniki na butle
click on. Zgodnie z nazwa ten palnik sie nakreca na te
butle, dostownie naktada. Takie klik i tyle. To jest taki
malutki palniczek, géra od prymusika. Albo sg palniki
— ja uzywam takiego z piezo — czyli ze naciskam guzik,
idzie iskra i zapalam sobie ten palnik. Albo trzeba miec¢
zapatki, zapalniczki, ja wolatem kupi¢ piezo. Przesta-
tem musie¢ sie martwié, czy ja akurat mam zamkniete
zapatki. Raz sie zdarzyto, ze mi zamokta draska od zapa-
tek, nie zapatki. R6znie. Piezo jest wygodne.

| teraz — dlaczego wygodna jest butla click on medium
albo mata. One sg niebieskimi butlami do kupienia,
w catej Europie to samo. Doktadnie chyba nawet ta sama
firma albo w kazdym razie patent jest ten sam.

Trzeba sobie kupi¢ naczynie, ktére wytrzyma stanie na
otwartym ptomieniu, na tym takim wtasnie malutkim
prymusiku. | to sg naczynia, ktére nalezy kupi¢ tak, zeby
butla miescita sie wewnatrz tego naczynia. A jest to
malenki garnuszek, ktéry jak jest inteligentnie skonstru-
owany, to jego pokrywka po odgieciu chwytaka zamienia
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sie w matg patelnie po odwréceniu o 180 stopni. A jak
nie...

KYA: Widziatam takie!

KUBA: ...to jest pokrywka, czyli woda sie zagotuje po
ludzku, tak? Ja raczej nie uzywam tego jako patelni.
W zwigzku z tym mamy taki system, ze nasz taki piezo
palniczek mamy w malutkim futeraliku, ktéry zabezpie-
cza przed jakim$ wodg, syfem itd., a wewnatrz naszego
garnuszka lezy nasza butla, ktéra jest niestety ciezka. | to
jest kolejny ciezar, ktéry nalezy doliczy¢, jesli wybieramy
tryb ,gotuje sobie sam”. | wtedy tez nalezy doliczy¢ cie-
zar jedzenia liofilizowanego.

KYA: Czyli odwodnionego.

KUBA: Tak. Ktére jest rewelacyjne, poniewaz sprzeda-
wane w specjalnych torebkach ze sztucznego tworzywa.
Nalezy zagotowa¢ wode w naszym garnuszku lub w czaj-
niku, jezeli jestesmy na przyktad w jakims$ tam airbnb.
WIla¢ do tej torby i jg zacisng¢. Najpierw zamieszaé oczy-
wiscie przed zacisnieciem. Poczeka¢ osiem minut. Wla¢
do poziomu wskazanego przez kreske. Otworzyé¢, zamie-

szaé raz jeszcze.

Przez ostatnie trzy lata jadtem carbonare... (Kya Smieje sie
z cafego serca) ...tososia z brokutami, makaron chili con
carne, makaron z kurczakiem, rewelacyjng potrawke bat-
kanska, staba chinszczyzne dosy¢. Jest ogromny wybér
tez dan weganskich. One kosztujg dwadziesciakilka do
trzydziestukilku ztotych, majg srednio 600-800 kalorii,
znaczy kilokalorii w jednej paczce.

KYA: Idealnie.

KUBA: O kaloriach to za chwile. Je sie duzo. | trzeba jes¢
duzo.
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KYA: Tak, bo normalnie cztowiek je obiad na 500—550 kilo-
kalorii. A jak jestes w podrézy 800, ciepty positek, okay.

KUBA: To 500 to jest zabawne, jak sie chodzi. Za chwile
powiem o tym, ile ja mniej wiecej spalatem. Sa przelicz-
niki, mozna sobie przeliczyé.

W zwigzku z czym oczywiscie koniecznos$¢ noszenia tych
opakowan, ktére wazg miedzy 120 a 190 graméw kazde
— wyobraZcie sobie szes¢ takich opakowan, to zaczyna
by¢ odczuwalna masa.

Ale to daje wolnos$¢. Rozbije sie nad jeziorem — mam cie-
pty positek, tak? Naprawde jest to nie do przecenienia,
jak ktos to lubi. Ja to lubig, ale chyba coraz bardziej bede
lubit troche inny tryb chodzenia. Ale polecam. Znaczy ja
naprawde miatem bardzo duzo przyjemnych momentéw,
kiedy jadtem sobie cos, co sobie tam zalatem.

KYA: Z widokiem na przyrode.
KUBA: Tak, miatem widok za milion, tak.

To jest ciepty positek. Natomiast z zatozenia musimy
mie¢ przy sobie wode to w buktaku, ale musimy mie¢ przy
sobie kalorie w ciggu dnia. | one muszg by¢ lekkie. Oczy-
wiscie jak idziemy przez duzo miasteczek i wiemy, ze taka
trasa bedzie, to mamy przy sobie, powinno sie mie¢ — tyle
kalorii, zeby méc przezy¢ jeden dzien. Czyli 2000. To jest
jeden dzien, jak sie nie ruszamy. Wiadomo — sg tacy, co
1800, sg tacy, co 2500, tak? Ale 2000 to jest — na pewno
przezyjemy dobe, nie ruszajac sie. Chyba ze jest piekiel-
nie zimno, no to moze by¢ ktopot, ale mamy koc, prawda?
| ja to mam przy sobie w batonach energetycznych. Nie
batonach energetycznych sprzedawanych w sklepach
spozywczych.

KYA: Nie, nie.

KUBA: Bo to jest $miech na sali. Jest rewelacyjna pol-
ska firma, ktérej nazwy nie pamietam, ktéra robi batony
weganskie, co znaczy, ze moze je wzig¢ kazdy. Ja jestem
miesozercy i je uwielbiam. Weganskie, madrze, bo nie
przychodzi klient i méwi: ,a macie wersje weganska,
wegetarianska?”.

KYA: A macie bez tego? A bez tamtego?
KUBA: Jest weganska, jest bezglutenowa.
KYA: Bez laktozy?

KUBA: Jest bez laktozy, jest robiona z masy biatkowej
roslinnej, czyli pewnie soja, zgaduje. Tak chyba nawet
w opakowaniu stato. Z czesciowo odwodnionych owocéw
i warzyw. Smakujg rewelacyjnie. Sg wersje kokosowe,
malinowe, s3 kapitalne. Nazywajg sie Sitacz, Podroznik...
Polska nazwa. Polecam naprawde. To jest polska rzecz,
ktéra sie bardzo fajnie udata. Batonik wazy 70 g i mam

dwiesciekilkadziesiat kilokalorii w jednym.
KYA: Raz na godzine obszamac¢ taki.

KUBA: Rzadziej!

KYA: Nawet?

KUBA: Znaczy, jezeli kto$ jest gtodny, to raz na godzine.
No, to bedzie miat ktopot z zabraniem takiej ilosci batoni-
kéw. Ja zjadam $rednio dwa takie batoniki na trasie.

KYA: A, okay.

KUBA: Natomiast jem potezne $niadania. Nie kazdy to
umie. Ja to uwielbiam robié. Ja zjadam $niadania majgce
full Scottish — 15007

KYA: Hoho!
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KUBA: Tego $niadania nie ma w ciggu dwéch do trzech
godzin, to od razu moéwie. Nie utyje sie nigdy. Ale
mozna zamoéwi¢ czesSciowe, mozna zamowic jajecznice,
mozna... Znaczy nalezy zje$¢ cos cieptego, co makalorie.

Jajecznice z tososiem.
KYA: Biatko, ttuszczyk i wszystko to.

KUBA: Tak. Na przyktad osoby weganskie to widziatam,
ze np. potrafig wciumkaé — co jest bardzo rozsadne
- owsianke albo manne z bakaliami. Swietny pomyst.
Wsypa¢ sobie bakalii do takiej owsiany i zezre¢ tego taki
solidny kubas. To zatyka. No to wiemy, tak. Owsianka
potrafi zatka¢ na amen. A jest dobra, carbsy tam sg, ttusz-
czow tam za specjalnie nie ma, dlatego bakalie. Bakalie
majg ttuszcze, to tak.

KYA: Orzeszki i wszystko to.

KUBA: Tak, orzechy, migdaty, rodzynki, wwali¢ do $rodka
nerkowce — i zjes¢ tego duzo. Na pierwszym moim szlaku
nawet przez jakie$ czas nositem ze sobg bakalie, ale
potem sie zdenerwowatem, bo byty ciezkie. Ale jako pod-
zerka, takie chrum-chrum, sg Swietne.

KYA: Podzerka orzeszek. Pamietam, ze z ktdrej$ Twojej
wyprawy przywioztes$ historie, jak kiedys wylgdowates
w jakim$ hostelu, w ktérym ludzie zostawiali swoje jedze-
nie na pétkach.

KUBA: Tak — free food.
KYA: A Ty nazbierates grzybkow, kurek?

KUBA: Nazbieratem kurek w Szkocji i czekat mnie dar-
mowy makaron spaghetti. Aw hostelach, jak jest kuchnia,
to z zatozenia sdl, pieprz i oliwa sg zapewnione. Tego nie
musisz nawet kupowadé, to stawia Ci witasciciel hostelu.
Taki jest deal, ze on Ci powinien to zapewni¢. Takie, no nie
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wiem, umowa spoteczna. To bytby $miech na sali, jakby
wejsé do hostelu, gdzie jest kuchnia sprawna i np. nie
bytoby, nie wiem, garnkéw albo oliwy. Natomiast ja chcia-
tem kupi¢ od tego faceta spaghetti i on powiedziat: ,Nie
kupuj. W free food masz 2/3 opakowania”.

Na oczach zazdroszczgcej czesci Europy zezartem te
porcje. Natomiast Szkoci nie wiedzieli, co jem. Mysleli,
Ze to orzechy, wiec jakby... Oni nie jedzg kurek, nie majg
takiego zwyczaju.

Kurki, czego dowiedziatem sie tego dnia, po ukraifisku to
sg lesiczki.

KYA: O, aww!

KUBA: Cudne - lesiczki. Mijali mnie Ukraincy, para ukra-
inska cudowna na rowerach, hardkorowcy, bo ja tam-
tedy szedtem, oni tamtedy jechali. Nie wiem, czy to jest
po rosyjsku, czy po ukrainsku, ale byli z Ukrainy i pani
byta przecudna. Zajrzata mi do woreczka, powiedziata:
Jesiczki!”. Wschod Europy docenia grzyby. No, krélew-
skie zarcie.

KYA: Moze to sg lisiczki, wiesz — rude grzybki w sumie.

KUBA: Moze lesne, moze rude, tak. Ale miatem fure. Kurek
byto tak duzo, ze przestatem je zbiera¢, bo nie miatbym
juz co z nimi zrobi¢. Nie dlatego, ze sie skonczyty — juz
nie byto sensu, zebym miat wiecej. Miatem przy sobie
jakies ¢éwier¢ kilo do 300 g kurek.

KYA: lle mozna tego zje$¢ ;) Znaczy mozna codziennie, ale
naraz...

KUBA: Ale tak, zezartem. Najbardziej zazdroscit Ameryka-
nin, ktéry zobaczyt patelnie z kurkami w takiej ilosci. Uzy-
tem najwiekszej, jaka byta, zeby je usmazy¢, wiadomo, ze
sg duze na poczatku. | powiedziat, ze u niego gdzies tam,

nie wiem, w stanie lllinois taka porcja kosztuje 50 dola-
réw. Ja to nazbieratem - idgc, niespecjalnie musiatem
zbaczac¢ ze Sciezki. Po prostu rosty przy $ciezce, tylko
szedtem i wrzucatem. Zaimprowizowatem woreczek
z jakiej$ sakwy, ktérg miatem.

KYA: Przy czym od razu tutaj zaznaczmy, ze Kuba wie,
ktére grzyby sg jadalne.

KUBA: Tak. Zbieram grzyby od czwartego roku zycia $wia-
domie i kurki rozrézniam.

KYA: | pod okiem fachowca sie uczytes.

KUBA: Pieprznik jadalny — rewelacyjny grzyb. Do pomy-
lenia z liswka pomaranczowg. Mata dygresja — liséwka

Cie zatruje albo zabije, wiec trzeba rozrézniaé, o.
Wré¢émy, tak, do...
KYA: Wré6¢émy teraz do zdrowych rzeczy.

KUBA: Wré¢émy do zdrowych rzeczy. Gdzie mysmy w ogéle
byli? A, kupujemy naczynie odporne na otwarty ptomien,
kupujemy butle na miejscu — nie wieziemy jej samolotem.
Kupujemy naktadke na te butle, ktéra jest takim palnicz-
kiem gazowym, i kupujemy lekkie plastikowe cos, co jest
z jednej strony tyzka, a z drugiej widelcem. | ten widelec

ma zabki, bo jest w fragmencie nozem.
KYA: Spork.

KUBA: Tak, taki spork. | ten spork w mojej ulubionej wer-
sji, ktérego niestety zgubiono mi w trakcie wytadowywa-
nia z samolotu. Dostatem juz bez mojego sporka, wypadt
niestety, Zle go zapakowatem — mdéj btad. Kupitem se
nowy. No a kosztuje nie wiem, parenascie ztotych. Spork
jest w matym, leciutkim, plastikowym futeraliku. Czyli

chodzi o to, zeby spork, ktérym jemy, no uméwmy sie


https://nerdynoca.pl
https://nerdynoca.pl

35

Nerdy Noca #062 Hobby: trekking

— wsadzamy go do ust, tam jest jedzenie — zeby go nie
trzymacé w plecaku z catg resztg, no otwartych.

KYA: Zeby sie nie usyfit.

KUBA: Wiec jest w futeraliku. tadnie sie pakuje wzdtuz
jakies$ tam powierzchni pionowej i tyle. Jest leciutenki.

KYA: Masz jakis talerzyk?

KUBA: Nie. No bo co - jedzenie liofilizowane jem z torby
albo robie puszke fasoli. Uwielbiam - fasola Heinza

wlana do mojego naczynia i zrobiona na ptomieniu.
KYA: Cieplutka.

KUBA: Po co mi talerzyk? Mam swdj garnuszek. A w tym
samym garnuszku robie herbate. Najpierw jesz fasole,

apotem pijesz herbate ze szczura, ktéra najczesciej jest...
KYA: ...0 smaku fasoli.

KUBA: Tak. Tak niedobra, ze ta fasola jej tylko pomoze
(Kaja chichocze). | to zamyka chyba temat.

Teraz pomyslicie sobie tak: jezeli wybieracie motyw, gdzie
wiecie, ze bedziecie spali pod dachem codziennie, ze noc
nie koAczy sie w namiocie, i wiecie, ze bedziecie mieli co
jes¢ i to cos cieptego. Trzeba zje$¢ cos cieptego, no nie
ma bata, tak? Nie przy takich odlegtosciach. To wtedy
odpuszczacie zywnos$¢ liofilizowang, gaz, naczynie,
w ktérym mozecie zagrzaé, palniczek, namiot, materac.
Odchodzi 10 kilo lekka reka. Batoniki bierzecie i tak, no
bo to musicie mie¢.

KYA: A batoniki wazg nic.

KUBA: Jest ustuga w bardzo wielu krajach, w tym w Irlan-
dii i w Szkocji, ze jezeli jest oficjalny szlak, a po takich ja
taze, to sa firmy, ktére méwia: ,wezmiemy twoj wiekszy
plecak”. Czyli np. chcesz mie¢ wiecej ubran, bo chcesz
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mie¢ komfort albo chcesz p6j$¢é wieczorem do dobrej
restauracji w miasteczku i chcesz sie przebraé. Ja sie nie
przebieram — ja ide w trekkingowych ciuchach, o czym
tez za chwile, jak to zrobié, zeby Cie nie wyrzucili.

Mianowicie — by¢ w Szkocji! Gdzie nikt nie wyrzuca
$mierdzgcych, spoconych ludzi z restauracji. Ludzie, kt6-
rzy chcg ich wyrzucié, sg wyrzucani. Ja w tym roku raz
chciatem usig$¢ na zewnatrz, powiedziatem kobiecie,
ze bardzo przepraszam, ale $mierdze. | ona sie na mnie
spojrzata jak na idiote i powiedziata, zebym usiadt przy
stoliku jak cztowiek, przyniosta mi wode, a potem przy-
niosta mi menu.

No, wiec wtedy ta firma za pienigdze wozi ci plecak z miej-
sca A w miejsce B, a Ty z lekkim plecaczkiem z wodg,
przeciwdeszczem...

KYA: ...dyrdasz sobie do tego miejsca.
KUBA: Dyrdasz. Tez to jest taka opcja, tylko to kosztuje.

Przeciwdeszcze. Nalezy kupi¢ oddychajgce spodnie,
oddychajacg kurtke. Uwaga — jezeli bedziemy chodzili
z ciezkim plecakiem, kupujemy kurtke, ktéra jest do tego
dostosowana. Zwykta przeciwdeszczowa oddychajaca
przetrze sie od ciezkiego plecaka. W dobrym sklepie
zadadzg Ci pytanie: ,jak ciezki jest pana, pani plecak?”.
Ja powiedziatem: ,mé6j ma -nascie do 18 nawet”, przy-
puszczam, ze w tym roku moze przez chwile miat nawet
wiecej. To pani powiedziata: ,a-ha” i poszta do magazynu
i wrécita z kurtkg kilkuwarstwowa. | wyobraZcie sobie
— ciezki plecak bedzie szorowat przez tysigce krokéw po
tej kurtce, no szkoda zmarnowaé drogi przeciwdeszcz.
Bo one sg drogie, to bedzie jedna z najdrozszych rzeczy
po namiocie. Spodnie przeciwdeszczowe kosztowaty
mnie grubych kilka stéw. Kurtka przeciwdeszczowa po

przecenie kosztowata tysigc kilkaset. Ale uwaga — oddy-
chajgca. Wytrzymujgca ciezki plecak, taka, ktéra ma
rozpinane powierzchnie pod pachami. Jesli deszcz jest

maty, mozna rozpigé.

KYA: Wentylacja.

KUBA: Czemu sie kisi¢, jak nie trzeba, tak?
KYA: Oczywiscie.

KUBA: Przy szkockiej mzawce — fun fact — nie zaktada sie

kurtki przeciwdeszczowe;j.

KYA: Wszyscy uwazajg, ze to po prostu jest wydarzenie
humorystyczne, ze jest mzawka.

KUBA: Szkocka mzawka jest po prostu wysokim pozio-
mem wilgoci. Jak wiatr wieje, to jeszcze potrafi od spodu

padaé.
KYA: A, czyli po prostu nic nie da kurteczka.

KUBA: Znaczy da, tylko jakby... Na przyktad jak jest cie-
pto, to mzawka szkocka paruje tak samo szybko, jak
spada. Znaczy — po co sie poci¢? Nawet umiarkowanie
przewiewna kurtka cie spoci w ktéryms momencie, no bo

idziesz, generujesz duzo ciepta, tak?
KYA: Jasne.

KUBA: Mitochondria ci tam sapig. Kurtke sie zaktada, jak
zaczyna pada¢ normalny deszcz i tyle. Wiec nalezy jg
miec¢ i na tym sie tez nie oszczedza.

Chodzitem kiedys, przez dtugi czas chodzitem z kurtka
za 400 zt i pie¢ minut po jej zatozeniu w srodku byt Baj-
kat. Bytem po prostu spocony, bez sensu zupetnie. Byta
wygodna, tylko nie oddychata.
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Co wiecej — droga kurtka wytrzyma wiecej milimetréw
deszczu. Kurtki majg wyznaczone, jak bardzo oddychajg
i ile milimetréow deszczu wytrzymaja. Nie ma brezentu
gumowego, ktéry... Znaczy, jak ktos chce chodzi¢ w bre-
zencie gumowym, no to bedzie pocit sie w sposéb nie-
prawdopodobny, wykonczy sie. W zwigzku z czym wia-
domo, ze kurtka, nawet najlepsza, najdrozsza — byly takie
zadwa i pét tysigca, za trzy -

KYA: O matko.

KUBA: One przemokna. Tylko, Zze moja na przyktad w tym
roku przy zadnym deszczu nigdy nie przemokta. O.

KYA: Jak zapomnieliSmy jeszcze o czym$ waznym, co
trzeba mie¢ w asortymencie, to albo dopiszemy w komen-
tarzu, albo Wy napiszecie w komentarzach :D

iy

KYA: Opowiedz mi teraz, gdzie bytes w tym roku.

o

[
14

KUBA: W tym roku poszedtem na szlak, ktéry ma wers;ji
krotkiej 124 km, w wersji dtuzszej 155 km. Jest to szlak,
ktéry nazywa sie Rob Roy Way, czyli Droga Rob Roya
— bohatera narodowego szkockiego. Blisko tego szlaku
znajduje sie tez jego gréb, postac historyczna. Ten szlak
wymaga... No, ja go zrobitem w sze$¢ dni. Mniej doswiad-
czone osoby lub chcacy nie pedzié, tak jak ja troszke cza-
sem pedzitem, moga go spokojnie robi¢ osiem-dziewie¢
dni. Jest to szlak, na ktérym najwyzszy punkt miat 600 m,
najwieksza réznica, ktérg pokonatem, miata 545 m, suma
réznicy wzniesien — to juz jest mniej istotne, ale tam pare
kilometréw tego wychodzi, czyli ile w sumie musiatem
sie poprzeganiaé. Najdtuzszy odcinek miat ponad 36
[km] i to byto w danych warunkach, przy danym poziomie
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zmeczenia dla mnie za duzo. W tym roku robitem ten
szlak wkroétce po infekcji wirusowej. Bytem...

KYA: Bytes$ przezigbiony.

KUBA: ...bardzo ostabiony i to kosztowato. Normalnie 36
zrobitbym zmeczony. W tym roku 36 zrobitem duzym
kosztem, za duzym w sumie. Najkrétszy odcinek to byt
odcinek humorystyczny — miat 15 km. Ale byt cudowny,
bo byt ostatniego dnia, kiedy musiatem po prostu dojs¢
do miasta docelowego. | to byto fajnie, bo z triumfem
i honorem o 13:00 wlaztem w to miasteczko, usiadtem
w pieknym ogrodzie — bo sie w takim ogrodzie pamigci
poswieconym polegtym w czasie Il Wojny Szkotom kon-
czyt ten szlak. | mito, i mogtem péjs¢ do hotelu o 14:00

i sie rozwali¢, wzig€ prysznic i uzywaé zycia.

Najdtuzszy odcinek kosztowat mnie czas od 9:00 do
19:00 z godzinng przerwa. Doszedtem w stanie, ktérego
nie chciatbym powtarzaé.

KYA: Oookay?

KUBA: Miedzy innymi moja dziura w stopie. Ale przede
wszystkim stopien wyczerpania, o.

Ale byt tez dzien, kiedy miatem 35, ktéry kosztowat mnie
duzo mniej. Widocznie kwestia dyspozyciji, dnia, tempe-
ratury tez.

KYA: Ci$nienia...

KUBA: Wzniesien...

KYA: Dusznosci...

KUBA: Tak. A najgorsze wzniesienie pokonatem z kolei
— to byt dzien, kiedy miatem 20 km do zrobienia, najwyz-

sze wzniesienie byto tam. To byt cudowny dzien, zy¢ nie
umierac.

Podzielitem szlak na sze$¢ odcinkéw. Tak naprawde
powinienem byt na troszke wiecej. Odradzatbym robienie
trzydziestu paru kilometréw. Wydaje mi sie, ze zdrowy
rozsagdek w moim przypadku po wiruséwce konczyt
sie na 26. 35 mogtbym robi¢, gdybym byt zdrowy przed
wyjazdem, to tak.

KYA: Jak byte$ dzieciakiem, to po prostu tazite$ z ojcem
i to byty limity naszego ojca, ile mozna przejs¢ w ciggu
dnia i ile mamy czasu.

KUBA: Duzo :D

KYA: Duzo :D Kiedy zaczate$ mierzy¢, ile wtasnie dajesz
rade przejs$¢?

KUBA: Spacery mierzone — na studiach. Dlatego, ze jako
nastolatek, oczywiscie... Turbo-duzo jako mate dziecko
tazitem z tatg na grzyby. | to naprawde byty duze odlegto-
$ci, to nie byto 5 km. Znaczy warunek byt taki — jade z tatg
na Mazury, bo on tez tam przeciez pracowat, pod warun-
kiem, ze dam rade tazi¢ tam, gdzie on. Ma do zrobienia

iles tam rzeczy, tak?

KYA: Tak, on tam musiat zwiedzaé myszy, slimaki, grzyby,

co tam jeszcze.

KUBA: Czasem na jezioro sie tam wyptywato. No, kilka-
nascie kilometréw lekka reka jako kilkulatek potrafitem
pewnie zrobié. | to tez jest istotne, naprawde istotne.

KYA: Ale Ty zawsze byte$ zywym i energicznym dziec-

kiem, to nie byt problem.

KUBA: Lubitem tazié, tak. Lubitem tez ptywa¢ - to od
razu wazne. Ja mam bardzo duzy background basenowy
i to jest nie bez znaczenia, bo to buduje nogi i to buduje
ramiona.
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KYA: | kondycje, i oddychanie tez.

KUBA: Tak. | oddychanie, bo trzeba bardzo miarowo.
| ja rzeczywiscie w wodzie czuje sie dobrze, co tez sie

przydaje.

No, zaczatem mierzy¢ dlatego, ze moja przygoda z gérami
zaczeta sie dopiero na studiach, na samym poczatku stu-
diéow — i zaczeto sie od okolic Krynicy Gorskiej. Potem
Bieszczady sie trafity, potem sie trafity Tatry Stowackie
pare razy, Bieszczady tez pare razy. Trafity sie Dolomity,
trafity sie Alpy Francuskie — oczywiscie to juz nie w cza-
sie studiow. Trafity sie, co bardzo przyjemne, Géry Ska-
liste w Kanadzie, ale nie hardkorowe. To bardziej byto
zwiedzanie Kanady z bardzo fajng czescig w Gérach Ska-
listych. I trafito sie bardzo duzo Mazur, ktére sg fajnym
terenem w ogdle, zeby spacerowac, zeby éwiczyc¢ nogi.

KYA: | w ogdle, zeby poéwiczy¢ troszke.

KUBA: Tak. | bytem $wiadom na samym poczatku posia-
dania lat dwudziestu, co to znaczy na przyktad w Biesz-
czadach szlak oznaczony jako 5 do 6 godzin, z prze-
wyzszeniem 1000 m, 800 m, 1200 m. Najwyzszy szczyt
w Bieszczadach ma 1400-cos, jezeli dobrze pamietam...
To jest Tarnica. A miejscowos$ci sg potozone nizej oczy-
wiscie — no bez przesady, one tez sg na kilkuset metrach,
wiec réznica wysokosci to nie jest 1400 m. Natomiast no
tak, tam mozna spokojnie kilkaset metréw zrobi¢. Gdyby
ktos$ chciat trenowac przed Szkocja i Irlandig albo przed

Norwegig, to Bieszczady bedg rewelacyjne.

KYA: Ty jeszcze robisz taka rzecz przed kazdym swoim
wyjazdem ostatnio, Ze zaczynasz dbac¢ o diete i szczuple-
jesz. Dlaczego chcesz schudng¢ przed wyjazdem?
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KUBA: Tak, chudne — ostroznie, to podkreslam, nie na
wariata. Zdaje sobie sprawe, ze musze mieé¢ energie
i nie moge byé pozbawiony jakos tam zupetnie tkanki
ttuszczowe;.

KYA: Nie masz by¢ wiotki, tylko...

KUBA: Moze inaczej. Zacznijmy od witasciwej strony. Ja
zimg naduzywam i zimg nabieram z przodu nieco opony
— niewidocznej, ale nabieram. Ona jest odczuwalna! Ona
jest odczuwalna na przyktad przy zaktadaniu spodni itd.,
itd. Ona jest tez odczuwalna dla kolan. Kolana mi w kté-
rym$ momencie zgtaszajg, ze to jest ten moment, ze

przegigtes.
KYA: A, twéj organizm dobrze sie zna.

KUBA: Tak, ja absolutnie nauczytem sie stuchaé orga-
nizmu. Moja bezpieczna granica, zeby zatozyé¢ plecak
wazacy kilkanascie kilo — bo trzeba pamietac, ze ja bede
wazyt razem z tym plecakiem. Czyli moje kolana dZwi-
gng mnie plus kilkanascie kilo plecaka — to jest 90 kg.
A wiec wiem, ze przed wyjazdem musze sie powolutku
doprowadzié¢ do 90 kg, co oznacza zrzucenie, nie wcho-
dzac w szczeg6ty, kilku kilograméw. | zajmuje mi to kilka
tygodni.

KYA: Powolutku.
KUBA: Tak, powolutku sobie tam zrzucam.
KYA: | ¢wiczysz w tym czasie.

KUBA: taze, nieno, oczywiscie, Ze taze. Przede wszystkim
no chodzenie, tak.

KYA: Pltywasz?

KUBA: Zdarzaty mi sie w poprzednich latach, tak, jak naj-
bardziej, bardzo intensywne treningi ptywackie. Znaczy

intensywne — codziennie szedtem na basen. W tym roku
ze wzgledu na wiruséwke nie mogtem — i to sie zemscito.
Wiruséwka zablokowata mi mozliwo$¢ péjscia na basen.
W trasie to odczutem tak, ze bytem gorzej fizycznie przy-

gotowany, po prostu.

Nalezy sprawdzié, jakie sg odlegtosci i przede wszystkim
— mega wazne — nalezy obejrzeé¢ profil trasy, bo 20 km
z przewyzszeniem 600 m to jest co innego niz 20 km na
ptaskim albo na Mazurach na pagérkach, tak? Trzeba

spojrze¢ i cztowiek po jakims czasie sie zna.

Dlatego Bieszczady sg fajne na poczatek. Wejdziesz na
potonine, zejdziesz z potoniny i juz wiesz, w jakim sta-
nie jestes, jak przejdziesz jedng potonine. Jak potem
zobaczysz profil szlaku szkockiego, gdzie klasyka jest
400 m wzniesienie, 500 m, 300 m — szes$¢ takich wznie-
sien, tak?

KYA: | to nie zawsze jest bardzo ostre wzniesienie.

KUBA: Nie. Chociaz bywajg ostre i na profilu to widaé¢,
czy ono jest ostre, czy nie. Potem nalezy, o czym péz-
niej powiemy, zapoznac sie z opisem trasy. Czyta¢ mapy,
patrze¢ na poziomice, zobaczy¢: ,o cholera, geste pozio-
mice. Tu bedzie hardkor”. Na podej$ciu zuzywasz wiecej

wody. Masz sze$¢ podej$é — wez wiecej wody.

KYA: | kolana tez inaczej pracujg pod gorke niz z gorki.
KUBA: Nienawidze zej$¢. Uwielbiam wejscia.

KYA: Ja odwrotnie :D

KUBA: Moge wchodzi¢ i wchodzi¢, i wchodzié, i wchodzié.
W tym roku miatem tak, ze jak wchodzitem, to przemy-
$latem pét zycia. Jak schodzitem, to mnie bolato gtéw-
nie (Kaja sie Smieje). To byto duze zasko... Znaczy nie byto
zaskoczeniem, ze zejScia bolg, bo zejScia wymagajg
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innych mies$ni, wiec bolat na przyktad przéd nég — no,
czué miesien, ktéry znajduje sie przy kosci piszczelowe;j.
Po prostu sie pali.

KYA: Inaczej sie zgina stopa w stosunku do tydki.

KUBA: Kostki mi klety przy schodzeniu, na czym Swiat stoi
— bo hamowaty. Caly ciezar szedt na nie. Przy wchodze-
niu? [tonem: fatwizna] Tyt ud, tytek...

KYA: Zelazo! [w sensie trwarde]

KUBA: Ja jestem tak zbudowany, ze moge... No, byt naj-
$mieszniejszy moment, kiedy odpoczywatem przy bar-
dzo duzym wzniesieniu, na pieknej takiej platformie
z trawy zrobionej sobie siedziatem, patrzytem sobie na
doline — i zobaczytem, ze jadg rowerzysci. Siedziatem juz
z 10 minut, wiec pomyslatem, ze no rzeczywiscie, pora
ruszy¢ tytek. Zatozytem plecak. Panowie rowerzysci na
profesjonalnych rowerach kolarskich podjezdzali pod
gore, tg samg $ciezkg co ja, asfaltéwka waska. No i jatam
mozolnie sie pigtem w gére z tym plecakiem, oni pedato-
wali. No bylismy wszyscy bardzo zmeczeni, na otwartym
storicu. Asfalt miat ze 40 [stopni Celsjusza]?

KYA: Jashe.
KUBA: Powietrze ze 30, wilgotno$¢ 90%?
KYA: Super :D

KUBA: Wiec mito. Dolina szkocka jest takim w ogdle
mikroklimatem, tam ros$nie np. duzo paproci, wyobrazcie
sobie...

KYA: To musi by¢ piekny widok.

KUBA: Tak. | generalnie pan sie ze mng przywitat, ktéry
zamykat ten maty peleton, i z bardzo wyczuwalnym sar-
kazmem w gtosie powiedziat co$ w stylu: ,what a lovely
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day” [rechoczg]. Ja widziatem, ze mu sie palg uda. Miat
takie — wyobrazZcie sobie kolumne greckg zamiast uda.

KYA: | taki lekki dym unoszacy sie.

KUBA: Tak. Mi uda, tytek i ramiona tez. | oni pedatowali
minimalnie szybciej niz ja szedtem. Dtugo mnie wyprze-
dzali, dtugo, tak — to sg te momenty, kiedy cztowiek
siada... Dalej wole wchodzenie od schodzenia. Scho-
dzenie po prostu strasznie, strasznie chwilami obcigza
stawy. Wchodzenie nie, wchodzenie obcigza miesnie.
Stawy sg leniwe, no nie? Jak wchodzisz, to pracuja, oczy-
wiscie, pewnie ortopeda by mnie za to zgnoit, ale tak.
Zejscie to jest po prostu straszny nacisk na kostke, na
kolano, na biodro.

Wiec o — duzo ptywag, tak, duzo chodzi¢ i bardzo dobra
rada, ktérg dostatem od naszych wuefistéw, i ona sie
sprawdza rewelacyjnie, zresztg to samo znajg osoby,
ktére biegajg. Na pytanie moje do naszych wuefistéw,
ktérzy sg rzeczywiscie zawodowcami: ,stuchajcie, jak sie
rozgrzaé, jak wstane z t6zka?”. Oni méwia: ,nie rozgrze-
waj sie, jak wstaniesz z t6zka. Rozciaggnij sie, w sensie
zréb stretch, tak? Przeciggnij sie, rozprostuj nogi, péjdz
do kibla” - tyle.

KYA: Wyciagnij stope, ztap sie za palec...

KUBA: Tak, ale w ogéle nawet nie to. Rozciggniesz sie —
idac. Jezeli Twoim sportem jest chodzenie, to Twéj pierw-
szy kilometr bedzie rozciggnigciem nég. No bo wiadomo
— no nie wstan w pizamie, nie zatéz plecaka i nie p6jdz
— ale tu sie Smieje.

Natomiast jak skornczysz dzien, to musisz zastoso-

waé éwiczenia rozciggajgce, bo rano i w nocy bedziesz
biedny. To tak, jak po maratonie sie nie rozciggnaé, to jest

$mier¢ w oczach troche. W zwigzku z czym stosuje nor-
malne zwykte éwiczenia rozciggajace, ktére poleci fizjo-
terapeuta, lekarz.

KYA: Wuefista, wuefistka.

KUBA: Wuefista. Serio. Ludzie, ktérzy odpowiadajg za
bezpieczenstwo dzieciakéw, pokoriczyli AWF, wiec o mie-
$niach wiedzg sto razy wiecej ode mnie. Wiec sie rozcig-
gam i robie to najczesciej po prysznicu. Bo miesnie pusz-
czaja pod wptywem wody, cieptej zwtaszcza. Nie goracej,
cieptej. Pamietajcie — nie gorgcy prysznic. Ani nie zimny,
w miare mozliwosci. Tylko migs$nie troche puszczg -
i wtedy je rozciggnaé. Pare éwiczen rozciggajacych.
Bedzie bolato, bedzie zesztwyniate, tak...

KYA: Ale rano bedzie lepie;j.

KUBA: Ale rano bedzie mégt wstac i is¢. Albo bedziesz
mogta wstac i i$¢€. No i oczywiscie dostosowac sie do
swoich mozliwosci. Na przyktad jezeli nie wiecie w ogodle,
na co Was sta¢, to serio — pojedZcie najpierw na Mazury
do jakiego$ gospodarstwa agroturystycznego albo do
znajomych, ktérzy mieszkajg przy lesie, majg dziatke.
| sprawdzZcie, co sie stanie... Albo w Kampinos. Z petli na
Mtocinach do Kampinosu i z powrotem. W sensie doje-
cha¢ autobusem do Kampinosu, p6j$¢ na szlak — sa ofi-
cjalne. | zrébcie 20 km z lekkim plecakiem, na ptaskim.

Kampinos jest ptaski jak nieszczescie.
KYA: Lekki plecak to jest jaki? Pie¢ kilo?

KUBA: Lekki plecak to jest przeciwdeszcz, woda, zapas
jedzenia - trzy kilo.

KYA: OK.

KUBA: Tyle. Nie widze potrzeby wiecej. Scyzoryk wzigé¢
na wszelki wypadek — moze znajdziemy grzyba albo
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ztapiemy kleszcza. Apteczke warto mie¢ zawsze przy
sobie, tak. No nie wiem, co$ sobie zrobimy, trykniemy.

KYA: Zawsze jakas$ malutka.

KUBA: Mata apteczka. | to rzeczywiscie warto kupié
w dobrym Zrédle, bo apteczka nieatestowana potrafi zro-
bi¢ krzywde. Otworzycie apteczke i znajdziecie w niej pla-
stry tylko.

P6js¢ do tego Kampinosu. Zorientowaliscie sie, ze pasuje
Wam 15 km w ciagu dnia. | macie zapas sit. To teraz
pojedZcie na Mazury, gdzie sg gorki i dotki, i zrébcie gorki
i dotki — wiecej. Docigzcie plecak do dychy i zobaczcie.
PojedZcie w Bieszczady albo do Krynicy Goérskiej. Albo
gdziekolwiek, no, w Polsce jest gdzie wybieraé.

KYA: W Polsce jest gdzie tazié.

KUBA: Jura Krakowsko-Czestochowska, przepiekna. Géry
Stotowe, no to jest w ogdle cudne miejsce.

KYA: No i takze w Polsce, uméwmy sie, jestes wszedzie
dos¢ blisko cywilizacji — na wypadek, gdyby sie nie daj
borze co$ stato.

KUBA: Na potudniu macie Krakéw, Rzeszéw, Jelenig Goére.
No, jest gdzie. Slask to jest fantastyczne miejsce do cho-
dzenia. Przeciez sama Jura jest zamknieta miedzy mia-
stami tak naprawde, to jest przestrzen. Jak sie PKP jedzie
na potudnie, to sie przecina gdzie$ tam te okolice. Wiec
warto.

| dopiero jak zobaczycie, ze jestescie w stanie mimo
upatu i spocenia sie podej$é pod gére naprawde dtugo...
Zdarzaty sie podejscia, ktére trwajg poéttorej godziny,
dzieli sie je na odcinki. Ale no to jest wysitkowe. Jak kto$
tego nie cierpi, no to po co?
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KYA: To poczuje od razu i przynajmniej zorientuje sie — bli-
sko do domu.

KUBA: Nie warto. Zacznijcie sobie wtedy trenowaé, tazic.
No, jaka$ gradacja. To jest tak, ze mdj pierwszy raz
w gorach byt strasznie przykrym fizycznie doswiadcze-
niem. Fajnym psychicznie, ale fizycznie strasznie zapta-
citem, strasznie. W ogéle nie pracowaty te grupy miesni.
Nigdy nie bytem przyzwyczajony do takiego wysitku.
Nie umiatem wchodzi¢, nie umiatem oddychaé, nic nie

umiatem.

KYA: Nie miatas dobrego sprzetu. Nie miate$ akcesoridw,
ktére sg dobrej jakosci...

KUBA: Chodzitem w dobrych butach takich do lasu, tak,
ale nie na podchodzenie pod gére. Ale sie okazato, ze
drugi raz w goérach byt duzo prostszy. Po prostu sie oka-
zato, ze ten pierwszy raz uruchomit pewnie jakie$ tam
partie miesni, ktére zapamietaty sobie, o co chodzi, i juz
byto lepiej. Wiec powolutku, powolutku. Jezeli ktos ma
jakie$ tam tto basenowe — to super. Jak kto$ duzo tazi,
zbiera grzyby czesto, spaceruje, biega — to super. Tylko
bieganie to nie to samo, to nie bedg te miesnie doktadnie.
Ale tak, bieg pomoze.

KYA: To nie jest ta sama powierzchnia jednak, po ktérej
sie chodzi.

KUBA: Tak. Ani buty, do ktérych nie bedziecie przyzwy-
czajeni — jesli biegacie, to nosicie zupetnie inne buty.
Tak, da¢ sobie czas i na pewno, na pewno, na pewno nie
robi¢ takiego numeru, ze nigdy w zasadzie nie chodzitem,
siedze za biurkiem dtugo, to teraz sobie strzele stukilo-
metrowy szlak w Szkocji.

KYA: W dziesie¢ dni.

KUBA: To nawet sie nie skonczy. To sie Zle zacznie :D
KYA: A szkoda sobie zepsugé, jezeli to ma by¢ fajne.

KUBA: Albo zrobi¢ tak, ze jak cztowieka bardzo pili, to zro-
bi¢ taki szlak wtasnie z firma, ktéra przywiezie bagaz,
i mie¢ przy sobie bardzo lekki bagaz. | dzieki temu np.
starsze osoby moga tam uprawiac taki sport.

Chociaz 72-letni trekker z ciezkim plecakiem, ktéry szedt
duzo szybciej ode mnie w tym roku, dat mi do myslenia :D
On w zasadzie leciat w poréwnaniu ze mna.

KYA: On to robi juz pewnie dtuzej.

KUBA: 700 mil rocznie. Jedna mila — 1,6 km. Ja nie robie
700 mil rocznie :D Robie -dziesigt mil rocznie, bo jestem
nauczycielem i nie mam czasu na chodzenie przez wiek-
szo0$¢ czasu.

KYA: A po korytarzach duzo nie biegasz.

KUBA: Tak, chociaz, co ciekawe, duzo wiecej niz mysla-
tem. Krokomierz to byta zgroza, jak zobaczytem, ile robie
dziennie. Teraz jeszcze mam strategicznie, bo moja nowa
praca ma daleko do przystanku, to jest rewelacja.

KYA: Super. Pogadamy w zimie!

KUBA: 800 metréw. W zawiei $nieznej — rewelacja. W Wila-
nowie nasza gtéwna trasa, jak dochodzimy ze szkoty do
przystanku, to jest tunel wiatrowy. Jak idziesz do szkoty,
to masz w twarz, ale jak wychodzisz, to masz plecy, to
jest rewelacja (Kaja sie Smieje). Fruniesz do domu po pro-

stu jak szalony!

Wiec zadbad, tak, zadbaé o przygotowanie fizyczne i nie
wstydzié sie pdjs$¢, zapytacé sie fizjoterapeuty, wuefisty jak
sie ma kogo$ znajomego, czy kogos, kto prowadzi zaje-
cia jakies fitnessowe. Czy w ogole trenera, ktory sie zna
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i bedzie dawat dobre rady. Albo zapyta¢ sie ludzi w takim
wtasnie sklepie, ktérzy fizycznie sg przygotowani.

To jest fantastyczne. Mam tam takg ulubiong pania, ktéra
jest bardzo konkretna, $wietnie doradza, ma lekko schryp-
niety gtos. Pozdrawiamy Siwg, dogadatabys sie z tg panig
w trzy sekundy. Jest to pani mniej wiecej postury cioci
Siwej. jest to pani, na ktérej wida¢ wspinaczke skatkowa.
Ta pani — wida¢, ze wisi, zwisa, wspina, podcigga. Wida¢,
ze gdyby chciata, to wskazujgcym palcem ztamataby mi
kark prawdopodobnie. To taka sita, Ze sie wisi catym cia-
tem na dwéch palcach w zagtebieniu. | po niej wida¢, ze
ona tkanki ttuszczowej to ma co kot naptakat. Tak, to jest
inny rodzaj wysitku.

KYA: Stysze, Ze jg szanujesz.

KUBA: Tak, to jest respekt. No, szanuje jg od momentu,
kiedy wybrata mi ze trzy, cztery sztuki, patrzac sie na
mojg posture. To jest Smieszne, bo pani, ktéra jest wielko-
$ci... Moim zdaniem wazy potowe tego co ja i przygladata
mi sie bardzo bacznie. To jest ciekawe, bo jak cztowiek
Ci sie przyglada, nawet w miejsca intymne Ci patrzy, ale
widag, ze nie patrzy sie creepersko, tak, tylko patrzy sie...

KYA: ...profesjonalnym wzrokiem.

KUBA: Fachowo, troche jak chirurg by Cie ogladat. | robi
takie: ,mhm, OK, dobra, dobra. To prosze mi da¢ pie¢
minut w magazynie”.

| to jest réznica miedzy wejsciem do takiego sklepu,
a wejsciem do sklepu, gdzie: ,jaki rozmiar pan ma?”. Raz
nawet sie zdarzyto, ze ja powiedziatem, Ze mi sie ubranie
podoba, ale pani powiedziata, cytuje: ,ale mi sie ono na
panu nie podoba”. | to byt ton: ,zdejmuj pan to”. To nie byt
ton: ,0K, skoro pan chce”;)
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KYA: | Kuba wtedy — baczno$¢, spocznij, oddaje spodnie.

KUBA: Tak. Oddajesz tej pani to ubranie i czekasz, az przy-
niesie Ci nowe, bo ona wie, co sie stanie, jak je zatozysz.
Chciatem kupi¢ kurtke za matg o jeden rozmiar, tylko nie
wiedziatem, co to oznacza, kurtka z mata o jeden rozmiar.
To nie jest za ciasna kurtka. To jest kurtka, pod ktéra jak
zatozysz ile$ warstw, a na nig plecak, to ona nagle zrobi
sie za mata troche i obetrze Cie tak, ze zejdziesz. Ale
stowo daje — ona wisiata na mnie. Bytem przekonany, ze

przestrzelilismy.
KYA: Ze jeszcze zmiescisz ile$ rzeczy.

KUBA: Pani takie: ,nie, nie, nie, niech pan zdejmie te
kurtke”. O.

= i%t =

KUBA: | jak szedtem pierwszy raz, trzy lata temu, nie na
wycieczke gérska typu ,wychodze z tego samego punktu
i zwiedzam wszystkie mozliwe kierunki, ale wracam
w to samo miejsce”, tylko wzigtem na plecy namiot, gaz,
batony i wszystko — jak pierwszy raz zrobitem wycieczke
szlakowg, to bytem juz do tego fizycznie przygotowany.
Ten wyjazd poprzedzita bardzo duza ilos¢ ptywania na
Warszawiance na piecédziesigtce. Pieédziesigtka byta
rewelacyjnym przygotowaniem.

KYA: Bardzo lubie piecdziesigtki. Dwudziestki pigtki
zawsze zostawiajg we mnie niedosyt.

KUBA: Denerwuje mnie dwudziestka pigtka.
KYA: Jest za mata. Od razu sie wale w reke.

KUBA: Ja w basenie mysle, planuje sobie dzien, zasta-

nawiam sie — bo ptywam jak robot. W zwigzku z czym

w piecdziesigtce mam czas przemysle¢ cos, a w dwu-
dziestce piagtce wyrzne gtowa, zanim zdgze zaplanowa¢é

zakupy.

KYA: Kiedys liczytam. To kilka ruchéw i ja jestem zta, bo
wtasnie sie walnetam o krawedz.

KUBA: Ale tak, chodzenie, chodzenie z obcigzeniem. Dwa
najgtupsze pomysty, jakie mozna, na jakie mozna wpas¢,
to poéjscie w nowych butach bez uprzedniego ich spraw-
dzenia — i pojscie pierwszy raz z ciezkim plecakiem na

wtasciwy szlak.
KYA: Jakie btedy zrobites$ Ty?

KUBA: PéjScie pierwszy raz z ciezkim plecakiem na wta-
Sciwy szlak (Kaja sie $mieje) — to byt méj btad. Chodzitem
wczesniej z kilkukilogramowymi plecakami.

KYA: A potem nagle dowalites kilkanascie kilo?

KUBA: A potem nagle dowalitem — ale, co ciekawe, tez
nauczytem sie.. O btedach za chwile. Chyba ze teraz
o btedach.

KYA: O btedach za chwile. Wr6émy jeszcze chwile do szla-

kéw. Bo teraz bytes w Szkocji, w zesztym roku bytes...

KUBA: W zesztym roku zrobitem szlak Kerry Way na pét-
wyspie Iveragh, ktéry jest w Irlandii na potudniowym
zachodzie tejze, wystawiony bardzo pieknie w Atlantyk.
Jest tam mikroklimat taki zblizony do niebezpiecznie
okolic Morza Srédziemnego chwilami. Jest to cudowne
miejsce, 210 km, zrobitem je w osiem dni. Wymagajacy
fizycznie szlak, ktéry jest petla, co fajne. Konczy sie
w miasteczku Killarney, w ktérym sie zaczyna. Z Killarney
pochodzi Michael Fassbender. Jak chcemy sie usmiech-
ng¢, to tak — Pride of Killarney: Michael Fassbender.
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| ten szlak byt rewelacyjny, bo Irlandia jest nieco inna od
Szkocji. Irlandia, z mojego doswiadczenia, na pewno ma
bujniejszg zielen niz Szkocja, wiec jest troszke inny kra-
jobraz — jest duzo bardziej na potudnie niz Szkocja. Nato-
miast z mojego doswiadczenia — i to byto trudne — Szkoci
sg duzo bardziej goscinno- otwarto- w sposéb oczywisty
serdeczni. W taki dobry oczywisty. Chociaz gospodarz
w tym roku powiedziat mi w Szkocji, ze to jest ,Highland
hospitality”. Tak trzeba, inaczej nie wolno. Ale on powie-
dziat: ,Remember, we are aggressive people. But that's
Highland hospitality”.

KYA: To z Polakami sie dobrze mozna dogadac...

KUBA: Inny rodzaj go$cinnosci. Szkoci sg, moim zdaniem,
duzo bardziej realnie otwarci na ludzi, niz — co ciekawe
przy ich historii, prawda? — niz przecietni Polacy niestety
s3. Znaczy moje doswiadczenie jest takie, ze ja w Szkocji
oddycham bardzo. Bardzo, bardzo. Duzo mniej dziwig sie
pewnym rzeczom, sg duzo bardziej akceptujacy dla réz-
nych zachowan. Bardzo duzo moich rozméw ze Szkotami
polegato na tym, ze méwili, Ze oni nie rozumiejg homofo-
bii, nie, nie, nie sg w stanie ogarng¢, o co w ogdle w tym
chodzi.

Ale tak w ogdle Szkoci sg bardzo otwarci z mojego
doswiadczenia. Natomiast Irlandczycy goscinni — tak.
Zadbajg o Ciebie. Natomiast oni byli bardziej na dystans
i to bywato dla mnie trudne.

KYA: Bo tak troche nie wiesz, jak rozumie¢ ich zachowa-
nie do konca?

KUBA: Tak. Oni bardziej robili — zadbamy o Ciebie, dosta-
niesz tam, nie wiem, posciel, miejsce pod namiot itd.
— byli bardzo mili. Nikt mi nigdy — podkreslam, Irlandia
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byta cudna — nikt mnie nigdy Zle nie potraktowat, zawsze
dostatem, co trzeba.

KYA: Aaale?

KUBA: Ale w Szkocji miatem dtugie rozmowy o Zyciu,
w Irlandii miatem je wytacznie z nieirlandczykami. Mia-
tem jest naszag przyjacidtkg wspdlng, Polkg, miatem je
z matzenstwem Niemcoéw, ktérzy kupili ziemie w Irlan-
dii i majg gospodarstwo agroturystyczne. Miatem je
z Angielkg mieszkajgcg w Waterville w Irlandii — inzynier
pracujgca kiedys dla NASA, przeciekawa osoba, ale nie
Irlandka. | honor Irlandii uratowata przesympatyczna
starsza pani w Caherciveen — czy jakkolwiek powinno
sie czytac¢ tg nazwe, to bywa trudne — ktéra obejrzata
ze mng éwieréfinat Mistrzostw Swiata w pitce noznej
rok temu, chciata mnie poczestowaé catg torba frytek.
Juz na szczescie zdazytem zje$é, wiec podziekowatem.
A nastepnie przyszty jej staruszki przyjaciétki i kazda
chciata mi da¢ batonika.

KYA: 000, aaaw.

KUBA: | to faktycznie byto miejsce, gdzie Irlandki chciaty
ze mna gada¢, byty mite, otwarte, byty ciekawe przede
wszystkim, i gdzie nie byto na zasadzie: jeste$ mile

widziany, ale...
KYA: ...kazdy sobie rzepke skrobie.

KUBA: Ale kazdy sobie. S3 osoby — od razu méwie —
ktére twierdza, ze poczuly sie doktadnie na odwrét. Ze
Szkoci byli meh-meh, na dystans. A Irlandczycy byli joyful
i merry, tak.

KYA: No to trzeba p6js$¢ i posprawdzac.

KUBA: Tak. To, na co zwrécitem uwage — faktycznie duzo
0s6b moéwito, ze w Dublinie byli faktycznie bardzo otwarci
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i weseli. Dublin jest kompletnie inny, jesli chodzi o, wydaje
mi sie, w ogdle mentalnos$é¢, niz takie bardzo fajne zresztg
obszary wiejskie w potudniowej Irlandii. Ja bytem w miej-
scu, ktére jako ostatnie w Irlandii miato podtgczony prad.
W miejscu, gdzie bardzo duzo jest farmeréw, rolnikéw.
W miejscu, w ktérym wydaje mi sie, ze ludzie zyjg w duzo
wiekszym odcieciu — i to by¢ moze ttumaczy, ze troszke
s3...

KYA: ...troche inny $wiat, prawda?

KUBA: Inny Swiat. To nie jest co$, co jest w nich zte. Po
prostu sg inni i sg bardziej na dystans, tak? Majg wiekszy
ktopot pewnie z duzg ilo$cig turystéw. Widac byto, ze cza-
sem ich draznito za duzo ludzi.

Szkoci wrecz przeciwnie — powiedzieli — cytat z mojej
kolezanki z pracy: ,We need tourists! We need tourists”.
Tak sie ucieszyta, jak jej powiedziatam, ze laduje w Glas-
gow i potem ide na pétnoc, tam na Rob Roy Way. ,Yeah,
we need tourists”. Moje doswiadczenie z Irlandczykami,
w pracy nie mam zadnego chyba, wydaje mi sie, ze
nie pracuje z nikim z Irlandii. Pracuje z tréjka, dwiema
Szkotkami, jednym Szkotem. Sg to bardzo otwarci, cie-
pli, sympatyczni ludzie. Uwielbiam Szkotéw, uwielbiam
Szkocje. W ogdle moim zdaniem powinni$my przenies¢
stolice do Szkocji (Kaja sie Smieje), ale to juz inny temat.

Wiecej owiec, mniej agresji, tak.
KYA: Dziekuje za magnesik.

KUBA: Prosze bardzo. Tak — duzo, duzo, duzo owieczek.
To jest Irlandia i Szkocja — owce. Masa owiec. O.

Wiec rok temu byto Kerry Way — fantastyczne 210 km.

Technicznie tatwiejszy szlak od Rob Roy Way, co nie
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znaczy tatwy. Duze przewyzszenia, potrafito by¢ pod
gorke, ale po prostu z réznych przyczyn jest tatwiej je tam
zrobié.

Dwa lata temu zrobitem dwa szlaki w Szkocji i to byta
moja pierwsza wyprawa typu ,szlak”, a nie ,wracam, skad
przylaztem, na kazdg noc”.

KYA: Szlak, a nie baza.

KUBA: Tak, szlak, a nie baza. | to byto Great Glen Way
— 160 km wzdtuz uskoku tektonicznego dzielgcego ptyte
amerykanska od europejskiej. Czyli to jest miedzy innymi
jezioro Loch Ness. Wymawia sie to /Iox, /Ipx 'nes/. Wiem,
moi Szkoci mnie zabijg z pracy, jak ustysza ,loch”. Locha
to jest taka $winka. Lokh Ness. Powinno sie bardziej
zacharczeé. Troche takie arabskie kh.

KYA: Takie kh. [charczg na zmiane]

KUBA: Nie umiem tego zrobié. Krtaniowe, ale nie kgh.
Mozna az splungé.

KYA: Widziate$ potwora?

KUBA: Nie, ale byty wycieczki ptatne, ze mozna sonarem
zbada¢ dno. Przy tobie badajg i tak dalej. Ale bytem w tym
miasteczku, ktérego nazwy nie wyméwie — rewelacyjne

miejsce. Tam miatem nocleg.

Wiec to jest szlak, ktéry jest najtatwiejszy techniczne
ze wszystkich, jakie zrobitem, i ma 160 km. Zrobitem go
w pieé i pét dnia. To byt moj pierwszy szlak tego typu,
oczywiscie nie pierwsze duze tazenie. No, bytem w gérach
w duzo ciezszych warunkach. Ale to Wam troche powie,
ze jezeli 160 km zrobitem w pie¢ i pot dnia, i zdgzytem
sie zsapac tylko dlatego, ze na poczatku przetadowatem
plecak i wzigtem rzeczy zbedne, ktére odestatem pocztg
do Polski...
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KYA: Tez dobry sposéb.

KUBA: ...z pierwszej i ostatniej miejscowosci tego szlaku.
Szlak mozna robi¢ w dwie strony. Spina ze sobg miasta
Inverness, czyli taka jakby stolice Highland szkockiego,
i Fort William. Fantastyczna miejscowo$¢ nad zatoka.
Przy Fort William znajduje sie najwyzszy szczyt Szkocji
czyli Ben Nevis. Czyli 1300-co$, z tego, co pamietam.

KYA: Gdzie Ty wynajdujesz te trasy?

KUBA: Za chwile powiem, dobra? Jeszcze jedna trasa.
Druga trasa, ktérg zrobitem te dwa lata temu, to jest trasa,
ktéra tagczy Fort William z Milngavie. Pisze sie Milngavie,
czyta sie /mil'gar/. Nie pytajcie, tez pewnie zrobitem trzy
btedy w wymowie. To jest duza szkota angielskiego.

Szkotéw rozumiem poza dzieé¢mi i starszymi — to tak.

Szlak ma sto... Naktamie jak swinia za chwile... Czy ja nie
pomylitem... Nie, szlak ma chyba 110 km. Wydaje mi sig,
Ze co$ koto tego. Ale sprawdZcie sobie jeszcze w interne-
cie, mogtem co$ pomyli¢, ale wydaje mi sig, ze Great Glen
byto dtuzsze od West Highland.

West Highland Way jest najbardziej prestizowym szla-
kiem w Szkocji. Jest najtrudniejszym chyba technicz-
nie z tych oficjalnych, wydaje mi sie, szlakiem w Szkocji,
i nalezy do korony szlakéw na kuli ziemskiej — tak zwany
Appalachian Trail. Amerykanie majg swéj szlak, taka
korone szlakéw, i w ramach wspétpracy z innymi krajami
zaczeli dodawac do tej korony szlakéw wymagajace, ale
prestizowe i do zrobienia spokojnie szlaki w innych miej-
scach. | miedzy innymi West Highland jako jedyny szkocki
wszedt w te korone. Jest szlakiem, ktéry wymaga przygo-
towania. Zrobitem go tak, ze najpierw przeszedtem Great
Glen, odpoczatem jeden dzien i dopiero zrobitem West

Highland. | caty Great Glen postuzyt jako rozgrzewka
przed West Highland.

KYA: Byte$ kiedy$ na jakiejs wyprawie wiasnie takiej
trekkingowej, pamietam, z ktérej wrécite$ wczesniej, niz
planowates.

KUBA: Jak wyjezdzatem na Great Glen i West Highland,
to planowatem, ze zrobie te dwa szlaki i by¢ moze jesz-
cze trzeci, i nie kupitem biletu powrotnego. Po przejsciu
Great Glen juz wiedziatem, ze mam ochote zrobi¢ West
Highland — i juz wiedziatem, Zze to bedzie drugi i ostatni
szlak, ktéry zrobie. Nie byto mnie trzy tygodnie mniej wie-
cej. Nie byto mnie 20 dni...

KYA: Tak, dtugo Cie nie byto.

KUBA: Tak, koto trzech tygodni. Trzeci szlak wymagatby
ode mnie ogromnego wysitku, byt jeszcze dtuzszy. No to
juz mi sie nie kroito.

KYA: Ciesze sie, ze wrécite$ wczesniej.

KUBA: To juz mi sie nie kroito. A jak moja luba sie ucie-
szyta dopiero!

KYA: :D A poza tym jeszcze tam zdazysz pojechac.

KUBA: Tak, tak. To spokojnie. West Highland byt szlakiem,
na ktérym byto kilka momentéw... To byt jedyny szlak,
gdzie na przyktad miatem upadek, ktéry byt grozny. Skoni-
czyto sie tylko rozdartymi spodniami i lekko sttuczonym
kolanem, mogto by¢ gorzej. To byt tez szlak, na ktérym
jedyny raz przemoczytem buty. Ten, na ktérym mi sie pra-
wie przydarzyta hipotermia.

No, to byt szlak, na ktérym sie nauczytem turbo-turbo
duzo. Na szczescie po Great Glen miatem juz odcigzony
plecak. Szedtem z tyloma kilogramami i taka iloscig
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sprzetu, jaka powinienem byt mie¢, o. Wzigtem za duzo
ubran. No witasnie...

KUBA: Nosze ze sobg tylko jedne spodnie, dwa razy dwie
pary skarpet i jedng zapasowa pare gaci, podkoszulek

pizamowy i tylko jeden dtugi podkoszulek, poniewaz
odziez termiczna schnie btyskawicznie.

KYA: Wiec co? Lgdujesz w hostelu, przepierasz?

KUBA: Nie. Odziez termiczna nie $mierdzi przez 3-4 dni.

| za to sie tez ptaci.

Nosze ze sobg os§miometrowg linke. Jezeli nie ma linki
do suszenia, to susze na niej albo na wieszakach jakich$
tam bunk housowych. Ona schnie i przestaje $mierdziec,
po prostu. Na tym to polega. Odziez termiczng nosi sie
kilka razy. No, nie bierze sie szesciu par gaci na wyprawe
trekkingowa. Ja chodze bardzo minimalistycznie, ale
nigdy nie miatem z tego powodu zadnych ktopotéw.

KYA: Bierzesz ptyn do prania albo co$?

KUBA: Staram sie pra¢ raz na trzy dni, chyba ze jest gorzej,
amam okazje czesciej. Ale tez chodzi o to, zeby ubran nie
zarzng¢. Nie ma potrzeby, one naprawde nie $mierdza.
Dostownie — ciezko zapocony podkoszulek treningowy
wieszasz na lince, wachasz go rano i czujesz, jakby pach-
niat niczym.

KYA: Czyli dziatajg te wszystkie przeciwbakteryjne rzeczy.
KUBA: Dziata to, ze kosztuje 300 zt.

KYA: To jest zapach pieniedzy!

KUBA: Tak, podkoszulek bawetniany bedzie jechat tak,

ze bedzie sie pachniato, niestety, méwie to bez zartu,
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bedzie sie pachniato mniej wiecej tak, jak pachng osoby
bezdomne.

KYA: Bo tam jest ten sktadnik chemiczny...

KUBA: Kilka sktadnikéw potu w potgczeniu z bakteriami,
ktére zaczna to fermentowac, przetwarzac i co jeszcze,
inne rzeczy robié¢. Nie wolno po prostu, to jest po prostu
grozne. Podkoszulki kosztujg dwie do trzech stéw jeden.
Co tez ttumaczy, dlaczego posiadam cztery, a nosze ze
sobg dwa. O.

KYA: Powiedz, gdzie znajdujesz te wszystkie trasy.

KUBA: To jest tak — i Irlandia, i Szkocja maja oficjalne
strony. Wydaje mi sie, ze szkocka strona nazywa sie
chyba Visit Scotland, wrzuce linka. Natomiast strona,
ktéra przebija wszystkie inne strony $wiata — stowo daje,
naprawde, to jest strona, ktéra sobie wyobrazam, ze
mogtaby spowodowaé, ze ludzie beda wiecej wchodzili
na nig niz na strone z pornografig. Bo jak wiemy, duza
czesé transferu internetowego to jest porno. Nie ma sie

co ukrywad!
KYA: No dobra, jakie jest porno dreptacza?

KUBA: Tak. Wiec porno dla trekkingowcéw szkockie to
jest Walk Highlands. Walkhighlands.co.uk.

KYA: Linki bedg w opisie.

KUBA: Walk Highlands jest strong, ktéra zawiera zestaw
najwazniejszych szlakéw podzielonych na krétkie, dtugie,
rozbitych na odcinki, z opisami tych odcinkéw, z mapami.
Po zarejestrowaniu sie bezptatnym na tej stronie — i tam
nie zadajg za wiele informacji na szczescie — na komérce
odpala sie te strone i ma sie mapy wojskowe z punkto-
rem GPS-owym. Co oznacza, ze na mapie wojskowej na
komodrce widzisz punktor precyzyjnie umiejscowiony

— nawet w dolinach, gdzie czasem sie zastanawiatem,
czy on mnie nie pomyli. Wiecie, czy nie ragbnie mnie
200 m obok, bo to sie moze zdarzyé. Raz czy dwa razy
miat matg czkawke, ktéra mu sie wyréwnata, jak podnio-

stem komoérke wyzej.

To jest rewelacja, te mapy dajg duze poczucie bezpie-
czenstwa. Jak raz mi sie zdarzyto, ze skrecitem nie w tg

strone, to po 10 m widziatem, Ze skrecitem nie w te strone.

KYA: Czy masz przy sobie takze papierowg mape dla bez-

pieczenstwa, czy nie?

KUBA: Sg dwie szkoty. Moja méwi: wystarczy mi komérka.
Ale warto mieé papierowg mape i mozna tez na tej stro-
nie albo na stronie Visit Scotland, jezeli dobrze pamietam
te oficjalng strone, naby¢ takie mapy albo znalez¢ link,
gdzie je nabyé. Czyli masz podzielony teren na kwadraty
i widzisz, ze np. na twdj szlak sg trzy kwadraty. Czyli
potrzebujesz trzech map.

KYA: Ciekawe czy mozna pobra¢ i na przyktad wydruko-
wac sobie.

KUBA: Oj, watpie. Oj, watpie. To jest za dobry papier.

| takie mapy, co wazne, trzeba nosi¢ w czyms$
wodoodpornym.

KYA: Wiadomo.

KUBA: Oczywiste. Bardzo tadnie nosit to Anglik, ktérego
spotkatem — miat na klatce piersiowej przez szyje przy-
wieszone przezroczyste opakowanie z mapa, w ktoérej
byt kompas. | podnosit, i patrzyt na kompas, i widziat.
,0, widzisz te kepe drzew”, méwit, ,to to”. Bo ja widziatem
te kepe drzew jako wiekszg plame, a on to widzi jako kepe
drzew w ksztatcie tej kepy drzew.
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KYA: Oldschool!

KUBA: To jest mapa do tego stopnia precyzyjna, zeby
gdyby kto$ te kepe drzew $ciat, to ten facet by to zauwazyt.

Poza bardzo duzj iloscig tazenia w goérach, pogdrzach
itd., Mazurach, mam za sobg cztery szlaki — trzy w Szko-
cji, jeden w Irlandii. Szkocja w sumie czterysta kilka-
dziesiat [kilometréw], Irlandia 210. Oczywiscie jest masa
0s6b, ktérzy majg duzo, duzo wiecej, bedg miaty wiecej
doswiadczenia. Ale mam to poczucie, ze, no, po trze-
cim roku przestatem popetnia¢ bardzo, bardzo powazne
btedy. Oczywiscie jakie$ tam sie caty czas zdarzaja.

KYA: Caty czas sie cztowiek bedzie uczyt.

KUBA: | w trzecim roku tez juz sie zorientowatem, ze
nabratem na tyle duzo doswiadczenia w orientacji w tere-
nie, ze zaczatem naprawde orientowac sie po rzeczach,
na ktére bym nie zwrdécit uwagi. Na przyktad nieprawdo-
podobnie pomocny jest bieg strumienia. Masz dwa stru-
mienie, jeden jest szerszy, drugi jest wezszy. Masz dobrg
mape i rozumiesz, w ktérg strone jest wschdd, w ktérg
zachdéd. Masz kompas — wtasnie, cos, co trzeba miec

przy sobie. Maty kompas koniecznie.
KYA: Nie méwilismy kompasie — trzeba miec.

KUBA: Kompas koniecznie. Ja mam malutki przypinany
do szlufki przy spodniach. | jak masz watpliwos¢, to
patrzysz na strumien, patrzysz na, nie wiem, kepe drzew,
patrzysz na cokolwiek. Uzywasz kompasu do zorientowa-
nia sie... No wtasnie. Przed wyjazdem bardzo duzo trzeba
poczytac. Przejrzeé profil trasy, zastanowi¢ sie na miare
swoich mozliwosci, na jakie odcinki rozbic¢ trase, i mysle¢
nie tylko o odlegtosci — to jest pierwszy btad, jaki mozna
zrobi¢ — tylko mysle¢ o profilu.
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KYA: Czyli te wysokosci i zejscia?

KUBA: Tak. lle podej$¢ i zejs¢ bedzie na tych 15 km. Czy to
jest 15 km, po ktérych mozemy zrobi¢ jeszcze 10.

KYA: Czy to jest 15 km ptaskiego, czy 15 km géra, dét,
gora, dot.

KUBA: Tak. Géra, dot, géra, dot — co profil pokaze. Wiec
profil — koniecznie. To jest co$, na co trzeba spojrze¢.

KYA: | to jest na tych stronach?

KUBA: Na Walk Highlands na pewno. Irlandia — kazdy
duzy szlak porzadny, bo sg szlaki, za ktére kraj gwaran-
tuje — sg oznaczone oficjalnie.

KYA: Jak?

KUBA: Oznaczone? W Szkocji jest to symbol ostu, czyli
thistle. To jest to w ogdle narodowy symbol, i kazdy szlak
ma swoj charakterystyczny kolor plus strzatki zoétte
na przyktad, teraz miatem na szlaku. Wiadomo — Zétta
strzatka to ja. Plus, no, tabliczki z napisem ,Rob Roy Way

—w prawo”:D
KYA: This way!

KUBA: Tak. | Walk Highlands... Na przyktad jest miejsce,
gdzie sie spotykajg West Highlands z Rob Royem. Bytem
w takim miejscu i highlandowcy w jedna, ja w druga.

A w Irlandii, musiatbym zajrze¢ do komérki, bo nie pamie-
tam, jaki byt symbol w Irlandii, ale staty symbol, ktéry byt
zawsze taki sam, co mi bardzo utatwiato. Czyli juz pod-
$wiadomos$¢é wpatrywata tego symbolu.

A czasem taczy sie, np. tak, jak w tym roku miatem szlak
rowerowy potgczony z moim. A szlak rowerowy jest tam
oznaczony tak samo jak autostrada — S7. A wiec szlak
rowerowy siédemka, wiedziatam z opisu na mapie, jaka

czes$¢ bede miat wspdlng, i szedtem siédemka rowerowa.
| wiedziatem, Zze no po prostu w ktérym$ momencie, na
przyktad za kilometr, bede musiat zej$¢ z tej siédemki,
czyli musze juz szukac¢ jakiego$ miejsca.

Duzo czyta¢. Poczyta¢ opinie osdb, ktére byty na tym
szlaku. Sg np. opisy na Walk Highlands, znajdziecie na
przyktad, ze Joe, ktéry przeszedt ten szlak w siedem dni,

napisat reportaz ze swojego przejscia.
KYA: Ekstra.

KUBA: Kazde pienigdze.

KYA: Sg jakies$ foraski, na ktére zagladasz?
KUBA: Oczywiscie! Ta strona ma foraski.
KYA: OK.

KUBA: Jak najbardziej. Strony szlakéw majg foraski. Czyli
np. jest szlak Rob Roy Way — nie pamietam, czy dot com,

czy dot co uk, czy dot, nie wiem, cokolwiek innego...
KYA: | pyta¢, pytac, pytac.

KUBA: | czyta¢, i pytaé. | pogoda, i pytac. | z ludzmi, ktérzy
tam byli, i gadaé, tak. | w takim Sklepie Podréznika spe-
dzi¢ duzo czasu i odptaci¢ sie im kupieniem duzej ilosci
rzeczy :D Koniecznie wyrobié¢ sobie karte statego klienta.
Bardzo warto.

KYA: Gdzie sprawdzasz pogode?

KUBA: Gdzie sprawdzam pogode? Zwykte serwisy pogo-
dowe. Polecam wejscie na rzgdowe serwisy danego kraju
lub regionu. Szkocja, jak wiadomo, jest czesciowo nieza-
lezna i ma swoje serwisy pogodowe.

Sprawdzi¢ $redni opad — jak duzy, jak czesto, czyli np.

charakterystyke opadu. Czy w tym miejscu leje przez
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siedem godzin, czy w tym miejscu jest mzawka, tak
jak w Szkocji, raz na 15 minut. To tez troche inaczej sie

bedziemy przygotowywac.

Czytaé, czytaé, czytaé. Troche linkéw wrzuce, no bo za
Irlandie i za Szkocje zwtaszcza recze. | tu réznica. Szkoci
majg duzo lepiej dostosowang infrastrukture dla ludzi
znamiotami. Oczywiscie nalezy sprawdzié, gdzie sg kem-
pingi i — uwaga — skontaktowa¢ sie z tymi kempingami
przed wyjazdem. Bo moze ktérys$ nie istnieje juz. Albo

otworzyli nowy.

Uwaga na cos$, co w Google'u jest camping, ale caravan
camping. Sa caravan camping, ktére przyjmujg tylko
samochody, nie przyjmujg namiotowcéw. A w tym roku
z kolei w Szkocji spatem w caravan camping, ktéry miat
pole namiotowe i miat prysznice, i miat kible.

KYA: Czyli zadzwoni¢ i sprawdzi¢, jak sie gdzie$ wybie-
ramy, a zwtaszcza jezeli planujemy sie tam zatrzymacé...

KUBA: ...i opieramy caty nasz nocleg na tym jednym miej-
scu. Bo nie chcemy ptaci¢ — za chwile o kwotach — za
nocleg.

KYA: A propos kwot za nocleg.

o

[
114

KYA: lle cie kosztuje taka wyprawa?

KUBA: No, nie méwmy o sprzecie, bo to jest przykra
rozmowa.

KYA: O sprzecie — kompletujemy sobie tak troszeczke na

wtasng kieszen...

KUBA: ...i pare lat zazwyczaj trwa dobre kompletowa-
nie. Nawet, zatézmy, dostaliscie turbo kupon do Sklepu
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Podréznika na grubg kase, tak, ale czes¢ rzeczy kupicie
pdzniej, inaczej, inny szlak, tak? No, powoli. Wiadomo,
no, pierwszy zakup, jaki bedziecie mieli, to sg dobre buty
i jesli namiot, no to lekki dobry namiot. To sg dwie rzeczy,
ktére bedg Was kosztowaé.

KYA: Plecak.
KUBA: Plecak, $piwor, buty, namiot, tak.
KYA: Ale ile Cie kosztuje lot, jedzenie, noclegi...

KUBA: Po kolei. W Irlandii monopolistg na rynku polskim
jest Ryanair. Podstawowy bilet kosztuje okoto 200 zt
z hakiem — bez plecaka. Ale trzeba dokupi¢ plecak. Ple-
cak to jest dobrych sto kilkadziesigt. Wydaje mi sig, ze
w jedng strone Irlandia—Warszawa Modlin to jest cztery-
sta kilkadziesiat ztotych z plecakiem. ModlinBus miedzy
kilka a trzydziesci pare ztotych.

Do Glasgow i do Edynburga do Szkocji lata juz niestety
tez tylko jedna linia — lo and behold: Ryanair. Modlin.
Kiedy$ latat WizzAir, przestat. Ale przynajmniej sg loty
do dwdch miast. Wiekszos$¢ szlakéw to jednak Glasgow
bedzie na poczatek, a nie Edynburg.

Edynburg jest miastem bardziej klasycznie zabytkowym
z przepieknym zamkiem, z przepieknymi kamienicami.
On sie broni tym, jak wyglada. Tak, oczywiscie jest festi-
wal w Edynburgu, jest przepiekne zoo — ogréd zoolo-
giczny, ogréd botaniczny bardzo warto zobaczyé¢.

KYA: Tam jest jaki$ uniwersytet?

KUBA: O tak, jeden z najlepszych w Wielkiej Brytanii.

KYA: | zdaje sig, ze on jest...

KUBA: ...oni majg najlepszg weterynarie moim zdaniem
w Wielkiej Brytanii w tej chwili. University of Edinburgh.

Przepraszam, Szkoci by mnie zabili, /'edinbara/ [Edynbra].
[Edynbrou] to Anglicy mowig. To jest Szkocja jednak,
/'edmbora/.

Natomiast Glasgow byto miastem robotniczym. Niestety,
centralg handlu niewolnikami w swoim czasie, a przynaj-
mniej... inaczej — handlu nie tylko niewolnikami, ale tez
handlu towarami zwigzanymi z pracg niewolnicza. Nato-
miast Glasgow w ktéryms$ momencie musiat zacza¢ bro-
ni¢ sie inaczej. No, wiadomo, nie zrobig z siebie... tak jak
Warszawa nie stanie sie Krakowem architektonicznie, to
sie nie wydarzy, tak?

Glasgow postawit na eventy, na zielen, na klimat, na ludzi
i na mase uczelni. Jak grzyby po deszczu, ale paristwowe
w duzej czesci, nie to, ze prywatna szkota koszenia trawy.
W zwigzku z czym w tym roku Glasgow wygrato w jakim$
bardzo prestizowym konkursie — myslicie o czyms$ skali
National Geographic — na miasto najbardziej pozadane
pod katem eventéw. Na catym swiecie Glasgow zdobyto
pierwsze miejsce.

KYA: Czyli kazdy chce tam sobie zrobi¢ na impreze.
KUBA: Festiwale filmowe, koncerty...
KYA: Muzycznie jest tam super teraz.

KUBA: No, w ogdle, Wielka Brytania przeciez. Wymiencie,
czym staty lata 60.-70. i zorientujecie sie, Zze nie wymie-
nitas§ Amerykanéw. Jimi Hendrix, Janis Joplin korcza
w duzej czesci liste amerykanska, tak? Potem sg Stonesi,
The Who, Beatle, Zeppelini — witamy w Wielkiej Brytanii.

No wiec oni majg co robi¢ i Glasgow ma fantastyczny kli-
mat. Ale warto zobaczyé¢ i jedno, i drugie miasto. Prze-
piekne jest tez St. Andrews — stara uczelnia, najlepsza
szkocka uczelnia w tej chwili. Jako catos¢.
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KYA: Szczerze méwigc, ja wiem, ze to juz nie te lata, ale
postudiowatabym sobie w Szkocji.

KUBA: Warto, tak. Sg duzo tansi od Wielkiej Brytanii,
a zaczynajg poziomem przewyzsza¢ Wielkg, przepra-
szam, od Anglii, a zaczynajg przewyzsza¢ poziomem
czes$¢ uniwersytetow angielskich. Bo St. Andrews nie-
ktére wydziaty wygraty, Cambridge i Oxford zostaty zdy-
stansowane, jesli chodzi o niektére specjalizacje, przez
St. Andrews.

No. Clou jest takie, ze ten bilet lotniczy do Szkocji bedzie
tanszy niz do Irlandii — i to znaczaco tanszy. Bo dwa mia-
sta, bo troszke blizej jest ta Szkocja, troche wiecej konku-
rencji. | gdyby sie przesiada¢... tak, mozna przesiadkowo
lecieé. Ja za bilet do Glasgow, z plecakiem znowu, ryan-
airowy, zaptacitem z tego, co pamietam, grubych dwie-
$cie kilkadziesiat ztotych. Pod trzysta moze.

KYA: To nie jest czterysta, nono.

KUBA: No, duzo drozej wyniést mnie... Bo leciatem do
Glasgow, wracatem z Dublina, bo jeszcze w miedzyczasie
odwiedzatem...

KYA: Tak!
KUBA: Bozia, pozdrawiamy!
KYA: Pozdrawiamy.

KUBA: 0. Wiec w tym roku miatem lot Warszawa—Glas-
gow, Glasgow—Dublin i Dublin—Warszawa i za te wszyst-
kie loty — 1000 zt. Gdybym nie miat plecaka, ktéry wyma-
gat nadania, za co Ryanair sobie sowicie liczy, wiadomo,
to zaptacitbym pewnie okoto 500.

KYA: Nie wysztoby Ci taniej wysta¢ go pocztg?

KUBA: Nie zaufam.
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KYA: Nie?
KUBA: Okradziono mi paczke ze Szkocji.
KYA: Eh.

KUBA: To jest za drogi sprzet, wiesz? Stracitbym bardzo
duzo pieniedzy za jednym zamachem.

KYA: Jasne.

KUBA: Wiec nie. Nie, nie. Wole mie¢ komfortowo. Juz
nauczytem sie tez go pakowaé tak, zeby nic nie wysta-
wato. Jedyne, co wystawiam na zewnatrz, to kijki, ktére
bardzo dobrze przywigzuje. Wiec to musiatby kto$ je
ukras¢, zeby je wyjgé, tak. One nie wypadng same.

Dobra, czyli transport. Uwaga — gdybym nie leciat do
Dublina, gdybym robit Warszawa—Szkocja, Szkocja—War-
szawa, no to zaptacitbym koto o$miu stéw. O$miu, sied-

miuset kilkudziesieciu... czy nawet troche mniej.

Noclegi kosztuja... Dla utatwienia bede podat wszystko
w funtach, dobra? Funt to jest w tej chwili 4,70. Kiedy$
byto 5 [zf], ale czujemy, ze to jest okolica pigtki, prawda?
Kempingi kosztujg miedzy 7 a 12 funtéw. W Szkocji nigdy
wiecej niz 12. Moze inaczej — 12 to euro w Irlandii sie zda-
rzyto. A7 do 10 funtéw w Szkocji.

KYA: | czego sie tam mozna spodziewac za ten pienigdz?

KUBA: Prysznica, cieptego. Przestrzeni, gdzie mozna
usig$¢ pod dachem i zje$é — czyli tawy drewnianej pod
dachem jakims$ tam. Miejsca, zeby wysuszy¢ — zawsze
jest suszarnia na kempingu, zawsze. Przestrzen do
suszenia, bo ludzie przyjdg mokrzy jak diabli. Szkocja
i Irlandia, tak?

Miejsca, zeby rozbi¢ namiot, ktére nie bedzie miejscem
podmoktym, i tam bedzie trawa, i bedzie réwne. Tego

mamy prawo oczekiwa¢. Chociaz rozbijajac, patrzmy,
zeby na przyktad nie mie¢ gtowy w dét. Bo bedziemy réw-
niez mie¢ mokra gtowe w dét.

Cojeszcze natym kempingu... Wtascicieli, ktérzy pomogag
i bedg obecni przynajmniej do 21:00. Wtedy najczesciej
sie uwing i zostawig telefon. Gdyby cos sie dziato — dzwo-
nisz w srodku nocy. Nie wiem — pozar na kempingu, ktos,

komu sie cos stato. Wtedy dzwoni¢ po karetke, ale...
KYA: Jest prad, natadujesz telefon.

KUBA: Jest prad. Masz gdzie natadowa¢ telefon. Roz-
sgdne miejsce ma nawet przejsciowki. Zdarzyto mi sie
widzie¢ kemping, fantastyczny kemping w Kinlochleven
w Szkocji, gdzie byt jez zrobiony z przej$cidwek.

KYA: Super )

KUBA: Czyli wszystkie USB, wszystkie przejsciéwki ame-
rykanskie, wiesz, niezaleznie od tego, skad jestes i jakityp
USB masz w telefonie — to z tego jeza wystawato chyba
wszystko, co $wiat stworzyt. Chyba nawet jakas gow-
niana stara Nokia. No, duzy szacunek do géwnianych sta-
rych Nokii. Datoby rade jg tam podpigé. Wszystko jedno
— Apple, androidowskie rzeczy, niezaleznie od firmy. Ale
to oczywiscie nie jest norma, trzeba nosi¢ przejsciéwke.

Co dalej... Bed&breakfast, czyli klasyka. Przychodzisz,
masz swoj pokdj, najczesciej tzw. — nie wiem, jak to sie
po angielsku wymawia — en suite, tak? Czyli ze tazienka
jest w pokoju. Mi sie raz zdarzyto dostac¢ znizke, bo nie
byto tazienki w pokoju, ale miatem swoja tazienke na klu-
czyk poza pokojem. Bed&breakfast kosztuje realnie...
nie-en suite zdarzyto mi sie zaptacié 40 funtéw i to jest do
znalezienia. Normg jest 50-60 funtéw. A w matych mia-
steczkach, gdzie nie ma nikogo poza nimi — i siedem dych.
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W Irlandii bywato drozej, wiec zdarzyto mi sie tak, ze kiedy
przyszedtem do miasteczka irlandzkiego i zobaczytem,
ile kosztuje bed&breakfast — dowolne, a byty miejscal!
Tona miejsc! Wiecie, no t6zko kusi, tak. Sniadanie z rana,
dobre, ciepte...

KYA: Absolutnie.

KUBA: Kusi telewizorek, zeby se obejrze¢ wiadomosci
BBC, czyli tak, jak powinny wyglada¢ wiadomosci. Tak,
swojg drogg to tez jest lekcja. Ogladatem panstwowa tele-
wizje, to jest co$ nieprawdopodobnego. Mato przymiotni-
kéw, mato emocji, obiektywizm, nie prawdoposrodkizm.
Przemoc nazywamy przemoca, niezaleznie od jej formy
i postaci. Jestesmy kulturalni. Prowadzg ludzie wyksztat-
ceni. Dziennikarze nie betkocza.

KYA: Kiedys$ u nas tez tak byto. Za mojego zycia juz dwa

razy sie to zmienito.

KUBA: Pamietaj, ze ta telewizji wypuscita Monty Pythona
w swoim czasie.

KYA: Ostatnio sobie ogladam, bo wszedt na Netflix caty,
i stwierdziliSmy z Witkiem, ze teraz sobie odswiezymy
wszystko po kolei. | méj borze, jak to sie nie zestarzato!
Jakie to jest piekne.

KUBA: A po 22:00 wazne spotecznie tematy, ktére moga
by¢ trudne dla maluchéw, bo np. pokazujg jakies$ tam rze-
czy rzeczywiscie, ze pieciolatek nie powinien tego ogla-
daé, w sensie obrazéw. Ale normalnie leca reportaze, np.
byt reportaz o facecie, ktéry jest kaptanem, ale jest homo-
seksualistg i wystgpit z kosciota anglikanskiego, bo czut
sie gnojony — i normalnie na spokojnie gadat z ksiezmi.
Rozmawiali o tym, czy to sie kiedys$ zmieni, czy nie, jak to
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jest. O transwestytach, o rodzicach transwestytéw — jak
oni sie czujg, co im pomaga.

KYA: Czyli po prostu sprawy spoteczne. Jak zycie
wyglada, troche.

KUBA: Tak! O bezdomnosci. Facet spedzat iles tam czasu
z bezdomnymi. Normalnie. | to jest po prostu reportaz,
opowiadajg Ci o tym. | to jest poruszanie waznych spo-
tecznie tematéw za pienigdze podatnikéw, a i tak tez
tematéw trudnych, tak? Na przyktad jakies tam, no nie
wiem, rozbite rodziny, single mamy jak sobie radza, tak.
Oni sg spotecznie setki lat przed Polskg po prostu. Nie ma
skarg na telewizje, ze puscita taki reportaz, tak? | nie ma
mowienia, ze LGBT to a tamto. To jest grupa spoteczna,
o ktdrej sie robi reportaze, bo robi sie tez o mamach,
o tatach, o rozwodach jest duzo, bo w Anglii jest duzy kto-

pot i w Szkocji, ze jest strasznie duzo rozwoddw.

No stowo daje, czasami, jak mi sie trafiat telewizor, to
lezatem sobie i oglgdatem programy spoteczne brytyj-
skie i ptakatem w poduszke po prostu (Kaja sie $mieje) nad
beznadziejg tego, co jest u nas. | to nie chodzi o pienia-
dze. Oni majg oczywiscie kase i wiadomo — za duzg kase
to oni robig, wiecie, ,Planete Ziemie". To jest duza kasa
i BBC, to sg miliony, ktérych nie ma nasza telewizja. My
nie zrobimy takiego serialu jak ,Planeta Ziemia”".

KYA: Niesamowity zreszta.

KUBA: Albo ,Btekitna planeta”. To jest niedostepne dla
nas. To sg cztery, pie¢ lat pracy, jest budzet matego filmu
hollywoodzkiego. Ale zrobi¢ dobry reportaz spoteczny?
Trzeba tylko chcieé.

KYA: (chrzgka aprobujaco). Wyjdzmy z bed&breakfast.

KUBA: Tak. Bed&breakfasty. Wiec bed&breakfasty to jest
koszt rzedu kilkudziesieciu [funtéw lub euro], no, ale dajg
nieprawdopodobng wygode, czystos¢, komfort.

KYA: | méwites, ze rozgladates sie...

KUBA: Rozgladatem sie w Irlandii, bed&breakfasty w jed-
nym z miasteczek byty tak pierunsko drogie, ze skon-
taktowatem sie jako$ drogg mailowg w trakcie wtasnie
z gospodarstwem agroturystycznym, ktére w ogéle
nie byto dostosowane do namiociarza, ale powiedzieli,
»,mamy czysty staw, za ktéry reczymy, w ktérym woda
jest... To jest taka sadzawka, w ktorej ja tez sie kapie”

— powiedziat wtasciciel.
KYA: O!

KUBA: Torfowa sadzawka. W spa w Warszawie wezmg od
Ciebie, nie wiem, 400 zt za to. Miatem to za friko. Wta-
$ciciel odmoéwit przyjecia pieniedzy, chciatem zaptaci¢
stawke za pole namiotowe. Nie wzieli. Wiec powiedziat:
»Zeby umyjesz w tym kiblu dla turystéw, bo tam jest zlew.
A wykapiesz sie tak, jak ja".

RAZEM: W torfowym jeziorze.
KUBA: ,Na namiot masz miejsce przy ptocie, bo tam

jest dobra trawa”. | dwa mate koty sie ze mna bawity

wieczorem.
KYA: Och, cudownie! <3

KUBA: Takie, co oni im pozwalali tazi¢ po terenie, wyjmo-
wali z nich tylko od czasu do czasu kleszcze i tyle.

Zapomniatem — sprzetowo piekielnie wazny jest recznik
trekkingowy, ktéry bardzo duzo wilgoci potrafi przyjaé¢
i bardzo szybko jg wypuszcza. Nie daj borze wzigé¢ recz-
nik tradycyjny. To jest koniec.
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KYA: Nie z bawetny.

KUBA: Grzyb, ple$n, co chcecie. Zadnych frotte, w ogéle
nie. Zostawiacie swoj ulubiony recznik.

To jest recznik, ktérym jak sie wytartem po prysznicu,
to byt jeszcze suchy caty czas. No bo on oddat te wode
natychmiast.

KYA: lle kosztuje taki?

KUBA: Dokupitem go sobie w Glasgow, zaptacitem za
niego kilkanascie, jak nie 20 euro. Stéwy to nie przekro-
czyto. Mam go do dzis.

Wazne - trekkingowe ubrania i reczniki, takie inne rze-
czy, pierze sig w 30 stopniach, bez zmiekczacza, z bardzo

minimalnym wirowaniem.
KYA: Tak, to jest zawsze na instrukciji.

KUBA: | nie wolno ich suszy¢ w suszarce. To jest koniec, to

nie macie juz w tym momencie sprzetu.
KYA: Tak, bo to niszczy ich wtasciwosci kompletnie.

KUBA: | to natychmiast. | mydto. Bierzemy wytacznie, ale
tylko i wytgcznie zwykte, nieperfumowane szare mydto.
Nie bierzemy szamponéw. Bierzemy, wiadomo, szczo-
teczke do zebdéw, nie wiem, szczotke, grzebyczek. Ja
biore maty grzebien po prostu. Bierzemy mydto nieper-
fumowane do mydelniczki. Ja uwielbiam mydto Biaty
Jelen — hipoalergiczne, dla skdry atopowej, tyle. | tym sie
cztowiek myje.

KYA: Ogolisz sie, jak wrécisz.
KUBA: Ogolisz sie mydtem Biaty Jelen.

KYA: Napienisz sie?
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KUBA: Napienisz sie troche i plastikowa, zwykta, tania
maszynka.

KYA: Jednorazéwka tak zwana.

KUBA: Tania jednorazowa maszynka wystarczy, tak. Gole
sie raz. W tym roku napadto mnie takie lenistwo, ze nie
ogolitem sie ani razu, wiec Bozia [ostatnia gospodyni]
miata mnie w wersji zaro$niety jaskiniowiec.

KYA: Jak juz dotartes$ na koniec swojej wycieczki.

KUBA: Tak, wiec nie chciato mi sie. Ale mozna.

ﬁﬁ‘

©

KUBA: Hotele i hostele. Zacznijmy od hosteli. Hostel,
czyli miejsce, gdzie bardzo rzadko bedzie pokéj jedynka
— i bedzie drozsze, jesli bedzie. Najczesciej bedzie to
pokdj, w ktérym bedziesz Ty i kilka oséb. | bedziecie
mieli wspdlng kuchnie. Bank house, hostel. Nazwij to, jak
chcesz. Cena? W Irlandii, co ciekawe, jest tak samo, jak
w Szkocji, jesli chodzi o cyferki — 20 do 30, funtéw lub
euro.

KYA: Dostajesz t6zko.

KUBA: Kuchnie, w ktorej jest olej, sél, pieprz i free food
pozostawione po pozostatych osobach. Z tego mozna
ugotowaé normalny obiad najczesciej.

KYA: Jak sie umie, tak :D

KUBA: Tak. W Szkocji kochamy sklep Coop, Coopera-
tive. Kochamy réwniez Tesco szkockie, Sainsbury’s jest
w porzadku, jest troche drozszy. W Irlandii nie pamietam,
jak sie nazywaty miejscowe sklepy, ale to nie jest problem,
w kazdym matym miasteczku jest przynajmniej jeden
sklep. W Szkocji rzadzi Coop generalnie. Cooperative.

Wiec ptacisz 20-30 [za nocleg] i w dwdch miejscach
w mojej historii byto w to doliczone $niadanie typu dzem,
tosty, jabtko. No wiecie, taki basic. | w jednym przesym-
patyczny Francuz, ktéry moéwit po angielsku tak, ze Big
Ben spadat za kazdym razem :D Ale byt bardzo mity, zro-
bit... Nie, to ta stara Irlandka. Bo to byt Francuz ze starg
Irlandka, siedzieli w Cahersiveen. Francuz mnie wmeldo-
wywat, a Irlandka mnie wymeldowywata. | ona mi zrobita
jajko sadzone z dwéch jaj i toscik, crunch-crunch.

Takze 20-30 za nocleg w miejscu, gdzie bedziesz miata
jakie$s tam tézko, pietrowe najczesciej, bedziesz dzielit
pokdj. No wiadomo, kto$ tam chrapie, kto$ tam przyjdzie
troche pdzniej, ale ludzie sie bardzo szanuja. | najczesciej

tam masz jakie$ miejsce, zeby potozy¢ plecak.

KYA: Wszyscy wiedza, w jakim sg stanie. A zatyczki do

uszu zawsze mozna wzig¢ — to nic nie wazy.

KUBA: Tak. Albo w Szkocji, zwtaszcza na pétnocy, gdzie
dtuzej jest jasno — jak kogos$ to drazni, to moze taka
zaslepke na oczy. Niektérzy faktycznie nie potrafig
zasnac bez tego. To jest lekkie, to nie jest problem.

W Szkocji 0 21:00 latem jest jasno zupetnie. 22:00 dalej
jest dosy¢ jasno. 23:00 jest potmrok. Co potrafi by¢ upier-

dliwe w namiocie, tak? Lezysz, nie mozesz zasna¢.

Ceny. Hotele. Od czasu do czasu ja mam tak, ze juz nawet
nie chodzio... bo wiadomo, bunk house da mi ciepte t6zko
z poscielg swiezutkg, tak. Tam nie trzeba wtasnych $pi-
woréw najczesciej. Nie zdarzyto mi sie, zebym musiat.
Ale mozna zapytac zawsze — zadzwoni¢, zameldowaé.

KYA: | jest poSciel.

KUBA: Jest posciel. Tylko trzeba sie upewni¢, czy bedzie.
A od czasu do czasu chce sie pokoju hotelowego i tu juz
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naprawde nie ma zadnych gérnych granic, natomiast sg
dolne granice. Hotel, co$, co mozna nazwac trzygwiazd-
kowym hotelem na trasie, czyli zwtaszcza w mniejszych
miasteczkach, no uméwmy sie — w Glasgow jest taniej,
bo jest duza konkurencja. W Edynburgu jest troszke
drozej niz w Glasgow. W Dublinie jest w ogdle drogo jak
diabli, to jest nieprawdopodobne. Miatem bardzo staby
pokdj hotelowy za pienigdze takie, ze w Glasgow spatbym

po prostu w ztotym pierzu. Tylko w $wietnej lokalizacji.

Hotele beda kosztowaty najmniej, no ukichatem sie ze
szczescia, jak na bookingu — dlatego zawsze booking,
apka na komérce — jak na bookingu byta np. promocja
i pokoj za 40 do 50 funtéw. To jest nieprawdopodobna
okazja. To jest najczesciej bez $niadania. Pokéj ze $nia-
daniem - 60... No, trzeba liczy¢ 300 zt minimum za pokdj

ze $niadaniem. Nie znajdziesz ponizej tego.

KYA: Ale masz $wiezg, delikatng posciel, tazienke
w pokoju...

KUBA: Mega wygodne t6zko, tazienke z prysznicem lub
wanng, w pokoju telewizornie, Wi-Fi wliczone. Na dole
najczesciej jest jakas knajpka, restauracja. A jak nie, to
wychodzisz i masz tam ze dwie-trzy, gdzies tam w danym
miasteczku. A jak wieksze miasteczko, to wiecej.

No, wiadomo, to jest luksus bycia w hotelu. Czeka na
Ciebie recznik i, co wzruszajace, w przedostatniej miej-
scowos$ci Aberfeldy, gdzie naprawde zamienitem pole
na hotel, bo uznatem, ze no nie, musze, musze po prostu
odpoczagé¢ — dwie rzeczy byly cudne. Wszedtem i zata-
patem sie na koncéwke Wimbledonu, a fani wiedza, co
sie dziato w tym roku, wiec piaty set, tak! Siedziatem na
tézku brudny jak $winia i oglagdatem piaty set i mi kopara
opadata. Oraz lezaty kapcie.
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KYA: O, kapciuszki!
KUBA: Kapcie do wyjscia spod prysznica, tak.
KYA: Kapciuszki na stépeczki zmeczone, biedne!

KUBA: Tak, kapcie. Nie uzytem ich, ale wzruszajace byto
to, ze byty. Wole na bosaka chodzi¢, jak mam buty caty
dzien na nogach.

Nie ma gérnej granicy. No, bywajg miasteczka, ktére
styng np. z jakiego$ hotelu, w ktérym noc kosztuje 300
funtow. Nie kupowatem nigdy takich rzeczy, bo... No nie,
no moze na jakas podréz poslubng to pewnie bym zasza-
lat, tak?

Zdarza mi sie czasem strzeli¢ se takg noc za trzy stéwy,
zwtaszcza na przyktad mam taki zwyczaj, ze jak koncze
szlak, to to jest moja nagroda. Wiem, ze tam bedzie czekat
pokdj hotelowy. W tym roku skoriczytem w Pitlochry. Fan-
tastyczna miejscowos¢ wypoczynkowa, szkocka. Dosy¢
droga. | w Pitlochry wzigtem sobie dwie noce, bo tez spo-
tkatem sie z przyjaciétmi, pozdrawiamy Krzysia, Monike
i Jagédke. W Pitlochry dwie noce wyniosty mnie 800 zt
ze $niadaniem. | to byto drogo, tylko to juz nie liczytem
tego jako szlak. To liczytem jako nagroda i moje wakacje,
o. Ale, no, to byt jedyny raz, jak wybulitem taka kase. Za
kemping pierwszego dnia zaptacitem 7 funtéw.

A w Irlandii jednego dnia datem sobie odtrutke od wyrzu-
téw sumienia, poniewaz zanocowatem nad rzekg, zapta-
citem zero funtéw. Bytem na kempingu nastepnego dnia,
gdzie razem z prysznicem zaptacitem 12, bo dycha plus
dwa funty za prysznic. Taki automacik, w ktérym trzeba

wrzuci¢ dwa funty.

KYA: Trzeba mie¢ monete?

KUBA: Nie dwa funty, tylko dwa euro. Tak, ale to barman

ci zmienia.
KYA: OK. Czyli warto mie¢ gotéwke przy sobie.

KUBA: Tak, koniecznie trzeba pojecha¢ z gotéwka. Mdj
ztoty standard to jest 200 euro, jezeli jade na dwa tygo-
dnie do Irlandii, a 200 funtéw, jezeli jade na dwa tygo-
dnie do Szkocji. Poniewaz np. jezeli widzisz w ktéryms
momencie, ze te funty wydajesz na zakupy wolniej, albo
masz, no, wiadomo, kazdy duzy supermarket ma ptat-
nos¢ karta. Zdarzato mi sie przywozi¢ z powrotem kase,
oczywiscie. Ale tez np. w ktérym$ momencie, jak widzia-
tem, ze chce zaptaci¢ za bed&breakfast i mam do wyboru
karte albo gotéwke, to ptacitem gotéwka. Nie méwigc
np. o tym, ze tradycyjnie co roku tata Oli — pozdrawiamy
Andrzeja — jest fanem dobrego whisky i w odréznieniu
ode mnie doceni finisz. Ja docenie finisz [$miejg sie oboje]
jako gtuchy odgtos opadajgcego ciata na podtoge. To to
wiadomo, ze tam najlepiej kupié.

KYA: | stamtad przywieZzé te dobre.

KUBA: | stamtad przywiez¢, tak, blenda irlandzkiego albo
singla szkockiego, o. Wiec tak, warto mie¢ przy sobie
gotéwke, oczywiscie mozna mie¢ jej duzo mniej. Tak,
mozna spokojnie wyzy¢ za mniej. Karta. Polecam bardzo
Revoluta. Kapitalny patent.

KYA: Na takie wyjazdy miedzynarodowe, tak.

KUBA: Jest $wietny.

o

KYA: Jakie przestrogi masz dla chetnych podréznikéw
i podrézniczek w taki sposéb?
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KUBA: No po pierwsze — przygotowac sie fizycznie i zda-
wacé sobie sprawe, co oznacza ten typ trasy, zanim sie na

nig ruszy. Przynajmniej co$, co bytoby w miare zblizone.
KYA: Czyli pyta¢ na forach?

KUBA: Tak. | mie¢ przygotowanie fizyczne. Jak kto$ zrobit
Bieszczady, to bedzie wiedziat, co to znaczy przewyzsze-
nie 700 m i trasa na osiem godzin. Jak kto$ tego nie zro-
bit, to nie bedzie wiedziat, czy jest na to gotowy.

KYA: Czyli kondycyjnie sie przygotowac.

KUBA: Tak. Spakowa¢ plecak na dtugo przed, uniknaé¢
btedu zatozenia go po raz pierwszy — bardzo ciezkiego —
na wyjscie. To btad, ktéry to ja popetnitem, tak.

Poradzi¢ sie kogos, co jest niezbedne. Jest fantastyczna
ksigzka do kupienia na pewno w internecie, chyba
Sklep Podréznika jg tez sprzedaje — ,Sztuka minimali-
zmu w podrézy”. Tam tez jest hardkor, czyli np. tam sa
takie rzeczy, ktérych ja bym nie zrobit. Np. przypomi-
nam — ja wzigtem swojg poduszke. Lekka, trekkingows,
ale poduszke. Tam facet pisze, ze mozna z jedng zyletka
zamiast scyzoryka przezy¢. | mozna, tylko ze ja biore
scyzoryk :D Ale mozna tam sie ciekawych rzeczy dowie-
dzie¢. Ale — przegadac z kim$ zawartos$¢ plecaka.

Btad pod tytutem: zaktadam buty pierwszy raz, idac na
szlak. Btad: ubranie nietrekkingowe, ubrania z bawetny,
juz wziecie swetra wetnianego to prawdopodobnie piorun
z nieba zabije te osobe w ramach prewencji, tak :D To jest
jakas kara. Istnieje co$, zanim cztowiek zabije sie w pierw-
szym strumieniu, z ktérego nie bedzie mégt wyptynaé,
bo bedzie w swetrze. Wiec zadnej wetny, w sensie takiej
wetny widczkowej. Wetna trekkingowa jest rewelacyjna.
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Sprawdzi¢ prognoze pogody — wiedzieé, w co sie idzie
albo srednio w co sie idzie. Czyli w co moge trafi¢. Moge
trafic w 0, moge trafi¢ w +30. To tez jest wiedza. Trzeba
inaczej sie spakowaé. Wiadomo, ze jak kto$ jedzie na
Teneryfe na trekking albo na Madere — to jest rewela-
cyjny trekking. Na Maderze idzie sie w bardzo stabilne

temperatury.

Teraz z takich klasycznych btedéw. Przeszarzowa¢ z dtu-
goscig odcinka — tak jak ja w tym roku po wiruséwce zro-
bitem 36. Zrobitem i zyje, ale...

KYA: Nie powinienem byt.

KUBA: ...nie chciatbym powtarza¢ tego wieczora. To moge
powiedzie¢ jako przestroge, ze jest takie ciekawe zjawi-
sko, ktérego doswiadczytem pierwszy raz w tym roku —
ze jezeli jest sie zbyt zmeczonym, a zrobi sie bardzo, zna-
czy w ogole, jezeli zrobi sie za duzy dystans jak na swoje
mozliwosci w danym momencie — to organizm po zakoni-
czeniu wysitku nie wyhamowuje z metabolizmem, ma go
dalej rozpedzonego. Nie koriczy go. Znaczy inaczej — nie

zwalnia go.
KYA: Mhm?

KUBA: Rada jest taka, zeby troszke potruptaé, podeptaé,
pochodzi¢, zeby powolutku zej$¢ z tego. Ja tego nie
zrobitem. Stanagtem, zrobitem zakupy, gospodarz mnie
zawiozt, usiadtem na ziemi, potozytem sie i bytem szcze-
$liwy. Organizm dalej okazato sie metabolizowat cukry
i ttuszcze tak, jakbym szedt. W zwigzku z czym natych-
miast zostatem przegrzany.

W ciggu pét godziny zaczatem mie¢ objawy goraczki,
tylko nic mnie nie bolato, wiec nie wiedziatem, co sie

dzieje. Tak jakbym miat grype bez objawdéw grypy innych

niz gorgczka. A nastepnie dostatem nieprawdopodob-
nych dreszczy. Ale takich, ze mnie skrecato. | zoriento-
watem sie, ze, no, jak sie jest przegrzanym, to sie dostaje
dreszczy, bo organizm prébuje uwolni¢ nadmiar ciepta,
tak, bo juz sobie z nim nie radzi, zeby unikng¢...

KYA: Przeciekawe, bo dreszczy dostajesz tez, jak Ci jest
za zimno, bo wtedy organizm cie prébuje ruszagé, zeby cie

rozgrzac.

KUBA: Znasz klasyczne dreszcze gorgczkowe. Wiesz,
czym sie one réznig od tych dreszczy, jak jest Ci zimno.

KYA: Taaak.

KUBA: Wiec zaczatem pi¢ i pamietam, ze wypitem litr soku
pomaranczowego. Z jakiego$ powodu to pomogto. Litr
niemal duszkiem. Zjadtem jakie§ pomarancze. Z jakiego$

powodu musiatem cos...
KYA: Witamina C? Co$ ten?

KUBA: Elektrolity przypuszczam bardziej. A sok pomaran-
czowy jest bombg elektrolitowa.

KYA: Mys$lates, zeby wejs¢ pod zimny prysznic?

KUBA: Juz bytem po prysznicu. Znaczy, jakby nie minety,
to bym zaczat sie schtadza¢ po prostu letnim pryszni-
cem. Nie zimnym - letnim.

Co z czasem po napiciu sie i odkryciu kotdry mineto. To
byto w airbnb, juz naprawde rozwazatem, czy nie p6js¢
do gospodarza i nie powiedzie¢, ze potrzebuje pomocy
po prostu, bo...

KYA: Bo nie wiesz, co sie z tobg dzieje.

KUBA: Bo jezeli dalej sie tak bede czutl, to nie bede
mogt sie w ogdle ruszyé, tak? Ale no, ustabilizowato sie
i zaczatem... No bo nie ukrywam, ze sie przestraszytem,
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zaczatem szukac¢ po prostu na jakich$ w miare profesjo-
nalnych forach, co sie mogto zdarzy¢. | znalaztem fora,
gdzie facet miat to samo przezycie po tym, jak po mara-
tonie natychmiast przestat sie ruszaé i nie zostat odpo-
wiednio tam przewalcowany. | tez organizm mu nie zwol-
nit i wygenerowat tyle ciepta — a on sie juz nie ruszat,
wiec to ciepto przegrzewato go jak kociot. No i to, taka
jest konsekwencja, tak.

Kolejny btad — jezeli $wieci stonce albo jest przynaj-
mniej w miare mocne storice, albo jest cze$ciowo mocne
storice i chmurki — zaktadacie nakrycie na gtowe. I nie ma

to znaczenia, czy czujecie sie przegrzani, czy nie.
KYA: Bez tej czapki — umrzecie.

KUBA: Bez tej czapki w Irlandii zdarzyta mi sie taka sytu-
acja, ze podchodzitem pod gére — to samo w sobie gene-
ruje duzo ciepta i okazato sie, ze koncéwka podejscia jest
rynng ze skat, ktéra ma wiecej wzrostu niz ja. Wyobraz-
cie sobie, co sie dzieje w o$wietlonej od gory stoncem
rynnie skalnej. Tworzy sie naturalny piekarnik. W srodku
jest piec¢dziesiat kilka stopni. Stowo daje, ze jakbym roz-
bit tam jajko, to bym je usmazyt. Naprawde, nie przesa-
dzam. To nie byto 40. Ja wiem, co to jest 40. Tam byto
niebezpiecznie. | jedyne, co mogtem zrobié, to pi¢ — i nie-
stety nie natozytem nakrycia gtowy. | w ktéryms$ momen-
cie znalaztem zatom skalny, ktéry byt w cieniu i po pro-
stu wsadzitem sie w niego w bardzo niewygodnej pozycji,
poczekatem, az spadnie mi temperatura, bo ten zatom byt
wychtodzony. Tam byto 30? Co$ w tym stylu.

KYA: Duza rdznica.

KUBA: Tak, moim zdaniem dwadzie$cia pare stopni byto.
| zorientowatem sie na szczescie, ze mam 50 m pod gore,
czyli wiedziatem, ze musze wyj$¢ z zatomu i natychmiast
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szybkim krokiem podej$¢ pod gére, bo na gérze bedzie

wiatr i na gorze, no, bede mégt sie schowac...
KYA: Schtodzié.

KUBA: ..pewnie gdzie$, w czym$. | doszedtem. Udar
stoneczny jest bardzo prawdopodobny, nawet jak jest
16 stopni. To naprawde nie trzeba duzo. Pamietajcie, ze
jestescie przegrzani, jak chodzicie. Po prostu. Jestescie
rozgrzani jak piec. | do tego dowali wam storice $wiecace
w gtowe. A w Szkocji kiedys Srednia temperatura, jak tazi-
tem dwa lata temu, to byto 18, 17 — i dalej to potrafito byé
przykre.

Oddychajace przeciwdeszcze. | niezaktadanie zbyt wielu
warstw. Tak mato warstw, jak to mozliwe. Bo spocenie

sie...
KYA: ...chodzenie i tak cie rozgrzeje...

KUBA: Tak. Trzeba uzna¢, ze chodzenie to jest jedna war-
stwa ubrania, o. Czyli zaktadacie jedng mniej, niz byscie
zatozyli, siedzgc. | jak siadacie, a jestescie spoceni, to
podstawa to jest zatozenie natychmiast warstwy, ktéra
ostoni waszg goére. Czyli polar cienki — bo jak jestescie
spoceni i wieje wiatr, to korzonki, nery... Straszne rzeczy
sie beda dziaty.

KYA: Przeziebi¢ sie mozna natychmiast.

KUBA: Nie jest mite zaktadanie géry na spocone ciato,
wiem. Tyt bedzie spocony zawsze, bo od plecaka. Nawet
dobry plecak bedzie pocit tyt. Ale to trzeba zrobi¢ albo
usig$¢ w miejscu kompletnie ostonietym, jezeli jest cie-
pto. Zatozy¢ tyle warstw, zeby przestaé czué wiatr. To jest
odpowiedz na pytanie ,ile".

Na przeteczy kiedys musiatem zatozyé polar i prze-
ciwdeszcz — i patrzytem sobie na owce tazace po jakich$

skatach. Byto mito. Dymato strasznie. Wtedy tez trzeba
ostoni¢ spocong gtowe.

Warto wzig¢ — uwaga — czapke wetniana. To jest jedyne,
co warto wzig¢ z wetny. Nie jak chodzimy, nie daj borze.
Nie zaktadamy jej. Ale jak bedzie super zimna noc w $pi-
worze albo usigdziemy i poczujemy, ze uszy nam odpa-
dajg od wiatru, to wtedy czapka wetniana.

KYA: | czapka wetniana, jak sie zaczniemy topi¢ w jezio-
rze, to tatwiej jg z siebie zdjg¢ niz sweter.

KUBA: Ale nie idziemy w niej. Przenigdy. To wtedy mozna
kupi¢ specjalng takg naktadke na gtowe z materiatu,
ktory oddycha. Tak, warto zabra¢ czape.

A jak ktos wie, ze bedzie np. w Szkocji w gérach — dobry
szalik nie jest gtupim pomystem. Tez wziecie czapki byto
bardzo dobrym. Takiej zwyktej, zwyktej, zastaniajgcej
uszy. Nie takiej przeciwstonecznej.

Co jeszcze z takich btedéw? Niewyliczenie wody.
KYA: Jak wylicza¢ wode?

KUBA: Dla wyobrazni: waze 90 km i méj sredni dystans
to bedzie 25 km dziennie. Usrednione. Bywa mniej, bywa
wiecej, ale srednio robie 25-26 km dziennie. W zalezno-
$ci od profilu trasy zuzywam od dwéch do trzech litréw
wody.

KYA: Mato!

KUBA: Ja wiem, czy mato? Zaktadajac, ze czesto w srodku
dnia zatrzymuje sie gdzie$ w miasteczku, gdzie pije sobie
do positku cos...

KYA: Czyli to jest ta woda tylko przy sobie, a nie, ze w ciggu

catego dnia.
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KUBA: Tak, to jest ta woda przy sobie. Jestem gdzie$
w trasie, nie wiem, ostatnio miatem tak, ze np. szedtem,
byt sklep, kupitem sobie w sklepie jakis tam napgj, tyk-
ngtem sobie ten napodj, potem tyknatem sobie herbate
do jakiego$ ciacha dobrego, wiec sie jako$ tam nawod-
nitem. Ale zuzywam dwa do trzech litréw — chodzac. To
jest, wydaje mi sig, troche za mato wedtug wskazan, ale
co ciekawe — ja mam tak, ze przy wysitku zaciska mi sie
zotadek. Wiec nie dopuszczam do odwodnienia, ale nie
jestem w stanie fizycznie zmiesci¢ w siebie wiecej niz
3 litréw wody przez 8-godzinny dzien chodzenia, jak ide.
| od razu méwie — jezeli sg duze podejscia, to to moze nie

starczyc.

iy

KYA: lle chudniesz na takiej wycieczce?

11[le

[
14

KUBA: W ogdle! Ot6z bardzo duzo ttuszczu zrzucam, wiec
chudne. A drugie tyle miesni przybywa. | jezeli chodzisz
z ciezkim plecakiem takim, jak ja, czyli co najmniej 10 kg
— przyjmijmy to za ciezki plecak. Ja chodze z duzo ciez-
szym. To przybedzie Ci bardzo na nogach. Ma sie nogi
jak po prostu kolumny. Jak komus zalezy na jakims$ tam
ksztatciku, to niech sie nie martwi, bo to tez zalezy od
indywidualnej budowy nég. | przy plecaku bardzo posze-
rzajg sie ramiona i klatka piersiowa — co rok temu zaowo-
cowato tym, ze przyjechatem do domu i musiatem ubra¢
[wtozyé!] koszule na uroczystos$é i sie okazato, ze koszula,
ktéra przed wyjazdem byta na mnie dobra — nie mogtem
dopiag¢ guzikéw.

KYA: Hulk :D
KUBA: Hulk. Tak, zrobit mi sie Hulk, bo tazitem przez

osiem dni z plecakiem wazacym 16 kg i zrobitem z nim
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210 km. | koszula ...przestata. Z Olg kupowalismy w tym
roku nowe koszule. Musze sprawdzié¢, co po Szkocji teraz
sie stato. Wiec tak. Garnituréwki sg bardziej obciste i to
jest problem.

KYA: Taak.

KUBA: Kamizelka juz mi sie nie dopina. Nie jestem w sta-
nie ztozy¢ kamizelki.

KYA: Mozesz chodzié¢ z taka... Nie, nie chodz z takg roz-
pieta :D Musisz jg zapia¢.

KUBA: Nie, kamizelka nie. Z marynarkg rozpietg tak, ale

nie kamizelkg :D Wiec to jest mite.

| odkrytem ze zdziwieniem... Na poczgtku bytem wsciekty,
bo bytem przekonany, widziatem po pasie, ze schudtem,
zapinam sie na inny guzik. Na szlaku musiatem coraz bar-
dziej pasek od spodni tych moich trekkingowych dopinac,
bo mi po prostu gacie leciatly. Wchodze na wage, widze to
samo. No to koszula mi wyjasnita po pierwsze, dlaczego,
apodrugie — jak teraz robitem porzagdki w szafie i okazato
sig, ze zadne dzinsy juz nie. Moge oszacowag, ze straci-
tem ze trzy kilo ttuszczu, zyskatem ze trzy kilo mig$ni.

KYA: To dobra, ale kosztowna wiadomos$é. Teraz musisz
kupi¢ ubranka.

KUBA: | moze na deser tez warto... a propos. Przestroga.
Sprawdzitem na kilku kalkulatorach, ile w ciggu dnia spa-
lam. Zaktadajgc 25 km — zatézmy $rednig — zaktadajac
kat wzniesienia 5 do 10 stopni — nie wiecej, tak — i taki
sam spadek. No, to nie jest wspinaczka skatkowa. Zakta-
dajac, ze plecak wazy kilkanascie kilo, zat6zmy 16 — osoba
wazgca 90 kg spali ponad 4000 kilokalorii. Samym cho-
dzeniem! A pamietamy, ze musimy rozbi¢ namiot, prze-
spac noc z czyms, co organizm sobie odbuduje. No to nie

jest tak, ze tylko na 8 godzin czy 6, czy 10, jak chodzimy,
to musimy co$ mie¢. Musimy mie¢ na catos¢.

KYA: | tez jest informacja, ile trzeba mie¢ przy sobie kilo-

kalorii w tych batonach i jedzeniu innym.

KUBA: Wiec zawsze zasada — miej przy sobie jedng dobe
co najmniej. Chyba Ze bedziesz na miejscu, gdzie ja nie
bywam — gdzie po jednej dobie bedziesz w miejscu, gdzie
nie ma niczego. No to oczywiscie, ze musi by¢ wiecej. Ja
nie chodze w takie miejsca. Ja mam zatozenie, ze danej
nocy bede gdzie$ w poblizu ludzkich domostw nawet.
Tam w Irlandii, jak nocowatem przy strumieniu, to mia-
tem wies niedaleko.

KYA: W razie czego, jakby co.
KUBA: Tak. Dostownie bytem przy drodze na wies.

Tomozejeszcze o kaloriach. Rekord to byto 5700, co ozna-
cza — i to uwielbiam: oczywiscie kazdy z nas ma jakas
tam diete, no nie wiem, zdrowie nie pozwala, watroba na
niektore rzeczy niektérym nie pozwala. Réznie, tak, to juz

od razu méwie. Trudniej majg weganie — po prostu...
KYA: Muszg zje$¢ wiecej rzeczy.

KUBA: Musza zjes¢ fizycznie wiecej, ale jest absolutnie
mozliwe. Sg trekkowcy, ktérzy sa weganami i majg sie
Swietnie.

Rewelacyjnie jest to, ze mozna jes¢ pizze, hambur-
gery z bekonem, full Scottish breakfast. Od razu moéwie
- haggis, black pudding, czyli co$ jest nasza kaszanka,
jajecznica z dwdch, trzech jaj, dwie kietbaski, kilka
tostéw, marmolada, sok pomaranczowy, herbata, bekon
— kilka kawatkéw dobrego, ale dobrego bekonu. Grubego.
Oni majg gruby, nie cienki. A, i fasola w sosie pomidoro-
wym i pieczarki. To jest full Scottish albo full English. Full
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Scottish bardziej. Wyobrazcie sobie kalorycznos$é tego
$niadania. To jest tysigc pieé¢set? Dwojka?

KYA: Na luzie.

KUBA: | ja go po trzech godzinach nie czuje. Przy duzym
podejsciu to po dwéch juz musze batona wchrzani¢. Wie-
czorny hamburger podwdjny jest kompletnie bezkarny.
Frytek (Kaja sie smieje) — mozna sie kapa¢ we frytkach.
Oczywiscie wiadomo, to zostawi slad na watrobie.

KYA: No wiec wiasnie miatam wspomniec, ze to wszystko
jest dos¢ ttuste, wiec musisz mie¢ jednak zdrowg watrobe
na takie... frywolne...

KUBA: Tak. Mozna sobie pozwalaé, ja sobie pozwalam. To
jest méj czas. Bardziej dbam o to, co pije. Czyli pije, jezeli
w ogéle alkohol, to Izejszy i to na sam koniec dnia. Cydr,
piwo to jest nawet nienajgorszy pomyst, jezeli ktos$ lubi
i moze.

KYA: Elektrolity.

KUBA: Elektrolitki. | w ogdle to tez delikatnie rozluznia.
Natomiast spokojnie mozna zakonczyé pyszng herbata.
Niektérzy bardzo... No,uméwmy sie, mija sie mase desty-
larni. Tam jest swietna whisky i w Irlandii, i w Szkocji.
Zwtaszcza w Szkocji. Wiec mozna. | mozna sie zywié.

Z tym, ze w Szkocji kiedys, zeby dosta¢ satatke ze swie-
zego zielonego, musiatem poprosi¢, zeby pan zmieszat
w misce to, co ktadg przy hamburgerach jako ozdobnik.
Pan sie patrzyt na mnie dtugoi...

KYA: Z wyrzutem ;)

KUBA: Tak, z wyrzutem. Dlaczego to géwno, ktére ja ktade
przy hamburgerze, Ty chcesz w jednej misce? Jeszcze
jak powiedziatem, zeby polali to tym, na czym smazg,
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ale tym jeszcze bez smazenia — olejem rzepakowym, bo
chciatem mieé...

KYA: Potrzebowates$ witamin!

KUBA: ...coS$, co scali te satatke, tak? No tak jak obiecat,
tak zrobit. Mate miasteczka szkockie, no wyobraZcie
sobie — to jest dieta drwali i gérali, no. Oni nie mogli jes¢
satatek, a) bo ich nie mieli, a b) po cholere je jes¢. Wiec
tak.

Je sie batony energetyczne, pije sie wode, do ktérej
mozna sobie wrzuci¢ plaster cytryny np. i zrobi¢ izotonik.
Buktaki wytrzymuja cytryne spokojnie. Mozna l6d nawet

wrzuci¢, one utrzymajg temperature przez jakis czas.
KYA: O, dobra wiadomos¢.

KUBA: Co jeszcze z jedzenia... No, to juz zalezy. Sg osoby,
ktére jadty jakas tam owsianke. No, ja nie moge i$¢ na
owsiance niestety, ja musze iS¢ na jajecznicy. Na jajkach
sadzonych albo na wynalazku irlandzkim, ktéry byt nie-
prawdopodobny, czyli na gigantycznym kawatku pysz-
nego biatego pieczywa, na ktérym kto$ posadzit omlet
i ten omlet czesciowo wsigkt w te bute i scalit sie z nig.

KYA: Mmm!

KUBA: | byto pieczywo scalone z omletem. Kalorycznosé
tego? Ja bym dawat 1500 lekka reka. Tak jak Croque Mon-
sieur, tak, tak sie nazywa ta francuska kanapka? Croque
Monsieur? Tylko do kwadratu. Ttusty nieprawdopodob-
nie, ale przeszedtem na tym bardzo ciezki dzien. To czu-
tem, ze to Sniadanie dato mi p6t dnia.

o

i

———— o
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KYA: Zazwyczaj chodzisz w te trasy sam. Powiedz mi, co
jest fajnego w chodzeniu samotnie. Oprécz tego, ze oczy-
wiscie jest bardziej niebezpiecznie i trzeba to wszystko
duzo doktadniej zaplanowac.

KUBA: Chodzenie samotne ma swoje zady i walety zdecy-
dowanie. Przede wszystkim chodze sam dlatego, ze pra-
cuje w szkole i jestem osobg, ktéra nie taduje baterii przy
ludziach, tylko musze tadowac baterie, jak jestem sam.
Uwielbiam swojg prace, ale sa typy, ktére tadujg z innymi,
sg typy, jak ja, ktére tadujg oddzielnie.

Musze mie¢ po strasznie przebodzZcowujgcym roku
szkolnym, masy dzieci na korytarzu, masa mtodziezy na
korytarzu, nauczyciele, milion spraw, egzaminy, tak? Bez
przerwy stysze ludzkie gtosy. Jestem metr od najblizszej
osoby najdalej i tak jest przez caty rok. W zwigzku z czym
musze pojechaé¢ w miejsce, gdzie jest cisza i stycha¢
kruki, strumien, Szkoci méwig burn — to jest taki stru-
mien, ktéry ptynie przez doline.

Jestem sam z wiasnymi mys$lami, bo nie mam na to za
bardzo szans. Wiekszo$¢ z nas tez z kim$ mieszka, tak?
Czesto sie z kim$ spotyka, no, wiadomo.

Mi to pasuje, wiec dlatego chodze sam. Na poczatku
tez troche dla takiego samo-odkrycia. Ale uméwmy
sie — w Szkocji czutem, ze dowiedziatem sie o sobie
na szlaku tego, czego powinienem byt sie dowiedzie¢,
mentalnie. Potem sie dowiadywatem fizycznie réznych
rzeczy. Ale mentalnie dwa tygodnie mi daty duza odpo-
wiedZ — ze moge, ze potrafie.
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Natomiast trzeba znosi¢ siebie samego i jest to jedna
z najtrudniejszych rzeczy, jaka moze by¢. Wszystkie pre-

tensje, zale...
KYA: ...wyrzuty sumienia...

KUBA: ..mozemy mie¢ wytacznie do siebie, tak. | cza-
sem sie ma mindfuck. W tym roku miatam raz ulge, jak
na szlaku spotkatem wtasnie tego 72-letniego Anglika
i odetchnatem. | ostatnie dwie godziny szedtem z nim
i mogtem odczepi¢ gtowe od wszystkiego, co w niej mia-
tem. To byta ogromna ulga.

Bywajg momenty, ze cztowiek ma dosy¢. | po to na przy-
ktad sg gospodarze w airbnb. Jak masz fajnego, to gadasz
z nim wieczorem. Craig postawit przede mna cydr, potem

kolejny i zapoznat mnie z historig miejsca.
KYA: Super.

KUBA: Wiec tak, to bywa ciezkie. Ale jest rewelacyjne,
jezeli cztowiek chce poby¢ sam ze sobg. Mam jeszcze
jednego kolege, przynajmniej o ktérym wiem — historyk,
pozdrawiamy Bartka — ktdry tez w ten sposéb robi. Idzie
w gory, w tym czasie dzieciaki zostawiajg pewnie z mat-
zonka Bartka, pozdrawiamy. Albo, nie wiem, z dziadkami.
A Bartek po prostu musi sobie odetkac¢ gtowe i wcale mu
sie nie dziwie.

Zwtaszcza zawody, ktére wymagajg bycia z ludZmi non
stop. No, chcesz mie¢ w ktéryms$ momencie ten moment,
kiedy przez trzy godziny nikogo nie spotykasz. To jest
rewelacyjne. Albo farmera, ktéry ma cie w nosie, bo zaj-
muje sie swoim sianem. Albo owce — rewelacyjne.

KYA: (Smieje sie i mysli o owcach)
KUBA: W tym roku jedyna owca, ktéra wyrazita wieksze

zainteresowanie mng inne niz ucieczkowe — bo owce
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same sie usuwajg z drogi, barany zresztg tez. To byta
mitoda owca, ktéra poczuta zapach batonika energetycz-
nego z jakimi$ owocami, bo to jakies maliny. Rzeczywi-
Scie, liofilizowane maliny. | zaczeta w mojg strone i$¢. A ze
to owca, no to sobie mysle: dobra, zobaczymy. Nastepnie
byto stychaé¢ pobekiwanie matki, ktére byto takim pobe-
kiwaniem: ,Wracaj tu natychmiast. Nie podchodzimy do
duzych ludzi”. | owieczka zrobita w tyt zwrot i wrécita. Ale
ewidentnie robita niuch-niuch.

KYA: One sg bardzo takome i lubig stodycze, i lubig
ciasteczka.

KUBA: Tak. Wiec to, tak. Miata ochote sobie wyniucha¢
tego batona, o.

Wiec chodze sam, zeby sie odbodzcowa¢, zeby natado-
wacé baterie na kolejny rok bycia z ogromng iloscig ludzi.
Szkota to jest naprawde taki ul. Powiedziatbym, ze to
jest poziom wyzej nad open officem. Tam bywajg jakie$
cubicle, tak? Ja nie mam kubikla.

No i tez to jest jaki$ sposdb, zeby sie czego$ dowiedzie¢
samego o sobie, inny niz terapia. Absolutnie nie zastgpi
terapii, ale jest np. $wietnym uzupetnieniem dla niej.
Wiem z rozméw, ze sg ludzie, ktérzy do tego stopnia nie
mogli tego znie$é albo sie tego bojg, ze tego nie robig
z tego powodu.

Wiec swietne jest wedrowanie w kilka oséb. Spotykam
duzo takich ekip. Wcale nie jest tak, ze spotykam tylko
samotnych wedrowcéw, chociaz tez. Wedruja rodziny,
wedrujg przyjaciele, wedruje czes¢ rodzin. | co ciekawe,
chyba mi sie nie zdarzyto spotkac¢ na szlaku osoby ogra-
niczonej, o ograniczonych horyzontach. Zeby wedrowag,
wydaje mi sie — w wiekszosci przypadkéw, oczywiscie na
pewno bedg wyjatki, chociaz tez wedruje w specyficznym

miejscu, bo Szkocja i Irlandia — ludzie byli bardzo otwarci.
Wida¢ byto, ze akceptujg pewne ryzyko, ze akceptuja
bycie brudnym... Wydaje mi sie, ze to jest ten typ ludzki,
ktory akceptuje w ogole troche wiecej. Jakis rodzaj sza-
lenstwa troszke trzeba mie¢, zeby takie rzeczy robi¢, tak?

| to jest fajne, ze ludzie sie szanujg i sg dla siebie bardzo,
bardzo przyjazni. | nie dziwig sie pewnym rzeczom. Robig
takie: ,A, Ty robisz tak. Ja robie inaczej”. | bardzo czesto
sg pytania: czy masz wode? czy dobrze sie czujesz? Bo
wszyscy wygladamy jak z krzyza zdjeci po 25 km, wiec
pytanie: ,Are you lost? Are you feeling OK?”". Survivalowcy
w tym roku zapytali sie mnie, czy mam wode i jedzenie
i czy wiem, gdzie jestem.

KYA: | to jest ekstra, bo to tak zetkng¢ sie — wszyscy sg
w porzgdku? OK, idziemy dalej. Ale jak kto$ czegokolwiek
potrzebuje, to trzeba poméc.

KUBA: Trzy pytania byty. Czy masz co je$¢, czy masz co

pi¢? Czy sie dobrze czujesz? | czy wiesz, gdzie jestes?

Bardzo warto wzigé ze sobg tak zwany glow stick, czyli
patyczek, ktéry po ztamaniu zaczyna $wieci¢. Mam
zawsze przy sobie jeden. Wysigdzie Ci latarka? Chcesz
sygnatem swietlnym wezwaé pomoc? Glow stick moze
sie przeterminowac. Trzeba to sprawdzi¢ na opakowaniu
i warto mie¢ jeden. On nic nie wazy.

Chodzenie samemu ma wady, ma zalety. Polecam, jako
rodzinna rzecz, jako rzecz z przyjacielem, przyjaciétka,
ekipa duzg, wycieczka tych dzieci, ktére sg w wieku lice-
alnym i majag kondycje na cos takiego... | w razie potrzeby
z osobg certyfikowang do bycia przewodnikiem, jesli
trzeba, jesli wymaga tego sytuacja albo przepisy. Jak naj-
bardziej tak. Mozna to zrobié.
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KYA: Bardzo Ci dziekuje.

KUBA: Dziekuje.
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