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KYA: Przygotowate$s sobie bzdury z podrecznikéw
i zinternetéw?

KUBA: Tak, i internetéw. To sg bzdury, z ktérymi sie bardzo
czesto stykam na lekcjach. Oczywiscie uczniowie nie sty-
szg ode mnie, Ze to jest bzdura, wprost, tylko méj wyraz
twarzy moéwi, ze to jest bzdura.

KYA: [$mieje sie] Ze szkoty wynosi sie — z wczesnej szkoty
i w ogdle z takich guset i z takich domowych przypowie-
$ci tradycyjnych — wynosi sie jakie$ czasami takie przy-
zwyczajenia myslowe... Cztowiek uzywa ich potem przez
cate zycie i one w zasadzie w niczym nie przeszkadzaja,
dopoki nie przychodzi co do czego. Na przyktad do poj-
mowania, w jaki sposdéb dziata medycyna czy nauka.
Bo potem czytasz na przyktad artykuty, ktére zaczynajg
sie: ,naukowcy odkryli costam costam”, i nie masz skad
w sobie znaleZ¢ tej krytyki, ktéra pozwoli ci prawidtowo

przeczytac te informacje.

KUBA: No, a tez sg takie kwiatki, jak na przyktad okre-
$lenia: ,nie wierze w ewolucje”. Nie mozna nie wierzy¢
w ewolucje, ewolucja jest zjawiskiem istniejgcym. Mozna
nie uznawac teorii ewolucji, ktéra ttumaczy, jak ona
zachodzi — Darwin twierdzit, Zze przez dobér naturalny
— ale kryterium wiary lub niewiary nie pasuje do teorii

nerdynoca.pl

naukowych. Nie przystawia sie go do teorii naukowych,

a wiec jest nieuprawnionym stwierdzeniem.

KYA: Czyli mozna wierzy¢ albo nie wierzy¢ w horoskopy,
ale w nauke...

KUBA: W boga, w horoskopy. Natomiast w nauke jako takg
nie, ale w teorie konkretng. Teorie sie podwaza albo daje
dowody na podparcie.

KYA: Czy mozesz w skrocie powiedzie¢, czym sie rézni

teoria od hipotezy?

KUBA: Hipoteza — jest takie piekne angielskie okreslenie.
Hipoteza to jest co$, co Anglicy okreslajg dwoma sto-
wami: educated guess. Czyli pewna préba wyttumaczenia,
dlaczego co$ dziata w ten, a nie inny sposéb, oparta na
intuicji i pewnych naukowych podstawach, uboga dowo-
dowo bardzo.

KYA: | teraz przed nami tak naprawde stoi zadanie...
KUBA: ...dochodzenia...

KYA: ...zeby tego dowiesé, i wtedy ta hipoteza zmieni sie
w teorie albo nie.

KUBA: Tak. | jesli znajdziemy jakies przekonujgce dowody,
ktérymi nam sie uda te luke dowodowg zatka¢, to to sie
zacznie powoli stawacé teorig. Oczywiscie sg teorie stabe,
mocne i tak dalej i tak dalej...

KYA: A czym sie r6zni mocna od stabej?

KUBA: Staba teoria jest taka, gdzie dziur jest wiecej niz
miejsc wypetnionych, ale zaczynamy miec¢ przekonujace

zestawy dowoddéw — przynajmniej ja moge moéwié za bio-
logie — na to, Zze co$ rzeczywiscie wydarzyto sie w taki
sposdb albo dziata w taki sposéb.

Sg tez teorie bardzo mocne, na przyktad teoria ewolucji
jest teorig piekielnie mocng. Nie ma w tej chwili na swie-
cie zadnej innej teorii o chociazby zblizonej sile, ktéra by
dawata rade wyttumaczyé¢, dlaczego takie zmiany w Swie-
cie zywym zachodza.

KYA: RozmawialiSmy o tym z Witkiem jeszcze w czwar-
tym odcinku, ,Jak nie by¢ bucem w internecie”, prébo-
walismy w duzym skrécie wyttumaczy¢, na czym polega
metoda naukowa, i to jest tak, ze ta teoria jest aktualna,
dopoki jej nie obalimy albo nie przygotujemy lepsze;j.

KUBA: Tak. | co wiecej, nawet wyjatki jej nie podwazaja. To
jest tez interesujgce. To znaczy nawet jezeli wezmiemy...
— 0, wiaze na czyje$ podwérko — jezeli teoria w kté-
ryms$ momencie zostaje tak tadnie ubrana w dowody, ze
w zasadzie staje sie litg catoscig, no to staje sie prawem.
I mamy prawo powszechnego cigzenia na przyktad, tak?

KYA: Mhm.

KUBA: Poniewaz wszelkie eksperymenta przeprowa-
dzone dowiodty, ze Newton i inni mieli racje. Natomiast
istnieje gigantyczny wyjatek od tego prawa, poniewaz jak
wiadomo $wiat kwantowy, mikroswiat, kompletnie nie
poddaje sie tym samym prawom fizyki. Ale fakt, ze elek-
trony czy fotony zachowuija sie tak, jak sie zachowujg, nie

oznacza, ze Newton nie miat racji. On po prostu opisat
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jaka$ czes$¢ rzeczywistosci. Nikt nie twierdzi, ze prawo
powszechnego cigzenia padto, poniewaz Einstein co$
tam opisat — no, nie.

KYA: Mysle, Ze nieporozumienia biorg sie stad, ze
w potocznym uzyciu stowo ,teoria” znaczy co innego, niz
w naukowym.

KUBA: Tak. Ludzie kompletnie oddzielili jedno od drugiego.

A drugie moje ukochane to jest, jak stysze cos, co mi pod-
nosi ci$nienie, poziom cholesterolu i kortyzolu — czyli sty-

sze o ,medycynie alternatywnej".

KYA: Nie ma czegos$ takiego jak medycyna alternatywna.
Jest medycyna — koniec.

KUBA: Tak. | do widzenia.

KYA: | cata reszta rzeczy.

KUBA: Doktadnie.

KYA: (Smieje sie)

KUBA: No i dziekuje. Strasznie mnie $mieszy — tu moze
mata opowie$¢ tez na wstepie — kiedy ludzie méwig

o tym, ze zte, korporacyjne leczenie. Bo oczywiscie, ze
korporacje medyczne sg koszmarne...

KYA: Big Pharmal

KUBA: ...Big Pharma, tak, jest be — ona bywa bardzo be,
i méwie to zupetnie spokojnie jako biotechnolog. Nato-
miast jak ludzie méwig, ze Big Pharma be, ziotolecznic-
two to dopiero jest cos... | teraz oczywiscie, jak sie oka-
zato w ciggu ostatnich stu lat, réwnie zte jest kompletne
spychanie ziét. Bo co sie okazato.

Okazato sie, ze wielu substancji, ktére my kupujemy
w aptece, w wysokich stezeniach w pigutkach, i ktérych
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dziatanie jest udowodnione ponad wszelka watpliwosé...
WezZmy pierwszg z brzegu aspiryne, kwas acetylosalicy-
lowy, ktory faktycznie dziata tak, jak o tym méwig w rekla-
mach — to rzeczywiscie jest prawda. To jest substancja
wystepujgca w $wiecie zywym i pewne napary z pewnych
roslin jg zawieraja. | dlatego one wykazywaty takie dzia-
tanie, a nie inne — miedzy innymi dlatego, zeby by¢ uczci-
wym. Tylko nie dziataty tak wysoko skutecznie, bo miaty

matg zawartos$¢ tego kwasu.

KYA: Za mate stezenie, zeby miec taki efekt, jak daje wzie-
cie aspiryny.

KUBA: Doktadnie. A jak wiadomo, stezenie ma znaczenie,
wie to kazdy, kto prébowat najpierw napi¢ sie piwa, ktére
ma 4% alkoholu, a potem spirytusu, ktéry ma 96. Stezenie
ma znaczenie.

OBYDWOJE: (Smiejg sie)
KUBA: Nie polecamy picia...

KYA: Nie, absolutnie, w ogéle prosimy niczego nie popijaé¢
spirytusem, bo to jest zty pomyst.

KUBA: Tak, to juz jest sam w sobie zty pomyst, to nie [tylko]
“nie popijaj witamin spirytusem”...

KYA: Pamietasz, jak byli$my w szkole $redniej, przez bar-
dzo krétka chwile byta taka zabawa, ze byty trzy szklanki,
w jednej byta woda, w drugiej byta wédka, w trzeciej byt
spirytus. Nie wiedziate$, ktére byto w czym, losowate$
dwie, wypijates$ jedno, zapijate$ drugim... Btyskawicznie
przestaliSmy sie w to bawi¢.

KUBA: Ja padtem ofiarg innej zabawy — to bedzie dygre-
sja pod tytutem ,zawsze na imprezie jest ta jedna puszka
piwa, ktéra jest popielniczka”.
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KYA: Ouuu...
KUBA: | ja kiedys trafitem w lotka...
KYA: ...0j tak, tak...

KUBA: ...i napitem sie takiej dobrej mieszanki Klubowych,
nie wiem, z Mewami, Kapitanami...

KYA: ...i znowu nie bedzie to audycja dla dzieci.

o

i

KUBA: Dzisiaj bedzie o bzdurach i o tym, skad one
sie wziety, i troche z prosbg o ich niepowtarzanie,

nierozpowszechnianie.

KYA: Tak. To znaczy dowiemy sie dzisiaj rzeczy, dzieki
ktérym po pierwsze bedziemy mogli lepiej szpanowac na
imprezach, a po drugie nie bedziemy powtarza¢ guset.
| ja wiem, od czego bedziesz zaczynat — to od tego sie

wzigt pomyst w ogéle na te audycje.

W kazdej ksigzce dla dzieci, jak my byliSmy mali, byt
jezyk, ktéry miat na grzbiecie jabtko. | po prostu wszyscy
wiedzg, ze jezyk ma na grzbiecie jabtko, ktére sobie trans-
portuje, zeby zjes¢ je pézniej z kolegami.

KUBA: Robi zapasy na zime ten jezyk.
KYA: No wiec nie.
KUBA: Bardzo nie.

Teraz nawet pojawita sie reklama pewnego cydru, gdzie
korzystajac z tego skojarzenia, twércy reklamy umiescili
na grzbiecie jezyka butelke cydru, co oczywiscie...

KYA: ...$wietny pomyst.

KUBA: ...budzi skojarzenie, bo skoro jabtko, to cydr, tak,
i jezyki sg transporterkami do cydru.
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O co chodzi. Jeze naleza do jednej z najstarszych grup
ssakéw, do tak zwanych ssakéw owadozernych.

OBYDWOJE: Jak sama nazwa wskazuje... (§mieja sie)
KYA: ...One zrg co? DzdZzownice?

KUBA: Zrg nie tylko owady, ale na przyktad réwniez
dzdzownice. Bardzo gustuja w dzdzownicach, ktére
owadami nie sg, ale sg bezkregowcami. Wiec jez jest

miesozerca.
KYA: Potrzebuje biatka zwierzecego.

KUBA: Tak. Co wiecej, on na nie aktywnie poluje. Nie jest
szybki, a wiec wybiera takie jak dzdZzownice, ktére...

KYA: ...no nie ucieknga za predko...

KUBA: ...tatwo jest ztapaé. Trudno mu bedzie ztapac jakie-
gos$ tam super szybkiego $wierszcza albo wazke, ale to
czasem mu sie pewnie i uda.

Dlaczego jeze i jabtuszka? Ot6z zrédto tego najprawdo-
podobniej jest takie: $wietnym miejscem do zdobywania
bezkregowcéw, smacznych, pysznych...

KYA: ($mieje sie)

KUBA: Jak jabtka spadng, zwtaszcza jesienig, kiedy jeze
faktycznie na zime muszg sie najesé, i to porzadnie...
KYA: One jedzg na zapas, a potem drzemig?

KUBA: Tak. Tak.

KYA: Oo. Super.

KUBA: One sobie hibernujg. Taki jezyk zimg — no co on by
magt zimg, no nie? Owady? Zimg? Bezkregowce? [odgtos
owaddw i bezkregowcow umierajgcych zima] Pa. W zwigzku
z czym jez idzie tam, gdzie jest duzo bezkregowcdw.
Raz, ze w plesniejacych jabtkach tego towarzystwa jest
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duzo, a dwa, ze, zwrdcécie wszyscy uwage — w sadzie
albo w takich miejscach, gdzie rosng jabtka, zaczynajg
jesienig spadac liscie. Nigdzie nie ma tak wielu réznych
smacznych bezkregowcéw, jak w lezacych na ziemi
lisciach.

KYA: ($mieje sie)

KUBA: WyobraZcie sobie te historie. Jestescie jezykiem
i myslicie sobie: ,tam bedzie duzo jedzenia, bo tam lezg
liscie”.

KYA: Szur szur szur szur szur, ide do tej kupy lisci.

KUBA: Szur szur, i przeszukuje jg, tak — one rzeczywiscie
umiejg przeszukiwac...

KYA: Ale co, przyczepit im sie kawatek jabtka do plecow?

KUBA: No przeciez w sadzie jesienig jabtka spadajg i taki
jezyk, jak dostanie po grzbiecie, to on ma za krétkie tapki
i pyszczek...

KYA: On nie umrze od tego? Przeciez to ciezkie jabtko.

KUBA: To moze mu zrobi¢ niematg krzywde, bo go na
przyktad spowolni, przez co jego szanse na zwianie przed
drapieznikiem [maleja] — na przyktad sroki potrafig prze-
wracac jeze i dobiera¢ im sie do miekkiego podbrzusza.
KYA: Bo ma miekki brzuszek. Oo (smutne).

KUBA: Wiec to [jabtko] moze im zrobi¢ realng krzywde.
Oczywiscie po jakims$ czasie odpadnie, tak, ale jezyk nie
ma jak tego $ciggnaé, no po prostu nie. Mysle, ze kto$
kiedy$ zobaczyt jezyka, ktéry w sadzie oberwat takim

matym dzikim jabtkiem...

KYA: Uznat, ze to jest malownicza rzecz...
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KUBA: Narysowat to, i potem sie ttumaczyto dzieciom, ze
jabtko wysokokaloryczne, bardzo dobry pokarm, pole-
camy jedzenie jabtek.

KYA: Jabtko jest wysokokaloryczne?
KUBA: Tak.

Odrazu méwie, prosze panstwa, wysoka kalorycznos$¢ nie
oznacza bycia niezdrowym, to zalezy. Jabtko jest nisko-
biatkowe, wiec nie bedzie na dtugo, bedzie na krétko.

KYA: Jabtka tez potrafig podrazniaé¢ korncéwke przewodu
pokarmowego, wiec tez bez przesady — ale to zalezy od

osoby.

KUBA: Tak, osoby chore na rézne choroby zwigzane
z uktadem pokarmowym powinny jabtek na przyktad uni-
kac. Ale ogdlnie polecamy jedzenie jabtek. Na przyktad
dla dzigset sg one znakomitym pomystem.

KYA: Mhm.

KUBA: No wiec taki biedny jezyk miat wbite jabtko, kt6-

rego nie miat jak zdjg¢...
KYA: Miat je wbite w koncepcje.

KUBA: Tak. Szukat w tym czasie jakiej$ dzdzownicy do
zezarcia, bo nie jest wegetarianinem ani nie daj boze fru-
tarianinem... Nie.

KYA: Nie da sie przezy¢ na owocach?
KUBA: Nie.
KYA: Cztowiekowi, w sensie?

KUBA: Nie, nie da sie. To jest dieta wykluczajgca mozli-
wos$¢ dluzszego zycia.

KYA: Bo czego nie ma, biatka? Chyba Ze zjesz robaka.
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KUBA: Przede wszystkim jest to pokarm niskobiatkowy
i w zwigzku z tym brakuje bardzo wielu aminokwaséw.
Brakuje tez czesci witamin. Na przyktad kobalaminy,
witaminy, ktéra nie istnieje w zrédtach roslinnych.

Dieta weganska i kazda inna pochodna jest dietg nie do
przezycia na dtuzszg mete. Dieta wegetarianska jest zna-
komita dietg, zwtaszcza ta uwzgledniajgcaijajka, i nabiat,
i ryby, bo sg tez takie wersje. Te nawet bez ryb polecam
z czystym sumieniem — to jest petnowartosciowa dieta.

KYA: Tak? Nie zaszkodzi, wszystko bedzie?

KUBA: Nie [nie zaszkodzi]. Jak sie je nabiat i jajka — tip
top. Jajko jest bombg witaminowg, bardzo zdrowa.

KYA: Taak.

KUBA: No, wiec jezyki nie jedzg jabtuszek, tylko bywajg
w miejscach, gdzie one spadaja. A taki jezyk ma staby
refleks. WyobrazZcie sobie, Ze macie pyszczek przy ziemi,
jestescie ewolucyjnie wyksztatceni tak, zeby szukac¢
w ogole pokarmu przy ziemi, nie rozgladacie sie, czy co$
na was nie leci. Wiec macie mate szanse w zderzeniu
z takim ciezkim jabtkiem.

KYA: Czyli jak sie chwile zastanowié, to po prostu nie ma
sensu ten jezyk z tym jabtkiem.

KUBA: Kompletnie.

KYA: On by w ogdle nie przezyt, bo jakby miat czekaé, az
spadnie mu owoc na glebe, to by jadt w gruncie rzeczy
przez jakie$ dwa miesigce w roku.

KUBA: Proponuje jeszcze zwréci¢é uwage na jedno:
nawet niedZzwiedzie, grizzly na przyktad, ktére tez, wia-
domo, hibernujg zimga i potrzebujg bardzo kalorycznego

pokarmu, zeby warstwe ttuszczyku sobie zbudowaé na
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zime. A taki niedZzwiedz musi sporo zbudowa¢ — nawet te,
a sg takie, ktére nie polujg na zadne kregowce, nie polujg
na jelenie, tosie — bo sg takie niedzwiedzie grizzly, ktére
nigdy w zyciu nie zabijg jakiegokolwiek ssaka.

KYA: To co one jedzg?

KUBA: Wszystkie te niedZzwiedzie majg taki moment
w ciggu roku, kiedy jedzg duzo tososia...

KYA: Aa, tososial

KUBA: ...i kiedy jedzg mréwki...

KYA: lle mréwek musi zjes¢ niedzwiedz, zeby sie najes¢?
KUBA: Sporo, ale one lubig.

KYA: Ale tak biorg mrowisko do buzi, czy co?

KUBA: Nie, rozgrzebujg mrowisko pazurami, ktére maja
przepotezne, a potem zanurzajg jezyk...

KYA: [wydaje odgfos niedZwiedziego jezyka buszujgcego

w mrowisku]

KUBA: ...i sobie tam wyjadaja te mréwki, ktére oczywiscie
sg dla nich troche ktujgce, ale taki niedZzwiedz jest dosy¢

pancerny.
KYA: Mhm.

KUBA: Wiec taki jez nie bytby w stanie, cudzystéw, ,przy-
ty¢ cokolwiek” na zime, zywigc sie jabtkami. On by umart.
Sa zwierzeta, ktdére hibernujg i jak najbardziej zapew-
niajg sobie sporg czes$é energii na hibernacje pokar-
mem roslinnym. Nawet sg takie momenty, kiedy tchérze,
ktére sq miesozercami tak w ogéle, jedzg duzo owocow
lesnych, i ich kupy wtedy wygladajg jak jedna wielka
reklama poziomek.

KYA: ($mieje sie)
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Ty, asgjakie$zwierzeta, ktérezimuja, anie sgmigsozerne?

KUBA: Sg owady, ktére sg w stanie przezimowa¢ na die-
cie wytgcznie roslinnej, tak. Natomiast zastanawiam sie
nad kregowcem, czy istnieje kregowiec... — tak. Istniejg
kregowce, i bedziemy ich szuka¢ wsréd gryzoni, ktére
sg w stanie przezy¢ zime przy bardzo niskim poziomie
aktywnosci, zywiac sie tylko i wytacznie pokarmem
roslinnym. Ale one majg bardzo specyficzny metabolizm.

Na przyktad jezeli gryzon dostanie sie do putapki
zywotownej, i zatézmy, ze ona stoi fartownie dla niego
w cieniu, wiec nie umrze, bo bedzie przegrzana putapka.
Zatézmy na moment, ze wstawimy tam wode, a wiec on
bedzie mégt sie nawodnié, bo jest malutki i potrzebuje sie
nawodnicé...

KYA: Mhm.

KUBA: To jezeli nie bedzie miat dostepu do pokarmu zbyt
dtugo, to bardzo szybko zdechnie. To jest zwierze, ktére
musi bardzo czesto odnawia¢ sobie zapasy.

KYA: Tak, i kazdy uczciwy wegetarianin czy wegetarianka
wiedzg o tym, ze trzeba jes¢ czesto i catkiem sporo tej
sataty i innych rzeczy, zeby podtrzymywac¢ dostarczanie
energii.

KUBA: Tak, trzeba duzo wiecej wchtongé pomidoréw
i sataty niz na przyktad pomidoréw i jajka i sataty. A jak
kazdy wie — zjedzenie na przyktad steku powoduje realne,
trwate, dobre zatkanie na bardzo, bardzo, bardzo dtugo.
To jest w ogéle trudne do strawienia.

Wiec tak, sg zwierzatka, kregowce, ktére hibernujg,
a odzywiaja sie roslinami, ale one majg organizm do tego

dostosowany.

KYA: Mhm.
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KUBA: Taki jez — zupetnie nie. | on rzeczywiscie musi
sobie zjesé... Jego bliskim krewnym jest na przyktad
ryjowka. | teraz z szacunkiem dla jezy — jeze pochodzg
z grupy, ktéra (prawdopodobnie, jak to zawsze przy dino-
zaurach) istniata réwnolegle z dinozaurami. A wiec to sg
zwierzatka...

KYA: Jezyki sg twarde!
KUBA: Jezykéw nie byto, ale ich krewni dalecy wtedy byli.
KYA: Przodkowie?

KUBA: Przodkowie, tak. Bo znalezliémy szczatki tychze

przodkéw.
KYA: Ooo, aww <3

KUBA: | zyty takie miniryjéweczki — jak kto$ chce, niech
sobie wpisze: ,ryjowka”...

KYA: Ryjowki sg stodkie, prosze sobie gugla¢ ryjowke.

KUBA: Tak. | takie jakby a la ryjéwki, ktérych budowa zebéw
wskazywata na to, ze sg owadozerne — a byly owady
w dawnych czasach — one wtasnie zyty sobie i patrzyty,
jak te dinozaury sie przewracajg i im nie wychodzi.

KYA: No stodkie. Ryjéwka wyglada troszeczke jak krecik,
ale jest stodsza.

KUBA: Tak. Ryjowka jest absolutnym stodziakiem. | tez

jest owadozerna.
KYA: Mhm.
KUBA: Ma bardzo dobry wech, tak jak jeze.

KYA: A to mozna pozna¢ po tym pyszczku, one maja cha-
rakterystyczny ksztatt...

KUBA: Spiczasty pyszczek, tak; nie do pomylenia z myszg,
ktora ma bardziej krepy, czy nornikiem, nornica...
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KYA: | ryjéwka w ogdle ma — ten ryjek, zgodnie z nazwa,
jest naprawde stodki, i do tego takie wielkie czarne oko.
No przestodkie s3.

KUBA: Wiec polecamy pamieci: jeze nie jedza jabtek. Jeze
chodzg po sadach i obrywajg czasem jabtkami. | réwniez
ogromna prosba: dzieci, nie naktadajcie jabtuszek na
jeza, zeby mu poméc.

o

KYA: Nastepna niespodzianka.

KUBA: To jest mdj faworyt. lle razy osoby, ktére gdzies
czytajg, bywajg w internecie, szukajg, ustyszaty: ,jedz
pigutki z olejem z watroby rekina, poniewaz rekiny nie
chorujg na nowotwory, rekiny nie majg raka”.

KYA: Jezeli w ogdle zatozymy, Ze to jest prawda, ze rekiny
nie majg raka — wiem, co bedzie, wiec nawet nie bede
spoilowaé¢ — ale czy naprawde jedzenie zwierzat, ktére
nie zapadajg na jakies$ choroby, chroni nas przed zapada-
niem na te choroby? Przeciez to jest jakas bzdura.

KUBA: No to jest podobnie jak kiedys, pamietasz, jedzono

wojownika najodwazniejszego...
KYA: Aaa, to dlatego! (Smigje sie)

KUBA: ...i uwazano, ze jego odwaga — pamietasz, niektore
plemiona jadty mézg, inne jadra, inne serce...

KYA: Tak, tak.

KUBA: Roznie bywato z okresleniem, ktérg czes$¢ nalezy
zjes$¢ i coim nalezy zrobi¢ najpierw, zeby ta odwaga prze-
szta. Ja na przyktad nie chciatbym mie¢ w ustach jader

kogos bardzo odwaznego, z wielu powodéw.
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KYA: Mimo wszystko, tak, jednak niewarta skérka
wyprawki... (Smieje sie)

KUBA: Wole sie z tg osobg napié, zjesc...

KYA: Najlepiej sie zaprzyjazni¢, bo wtedy by¢ moze cie nie
zabije. A z drugiej strony — no nie wiem, gdyby to byta
prawda... Uméwmy sig, Ze nie wiem, zostatabym tym fru-
tarianinem czy kims takim, jadtabym sobie te jabtka, ktére
nie majg nowotwordéw... Nie majg nowotworéw jabtka?

KUBA: Przyjmujac definicje nowotworu te kregowcowg
= no nie maja, tak.

KYA: No nie maja. No dobrze, opowiedz o rekinach.

KUBA: Wiec chce wszystkim po pierwsze przekaza¢, ze
kiedy$ zadatem sobie duzo trudu — czyli dwie minuty
— | przeczytatem sktad tych wszystkich, pamietacie,
w aptekach sg do kupienia czesto w promocji te pigutki
z olejem z watroby rekina. To jest masowo sprzedawane.
Tam jest mieszanina takich zwigzkéw przeréznych. Mie-
dzy innymi, oprécz witaminy D, ktéra jest nam oczywiscie
potrzebna, ale o witaminach bedzie pézniej — jest duzo
tak zwanych fosfolipidéw.

| teraz uwaga: fosfolipidy sg bardzo, bardzo wazne. Nasze
komérki wymagajg ich do tego, zeby funkcjonowaé. To
wszystko prawda, nasza dieta powinna by¢ w nie bogata,
i co wiecej — jest. Zdradze tajemnice: nie trzeba jes¢ pigu-
tek potwornie drogich z watroby rekina, zeby przyswaja¢
fosfolipidy.

KYA: Ktére sg w czym?

KUBA: We wszystkim! To sg substancje wystepujace nie-
mal wszedzie. To znaczy rozumiem, ze nikt na przyktad

nie je bakterii katowych, zeby uzupetni¢ sobie zapas cze-
gos, ale...
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KYA: ...troche mi stabo...

KUBA: ...ale nawet tam sie chyba znajdzie. O, soja jest
$wietnym Zrédtem fosfolipidéw. Fasola, groch... Ale réw-
niez niektére pokarmy odzwierzece bedg $wietnym Zzré-
dtem fosfolipidéw. Znowu — jajko pozwoli organizmowi

zbudowac sobie...

KYA: Czyli jajko sadzone na fasolce czy na jakim$ innym
strgczkowym zatatwia nam watrobe rekina catkowicie.

KUBA: Wszystko — wystarczy zje$¢ kurzg watrébke...
Jezeli kto$ akceptuje, watrébke lubi, bo nie wszyscy
lubig...

O co chodzi. Odkrytem, ze oczywiscie ten sktad nie
zawiera niczego, co bytoby jakg$ substancjg, ktéra jest
znana z tego, ze faktycznie szkodzi nowotworom, nie

wiem, hamuje ich rozwdj, no, cokolwiek.

KYA: Znaczy, miedzy nami mowigc, skoro juz o tym
mowimy: w przyrodzie wystepuje szalenie niewiele rze-
czy, ktére szkodzg nowotworowi...

KUBA: Znaczy, wystepuje ich dosy¢ duzo, wbrew pozo-
rom, o czym tez dzisiaj bedzie.

KYA: Tak?

KUBA: Tak, jest masa, na przyktad bardzo duzo sktadni-
kow koktajli chemioterapeutycznych, tych profesjonalnie
robionych...

KYA: Ale ja nie méwie wtasnie o chemioterapii, tylko

o tym, co mozemy codziennie zjes¢.
KUBA: A, takiego, zeby je$¢ i to realnie hamowato...?

KYA: Tak. Bo jest jaka$ tam teoria, ze w pestkach wino-
gron sg jakies$ czary mary...
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KUBA: Nig, to jest kompletny bullshit.

KYA: Za kazdym razem, jak stysze co$ takiego, ze gdzie$
tutaj normalnie w sklepie spozywczym wystepuje cos, co

zahamuje postep nowotworu... Mam niepokéj wtedy.
KUBA: | bardzo stusznie, bo to zenometr sie przepala.

S3a na przyktad typy diet, o ktérych wiadomo, ze zwiek-
szajg prawdopodobiefistwo wystgpienia nowotworu.
Na przyktad wiadomo, i to juz jest bardzo mocno pod-
parte, ze dieta oparta na duzych ilosciach czerwonego
miesa, przetworzonych wedlinach, paréwkach, pieczo-
nych pasztetach i tak dalej, poparta alkoholem, zwiek-
sza bardzo realnie na przyktad szanse na nowotwor jelita
grubego.

| to nie dziwne, dlatego ze jak troche sie znaé na tej mate-
rii, to uktad pokarmowy Zle znosi diete sktadajgca sie
gtéwnie z czerwonego miesa. Wystarczy pojes¢ gtdwnie
czerwone mieso przez dwa lata i zbada¢ sie przed i po.
Wiekszos$¢ oséb bedzie miata duzo gorsze wyniki.

Nasi przodkowie chorowali na przyktad na takie cho-
rébsko, ktére nazywato sie podagra. Chorowali przede
wszystkim ci, ktérzy jedli za duzo czerwonego miesa.

Co wiecej, tyranozaur chorowat na podagre.
KYA: Oj, biedny tyranozaur.

KUBA: Musiat strasznie rycze¢ z bélu, bo to...
KYA: ...no, to jest okropnie bolesna choroba.

KUBA: No i teraz dobra, wracamy do rekinéw. Rekiny
chorujg na nowotwory — specyficzne. Znaleziono guzy
nowotworowe u rekinéw, ale — przynajmniej z tego, co
wiemy, a wiemy jeszcze niewiele, bo rekiny sg troche
jak powierzchnia Ksiezyca, wiemy o nich bardzo mato
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— wydaje nam sig, ze chorujg na nie rzadziej niz taki prze-
cietny, statystyczny cztowiek. Podkreslam, nawet te arty-
kuty, ktére sobie przejrzatem, podkreslajg, ze tak nam sie
wydaje.

KYA: Ale, z tego co rozumiem, na to nalezy tez spojrze¢
pod tym katem, Ze rekiny zyjg troszeczke dtuzej niz
ludzie...

KUBA: Bywa, ze dtuzej, bywa, ze krécej. Sg gatunki reki-
noéw zyjace kilkaset lat — Swieze doniesienie z The
Science, pozdrawiamy dunski zespét naukowcéw. A sg
rekiny zyjace $rednio krécej, niz ludzie. Trafi sie i w jedng,
i w druga strone.

Natomiast ludzie zaczeli sie interesowaé, dlaczego rze-
czywiscie u rekindw duzo rzadziej — a przeciez towimy
ich niestety sporo — duzo rzadziej znajdowane sg slady
po nowotworach. Bo nie kazdy nowotwodr generuje guza,
nie zawsze jest to guz.

Teraz bedzie mate wyjasnienie, zeby wszystko byto kla-
rowne. Najgorsze, co nowotwoér w ktérym$s momencie
robi, to kiedy juz sie na przyktad stworzy guz, to guz prze-
konuje organizm pewng sztuczka chemiczng, ze orga-
nizm ma stworzy¢ naczynia krwionosne, ktére wnikng

w ten guz i pozwolj sie rozprzestrzeniaé...
KYA: Odzywiaé.

KUBA: Odzywiac¢ to raz, ale on sie i bez tego umie, to sg
zywe komorki. Ale tak, dostanie smaczne pyszne zapasy.
A dwa — przede wszystkim rozprzestrzeni sie. Dlatego na
przyktad onkolog, ktéry widzi, Ze guz jest przyros$niety
naczyniami krwiono$nymi, méwi: nie jest dobrze, to juz
jest bardzo zaawansowany guz.
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Ten proces wytwarzania naczyn krwiono$nych — w ogéle
proces wytwarzania naczyn krwionosnych, na przyktad

taki, jaki zachodzi w ptodzie — nazywa sie angiogeneza.
KYA: Angiogeneza.

KUBA: ,Angio-" od naczyn krwionos$nych, ,geneza” od
tworzenia.

KYA: Latwo zapamietac.

KUBA: Kto$ przyjat kiedys takie zatozenie, ze jednym
z mozliwych wyjasnien — wtasnie, to byta hipoteza - jed-
nym z mozliwych wyjasnien, dlaczego rekiny rzadko cho-
rujg (tak nam sie wydaje) na nowotwory, jest to, ze maja
w organizmie substancje lub substancje, ktére hamujg
angiogeneze. No bo taki guz ma stabo w organizmie,
jezeli nie moze podtaczy¢ sie do krwiobiegu tego organi-

zmu solidnie, porzadnie.

Okazato sie, ze takie substancje sg, rzeczywiscie wykryto
je wrekinie, ale nie w Zzadnym oleju z watroby. Tylko oka-
zato sie, ze chrzastki rekina — a za chwile bedzie, dla-
czego to jest takie wazne u rekina — zawierajg substan-
cje, ktore faktycznie sg w stanie hamowacé angiogeneze,
co dla nowotworu jest masakrycznie zte.

| teraz dlaczego chrzgstki. Rekin jest rybg chrzestno-
szkieletowg, czyli caly jego szkielet — w odréznieniu
od naszego i na przyktad takiego karpia albo tososia
— jest zbudowany z chrzgstki. A wiec on tej chrzastki ma,
w przeliczeniu na mase ciata, wiecej niz na przyktad my.

Duzo wiecej. A, jak wiecie, rekiny potrafig by¢ spore.
KYA: lle mamy chrzgstek w ciele?

KUBA: Nie powiem ci ile... Ani nie powiem ci, jaka jest

sumaryczna masa...
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KYA: A w ktéryms miejscu?

KUBA: Matzowina naszego ucha, przéd naszego nosa,
przestrzenie miedzystawowe sg po czesci zbudowane
z tkanki chrzestnej.. To sg miejsca, gdzie szukamy
chrzastek.

KYA: Okej.

KUBA: Na przyktad jak sie moéwi: dysk wypadt.

KYA: Uu... Au.

KUBA: Dysk po czesci jest z tkanki chrzestnej.

KYA: Czyli miedzy kregami mamy...

KUBA: Tak, mamy tkanke chrzestng, jak najbardziej.

Zadatem sobie tyle trudu, Zze zajrzatem do solidnych,
porzadnych artykutéw, i te artykuty wyraznie potwier-
dzaja: rekiny chorujg na nowotwory. Wydaje sie, ze duzo
rzadziej statystycznie niz na przyktad ludzie (tam sg
tez odniesienia do innych zwierzat) i przypuszczamy,
ze sktadniki z ich chrzastek hamujg angiogeneze. Czyli
ten kluczowy dla dobrobytu nowotworu proces wytwo-
rzenia naczyn krwionos$nych, bo organizm daje sie oszu-
ka¢. Odbiera to jako wtasny sygnat od zdrowych komérek
i méwi: ,ja ci zbuduje te naczynia”, ale nie czuje, ze buduje
je dla bardzo zbuntowanych komérek, takich, ktére za
chwile zrobig jeszcze wiekszg krzywde. No i potem sa
przerzuty. A wiec skoro rekin umie nie doprowadzi¢

— znaczy, umie zablokowaé, byé moze...
KYA: Hipoteza.

KUBA: Tak. Umie zablokowaé tworzenie przerzutéw, no to

nie dziwne, ze znajdujemy tych nowotworéw mniej.

KYA: Nie méwigc o tym, ze w ogdle badania rekindw sg

duzo mniej zaawansowane niz ludzi, w zwigzku z czym
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mozemy mie¢ takze zupetnie falszywe dane staty-
styczne, bo mozemy nie wiedzie¢ czegos.

KUBA: Mozemy nie wiedzie¢, tak. | to jest rzeczywiscie
takie miejsce: ktos, kto powiedziat, Zze by¢ moze chodzi
o hamowanie angiogenezy, strzelit hipotezg podpartg
naukowo, bo rozumiat, co to jest angiogeneza. Potem
sprawdzit, ze istniejg takie substancje w chrzastce, czyli
— uwaga — uzyskat pierwszy dowéd. Czyli zaczat powo-
lutku pyrkac¢ dziesie¢ na godzine w kierunku teorii.

W tej kwestii jestesmy dopiero w kierunku pyrkania, jeste-
$my duzo blizej hipotezy niz teorii. Pyrkamy sobie powoli.
To bytoby ciekawe, dlatego ze gdyby sie dato na przyktad
hodowa¢ samg tkanke chrzestng w laboratorium, zeby
nie wybijac¢ rekindéw...

KYA: Bo mozna.

KUBA: A mozna — takiego rekina, takg hodowle tkankowg
robi¢, i uzyskiwac z niej substancje podawane pacjentom
w celu zatrzymania angiogenezy, bo przerzutu to juz p6z-

niej... To bytoby cos.

KYA: Angiogeneza zachodzi w naszych organizmach nie-
zaleznie od tego, czy mamy nowotwor, czy nie.

KUBA: Oczywiscie.
KYA: Wiec to tez by trzeba zrobi¢ z wyczuciem.

KUBA: Tak. Chodzi tez o to, zeby hamujac — no tak, jaki jest
cel hamowania nowotworu w ogole? To sg tez komorki,
a wiec hamujemy réwniez zywe komorki. | teraz nasz fart
polega na tym, ze komérki nowotworowe sg duzo wraz-
liwsze na pewne bodZce niz komérki nienowotworowe.
Na przyktad na promieniowanie — stad naswietlanie.
Na przyktad na toksyny niektére, stad koktajle chemio-
terapeutyczne... One zdychajg od tego szybciej niz cata
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reszta, a jak doskonale wiecie, od chemii cztowiek pre-
dzej czy pdézniej tez moze sie przekrecié.

KYA: Od chemioterapii.

KUBA: Tak.

KYA: Tak.

KUBA: Moga wysigs$¢ nerki, serce moze stangé...

KYA: Chciatabym tutaj zadba¢ o pewng higiene jezykowa,
to znaczy zeby$my nie méwili “chemia”, bo potocznie to
jeszcze znaczy co innego. Tak, ,nie bede je$¢ niczego, bo
we wszystkim jest sama chemia”, haha, ale do tego wro-
cimy pozniej, jezeli zdgzymy.

KUBA: Okej. Wiec pamietamy: rekiny miewajg nowotwory
i dzielni naukowcy pracujg nad tym, zeby wyjasnié¢, dla-
czego miewajg je rzadziej niz inne organizmy, ktére je

miewaja.

Nie méwimy, ze nalezy pi¢ olej z watroby rekinéw, bo to
zrobi cokolwiek nowotworom. Juz nawet na tym etapie
prac wiadomo, Ze to nie tam siedzg podejrzane substan-
cje. W watrobie ich raczej nie znajdujemy poki co.

Nie moéwie, ze te pigutki sg niezdrowe, tylko ptacenie za
nie pieédziesigt ztotych... Naprawde, zjedzcie sobie gro-
szek albo fasolowg albo...

KYA: Dostaniemy wiecej tych fff...
KUBA: ...fosfolipidow, tak...
KYA: O.

KUBA: Bedgzie [ich] duzo i bedzie mito. Albo zjedzcie jajko.
Jajecznice, sadzone, fritatte... Duzo. Dobrze.

| zostajemy przy rekinach.
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KUBA: Kolejny mit, pod tytutem: ,jezeli rekin nie ptywa,
to zdycha".

KYA: A tak...

KUBA: To jest mit czesciowy. Sg takie gatunki rekindw,
ktore, jezeli nie ptywajg, to rzeczywiscie szybko zdechna.
I w zwigzku z tym rekiny bardzo cierpig, jezeli zablokujg
sie w sieci nie na tyle, zeby sie¢ je fizycznie jako$ tam
utrzymata...

KYA: ...udusita, zadtawita czy cos...?

KUBA: Trzeba pamietac, ze one majg skrzela, wiec to tro-
che inny system... Ale ryby inne niz rekiny przezyja dtu-
zej przytrzymane przez sie¢. Rekin sie przekreci szybko
z tego wtasnie powodu — musi sie rusza¢.

KYA: A co sie dzieje, przepraszam, z rekinem, ktory si¢ nie
rusza?

KUBA: To jest tak, ze rekin musi zapewnia¢ staty przeptyw

wody przez skrzela.
KYA: Przeptyw? To nie tak, Ze on sobie jg zasysa, tylko...

KUBA: To musi przeptywac i ten przeptyw... (oboje gestyku-
lujg niestyszalnie dla ucha)

KYA: On ptynie i w tym czasie woda go...

KUBA: ..doktadnie, obmywa mu skrzela. Nastepuje
wymiana gazowa, skrzela pobieraja tlen, oddajg dwutle-
nek wegla — to, co sie u nas dzieje w ptucach, w peche-
rzykach ptucnych; wymiana miedzy naczyniami krwiono-
$nymi a pecherzykami ptucnymi.

| teraz tak: sg gatunki, ktére rzeczywiscie jezeli przestang
sie ruszag¢, to marny ich los, szybko zdechna.
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[dygresja]
KYA: Sa takie wieloryby, ktére ptyng i raz na jaki$ czas
otwierajg pysk, nabierajg wody i w ten sposdb zapewniajg
sobie pokarm.
KUBA: Tak zwane filtrujgce.

KYA: O.

KUBA: Te, co maja fiszbiny. One majg wbudowany system
filtracyjny w postaci takich dostownie fiszbinéw.

KYA: W paszczy tak maja.

KUBA: Tak, majg w paszczy, z takimi fredzelkami
charakterystycznymi.

Ciekawostka: taki wieloryb — duzy wieloryb, na przy-
ktad ptetwal btekitny, najwieksze zwierze, jakie kiedykol-
wiek istniato — on za jednym razem odfiltrowuje kilkaset
kilograméw matych skorupiakéw, za ktére w Biedronce
trzeba by naprawde...

KYA: (Smieje sie)

KUBA: ...duzo zaptacié, gdyby ktokolwiek sprzedawat kryl
w Biedronce.

KYA: Kryl... Kiedy$ byta taka teoria, ze kryl odzywi caty
$wiat...

KUBA: Tak, kryl odzywi caty swiat :D

KYA: On [ptetwal] naprawde jest najwiekszym zwierze-
ciem, jakie istniato kiedykolwiek?

KUBA: Nie znalezli$my nigdy szkieletu dinozaura cho-
ciazby zblizonego rozmiarem do tego, co ptetwal
prezentuje.
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KYA: Ciekawe.

KUBA: On jest po prostu gigantyczny. Ciekawostka:
wieloryby kiedys... przodkowie, trzeba strasznie dba¢
o higiene jezyka — przodkowie wielorybéw zyli na ladzie.
To sg zwierzeta, ktére wtérnie w swojej historii wrdcity
do wody i to im pozwolito uzyska¢ takie rozmiary. No bo
na lagdzie... Dlaczego ston jest najwiekszym zwierzeciem
ladowym? Tak, bo woda wypiera. Ston, jakby miat tyle co
wieloryb, to by sie ztamat.

To tez jest odpowiedZ na pytanie, dlaczego zwierzeta
posiadajgce szkielet zewnetrzny, czyli pancerz de
facto, nie mogg osiggna¢ powyzej pewnych rozmiaréw
— mréwka zatamataby sie pod wiasnym ciezarem. Ston
ma szkielet wewnetrzny, wiec moze sobie mie¢ kilka ton.
Mréwka, jak wiadomo...

KYA: ..moze udzwignaé kilka ton, ale sama bedzie
maciupcia. (Nie, nie kilka ton, nie kilka ton).

KUBA: Jezeli kto$ sie teraz zaburzy i powie ,ale przeciez
istniaty wazki, ktére miaty trzy metry” — istniaty, tylko
atmosfera ziemska miata wtedy inng gesto$¢, prosze
o tym pamieta¢.

KYA: Jak to sie cztowiek czegos$ dowie za kazdym razem,
kiedy wniknie gtebie;.

KUBA: Wnikanie gtebiej jest mite.

KYA: ($mieje sie) Wracajac do rekina...

== =
KUBA: Rekiny i ruch. Sg gatunki, ktére mogg zrobi¢ sobie
maty przystanek. A moga dlatego, ze wtedy funkcje ruchu

przejmuja u nich specjalne miesnie, ktére popychajg
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wode. Ale trzeba zwrdci¢ uwage, ze nawet te rekiny, ktore
moga przystanggé, i tak musza zapewnié przeptyw wody.

Ale nie jest prawda, ze wszystkie rekiny musza sie poru-
szaé catly czas, bo inaczej zdechna. Sg takie, ktére na
jaki$ czas mogg przestawi¢ generowanie strumienia

z ruchu na te miesnie, ktére majg w gtowie.

KYA: A, z tym sie wigze — jak kto$ opowiada anegdote, ze
one umrg, jak przestang ptynagé, zawsze byta przy tym
druga anegdota, to znaczy, ze one ptyng nawet, kiedy $pia.

KUBA: Niektore rekiny tak, niektére rekiny moga sobie
robi¢ przystanki, ale niedtugie — to od razu podkreslam,
ze sg gatunki, ktére moga przystangé, ale to sa krotkie
przystanki.

KYA: Ale ryby $pig?

KUBA: Ryby? Tak. Tylko rekiny majg inny system.
KYA: | jak $pig, to ptyna czy nie ptyng?

KUBA: Nie ptyna.

KYA: Normalna ryba, jak zasnie...

KUBA: Bardzo wiele ryb jest w stanie tkwi¢ nieruchomo
w toni wodnej, bo majg pecherz ptawny, co im pozwala
tkwi¢ na okreslonej gtebokosci. | tez jak sobie przysng, to

nie wynurzg sie ani nie utong, réznica cisnien sie ktania...

Patrzytem wielokrotnie, jak moje ryby w akwarium sobie
kimaty, ewidentnie kimaty, i mozna je byto wtedy zestre-

sowa¢ bardzo gwattownie :D

KYA: Oj 0j 0j... Bytes$ ztym wtascicielem rybki.
KUBA: Niee, rozmnazaty sie jak szalone.

KYA: ($mieje sie)

KUBA: Good vibes... Kaktusy i ryby chetnie sie rozmnazaty.
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KUBA: Fascynujgca historia. Zacznijmy od tysigc dzie-
wiecéset trzydziestego bodajze si6dmego roku, w kazdym
razie lata trzydzieste; Wegier, ktéry nazywat sie Szent-
-Gyoérgyi — nie umiem czytac wegierskich imion i nazwisk
— otrzymuje nagrode Nobla miedzy innymi za prace nad
witaming C.

KYA: Oo, witamina C. Jak wiadomo, niedobér witaminy

Cjestdlaludzi straszny, nalezy zre¢ witamine C, ile wlezie.

KUBA: To prawda, to prawda. Mamy pewng ilo$¢ witaminy
C, ktéra powinnismy przyswoi¢ w ciggu dnia, tygodnia
i tak dalej.

KYA: | przyswajamy jg normalnie, jedzac rzeczy.
KUBA: | bedzie o tym, jakie rzeczy zreszta.
KYA: Okej.

KUBA: Bo s3g $wietne Zrédta witaminy C i przygotowatem
matg liste.

KYA: Doskonale.

KUBA: Jesli chodzi o witamine C, to wszyscy sg bez-
pieczni, bo ona jest w znakomitych ilosciach w Zrédtach
roslinnych.

Chociaz nie tych, co sie ludziom wydaje; cytrusy nie sg

rewelacyjnym zrédtem witaminy C.

KYA: Cytryna nie jest?

KUBA: Jest dobrym, ale nie jest rewelacyjnym.
KYA: To za chwile sie z przyjemnoscig dowiem.
KUBA: Ot6z rzeczony...

KYA: Najpierw pan Wegier.
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KUBA: ...Szent-Gy0rgyi otrzymuje nagrode Nobla. Od razu
moéwie, zastuzona. To nie jest tak, ze teraz nastgpi wyttu-
maczenie, ze ona mu sie nie nalezata. Faktycznie wyttu-
maczyt bardzo wiele, jesli chodzi o funkcje witaminy C,
ona jest nam niezbedna. Jesli jej nie przyswajamy, mamy
szkorbut, puchng nam dzigsta, wypadajg nam zeby. | rze-
czywiscie uktad odpornosciowy na tym cierpi: kiepsko
przyswajamy zelazo, vide anemia moze sie pojawi¢... Jest
masa powodow, dla ktérych nalezy zapewni¢ sobie... Tak.

KYA: Tak, witamina C jest bardzo potrzebna do prawidto-
wego wchtaniania zelaza, powtarzam. Bo to ma tez cie-
kawostke dietetyczng — jezeli chcemy sobie zapewni¢
zelaza, to mozemy je$¢ zarcie z zelazem, ale jezeli nie
zaczniemy od witaminy C, zeby pozwoli¢ sie temu zelazu
wchtonaé, to tak naprawde réwnie dobrze mozemy sobie

napycha¢ wacikéw do nosa.

KUBA: Tak, mozemy sie kgpa¢ w tym zelazie. Podobny pro-
blem majag osoby chore na celiakie, czyli te osoby, ktére
faktycznie muszg unika¢ glutenu — i na tym sie lista tych
0s6b konczy. Osoby chore na celiakie, czesto z powodu
zniszczen w jelitach wtasnie spowodowanych tymze
glutenem, majg tak zniszczone jelita, Ze nie wchtaniajg
zelaza. | one majg ten problem, ze nawet jak sie wykapia
w witaminie C, to majg tak zniszczony uktad pokarmowy,
ze majg realne ktopoty z ustawieniem tej anemii.

To sg biedni ludzie, wiec mili moi, jesli po prostu uwa-
Zacie, ze boli was gtowa, bo jecie chleb, to proponuje
uderzy¢ sie tym chlebem w gtowe, jak bedzie juz suchy
i czerstwy.

KYA: A nie mozna p6j$¢ po prostu sie zbadac? Przeciez
mozna sie zbada¢ i dowiedzie¢ sie, czy sie ma celiakie
czy nie.

nerdynoca.pl

KUBA: Sg proste i niedrogie badania pod katem celiakii,
tak. Uwierzcie mi, mato oséb na $wiecie ma celiakie. Jest
to catkiem duza grupa, w sensie — wystarczajaco, zeby jg
bada¢, ale odsetkowo mato. Cata reszta z was jej nie ma.

Nie wygtupiajcie sie z glutenem.

KYA: Ale mozna na przyktad unika¢ pieczywa i skorzysta
sie w zasadzie na tym.

KUBA: Z innych powodéw.
KYA: Mhm.

KUBA: Jasnego [pieczywa] dlatego, ze ono w ogdle mato
dobrym pomystem jest, a poza tym, jezeli chcecie kiedy$
sie dowiedzieé, dlaczego mieliscie takie uczucie bycia
— ludzie czesto opisujg: ,jadtem pieczywo i czutem sie
opuchniety, wzdecia miatem”, tak...

KYA: Mhm.

KUBA: Nie gluten, bo celiakia by wam data popali¢ sto
razy bardziej, tylko ze w tej chwili do pieczywa, zwtaszcza
biatego, takiego seryjnie robionego, dodaje sie ogromne
ilosci substancji spulchniajgcych, ktére potrafig zrobi¢
takie rzeczy w jelitach...

KYA: ...ze spulchniajg takze cztowieka, ktéry je zjada.

KUBA: Ze gazy i inne niemite atrakcje ma sie potem
godzinami.

KYA: Szkoda.

KUBA: Nie gluten.

KYA: Kiedys pieczywo byto faktycznie inacze;j.

KUBA: (szeptem) Pieczcie samemu. Pyszne pieczywo.

KYA: Tak?

KUBA: Tak. Zakwas — moge sie podzieli¢, mam. Drozdze
- tanie.

KYA: Dobra, o kuchni zrobimy nerdkuchnie albo ty napi-

szesz na swoim blogu kulinarnym.

KUBA: Dobra. Wr6¢my do witaminy C. W kazdym razie
jakis czas p6zniej pojawia sie geniusz — absolutnie jeden
z najwazniejszych naukowcéw w historii, Linus Pauling,
ktory, uwaga, jest laureatem nagrody Nobla w dziedzinie
chemii i pokojowej nagrody Nobla.

KYA: Co zrobit?

KUBA: To jest cztowiek, ktéry dostat za chemie — ponie-
waz jak juz dostat za chemie i zaczat byé juz takim
naprawde szanowanym autorytetem, to zaangazowat sie
we wszelakie procesy pokojowe, o ktérych juz nie bede
gadat...

KYA: Dasz mi jego nazwisko, napiszemy pod odcinkiem,
linkniemy do Wikipedii, kazdy sobie doczyta.

KUBA: Tak. Ale faktycznie, stuchajcie, to byto zastuzone,
ja sobie troche poczytatem, nie zrobitem tu notatki, wiec
Z pamieci nie powiem.

Wyobrazcie sobie: jest cztowiek, ktéry cieszy sie ogrom-
nym szacunkiem za chemie, ogromnym szacunkiem za
swojg dziatalno$¢ narzecz pokoju. Taki cztowiek staje sie
autorytetem, i tu jest putapka. Dlatego, ze bardzo czesto
taki bardzo zastuzony autorytet jak zaczyna co$ méwic,
to ludzie podchodza do tego bezkrytycznie.

W nauce tego nie wolno robi¢. Nie ma uznawania, ze co$
jest prawda, bo ktos, kto jest autorytetem, to powiedziat.
KYA: Nie méwigc o tym, ze moze by¢ autorytetem w jednej

dziedzinie, a zupetnie nie musi by¢ w innej.
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KUBA: Oraz sa ludzie, ktérzy robig $Swietne badania,
a pewne badania im nie wychodzg. Tylko nastepuje bar-
dzo przykry moment — jezeli kto$ zaczyna pracowac¢ pod
hipoteze, czyli wszystko, co widzi, interpretuje tak, zeby

podpierato mu — jej, jemu — hipoteze.
KYA: Confirmation bias to sie nazywa.

KUBA: Tak. | to jest pierwszy problem, i to w nauce jest
zbrodnia — interpretowanie wszystkiego tak, zeby moje
badania byty uwiarygodnione tym.

KYA: Mhm.

KUBA: | to jest pierwszy problem, a po drugie — kiedy
u naukowca pojawia sie obsesja. Obsesja nie stuzy nauce
i trzeba pracowaé w zespotach dlatego, zeby kto$ w kté-
ryms momencie wziagt cie delikatnie za ramie i powiedziat

ci ,hold your horses”.

KYA: Tak, zdanie odrebne, uwazajmy tutaj... | jak zgrzeszyt
ten wspomniany laureat?

KUBA: Linus Pauling, ktéremu moim zdaniem powinno
sie za chemie i dziatalno$¢ pokojowag budowa¢ pomniki,
w ktérym$ momencie, nieco zainspirowany, zabrat sie za
witamine C. | do tego momentu $wietnie, bo powinno sie
nad nig pracowaé, to jest piekielnie wazna substancja,

majgca super wazne funkcje w organizmie.

| co ten biedny Linus Pauling zrobit. Ot6z on w ktéryms
momencie zaczat twierdzi¢, ze po pierwsze regularne
jej spozywanie w bardzo wysokich dawkach, czyli trzy
gramy dziennie — oddzielnie, w postaci tabletek, nie tego,
co mamy w pokarmie — powoduje, Ze sie nie choruje na
przeziebienie w ogdle. A po drugie, niestety, zaczat twier-
dzi¢ — i nie miat na to, jak sie potem okazato, zadnych
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realnych dowodéw — zaczat twierdzi¢, ze duze dawki
witaminy C zapobiegajg powstawaniu nowotworéw.

KYA: Czytatam o tym i po prostu czytasz to i wiesz, ze to

jest... szalenstwo czyjes.

KUBA: | uwaga — Pauling jest naukowcem, wiec on zrobit
badania, ale w tych badaniach popetnia mase, mase bte-
déw. Po pierwsze, w tych badaniach nad przeziebieniami
popetnit btedy takie, ze nie uwzglednit efektu placebo.

KYA: Mhm.

KUBA: A nalezy go zawsze uwzgledni¢ w dowolnych bada-

niach, robi sie do tego tak zwane $lepe proby.

KYA: Slepa préba, i zawsze jest ta grupa kontrolna, ktéra
dostaje — nic...

KUBA: Tak, i nie wiesz, kto co dostaje, i co wiecej, jest co$
takiego jak pojedyncza $lepos¢, podwdjna $leposé — po
angielsku double blind, tadniej sie to méwi — i potréjna
$leposé.

Maksymalny poziom $leposci w badaniach — zaslepienia
préby — polega na tym, ze nawet osoba, ktéra wpisuje
w excel, czy w jakis, nie wiem, papier milimetrowy, nie
wie, co tak naprawde wpisuje.

Gdzies jestjeden cztowiek, ktory jak dostanie plik Ai plik B,
i tam sg wykresy, to dopiero on wie, ze A to byta grupa,
ktéra dostata to, a B dostata tamto. Nie wiedziat tego nikt
po drodze, wiec nikt nie mogt niczego nagig¢, bo nie wie-
dziat, w ktorg strone naginaé.

| tak sie robi przy srodkach przeciwbdélowych. Trzeba

zaslepia¢ préby tak, jak to tylko mozliwe. Kto$ na koncu
musi wiedzie¢, co jest czym, no nie da sie tego unikngé.

KYA: | najlepiej, zeby ta osoba nie brata udziatu w bada-
niach, zeby nie byta wtagczona w proces.

KUBA: Tak. | konflikt intereséw musi zosta¢ wykluczony.
KYA: Tak.

KUBA: | tak dalej. Wiec Linus Pauling niestety nie zadbat
o odpowiednig $lepos¢ prob. Dwa: niestety w ktéryms
momencie powiedziat co$, co rzeczywiscie pokazato, ze
on ma lekka obsesje, ot6z powiedziat ,ale przeciez” - to
byto bardzo stynne zdanie, ja nie powtdrze go cytujac, ale
ono to moéwito — ,przeciez ja biore te trzy gramy i zobacz-

cie, ja nie choruje”.
KYA: O bosze...
KUBA: Potworna, potworna putapka.

KYA: Absolutnie klasyczny btad, ktéry popetnia wielu
cywili i naukowcy naprawde nie powinni go popetnia¢
— to znaczy biorg przypadkowg jedng probke i méwia, ze
to sie przektada na regute.

KUBA: Ekstrapolujg po prostu... Bach.

KYA: Nie robi sie takiej ekstrapolacji i naprawde, jak kto$
w dyskusji o chorobach méwi ,ja cate zycie pale i nigdy”...

KUBA: | nigdy, tak... Sorry, ale...

KYA: Na przyktad nie mam raka albo nawet nie kaszla-
tem i nigdy nie bytem przeziebiony... To w ogéle nie jest
rozmowa na tym poziomie, nie mieszajmy systemoéw

walutowych.

KUBA: Tak. Nie wolno, tak. Ironia jest taka, ze Linus Pau-
ling, ktéry tez robit bardzo dobre rzeczy i bez niego nauka
bytaby bardzo uboga, zmart na raka prostaty, majac dzie-
wiecédziesigt pare lat z tego co pamietam.
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KYA: Mm, szacuneczek.
KUBA: Wiec naprawde nieZle.
KYA: Stuszny wiek.

KUBA: | oczywis$cie w drugg strone — to nie jest zadna pod-
stawa do wyciggania jakichkolwiek wnioskéw. On po pro-

stu miat bardzo czesty nowotwér, typowy dla mezczyzn.
KYA: Mhm.

KUBA: Bo tylko oni majg prostate.

I
e

==

[dygresja]

KYA: Przepraszam — w trakcie, jak my sie przeformujemy
w tym zyciu ptodowym i nastepuje w koncu to przeksztat-
cenie, ze albo zostaje dziewczynka, albo sie przeksztatca
w chtopca...

KUBA: Albo sie robi chtopiec, tak, bo sie Y aktywuje...

KYA: Taak — ktére nasze na przyktad czesci organéw
ptciowych, to co jest u mnie, nie wiem, wargg sromowa,

to u ciebie jest tam fragmentem penisa i tak dalej?
KUBA: Wspdlne pochodzenie, a nie...

KYA: ..wspdlne pochodzenie, tak, oczywiscie — 00, tez,
klasyczny btad — to co sie dzieje z prostatg u kobiet?

KUBA: Nie potrafie odpowiedzie¢ z gtowy. Musiatbym zaj-

rze¢ do podrecznika, ale wiem, ktérego.
KUBA: Do embriologii musiatbym zajrzeé.

KYA: Zajrzymy i poprosze cie o komentarz pod odcinkiem
z uzupetnieniem tej informacji, bo jestem super ciekawa,

to znaczy, z ktérego narzadu...
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KUBA: Co kobieta ma takiego, co pozwala sie rozwingé¢
prostacie. Od razu moge powiedzie¢, ze na przyktad gru-
czoty wydzielajgce $luz istniejg i u mezczyzn, i u kobiet,
i w zwigzku z tym odpowiadajg sobie funkcjonalnie;
zakonczenia nerwowe w techtaczce i to, ze ona potrafi
sie wypetni¢ krwig i powiekszyé objetos¢ — natych-
miast nasuwa skojarzenie... Bo wspdlne pochodzenie,
ale to absolutnie nie jest tak, ze techtaczka jest matym

penisem...
KYA: Nie nie nie nie nie.

KUBA: Bardzo, bardzo, bardzo nie. Ktaniamy sie réwniez
Marii, ktéra tu méwita madre rzeczy o seksualnosci.

16

KUBA: Wréémy do Linusa Paulinga. Naukowcy majg taki
pomyst na zycie, ze jezeli kto$ publikuje cos$, co budzi
watpliwosci, jest kontrowersyjne albo po prostu jest cie-
kawe, to duzo zespotéw prébuje uzyska¢ podobne lub

identyczne wyniki. To jest bardzo dobra rzecz.

KYA: Bardzo dobry mechanizm, bo dzieki temu moga
potwierdzié¢, jezeli wyjdzie im to samo. Wiadomo, Ze robig
inaczej, to nie tak, ze oni odwzorowujg doswiadczenie...

KUBA: Czasem odwzorowujg, sg tez takie etapy, ze sie
prébuje doktadnie odwzorowaé, jezeli co$ jest bardzo
kontrowersyjne, to wtedy sie kopiuje dostownie, ctrl+c,
ctrl+v, tak nalezy, a potem w réznych wariantach — tak sie
przechodzi od hipotezy do teorii do prawa. Powtérzenia.

KYA: No i co, i udato im sie powtoérzy¢ te...?

KUBA: Uwaga, zapisatem sobie, poczytatem co nieco
w solidnych Zrédtach. Udowodniono jedynie, Zze wita-
mina C moze nieco tagodzi¢ przebieg przeziebien; nie

zapobiega im, nie zapobiega ich pojawianiu sig, nie leczy
ich, co jest bardzo wazne.

Co wiecej, dla nerek nie jest dobre przetadowywanie sie
witaming C, poniewaz nadmiar witaminy C jest usuwany
z moczem i nie nalezy z nig przesadzaé. Trwate branie
witaminy C — nie znaleziono zadnego dowodu, zeby miato
wptyw na wystepowanie nowotworéw lub pojawianie sie
przeziebien i im podobnych, no, jakich$ tam zapalen gér-
nych drég oddechowych, ogélnie rzecz biorac.

KYA: Mhm.

KUBA: Nie ma takich dowodéw, mimo — sg setki prac,

tysigce prac, co prébowaty cos znalezé.

KYA: No to dlaczego jak cztowiek sie przeziebia, to dostaje
witamine C, rutinoscorbin...

KUBA: Poniewaz jeszcze niewystarczajgco na uniwersy-
tetach medycznych wyprostowano to, co Linus Pauling
narozrabiat i to jest piekny btad autorytetu przekazywany
z pokolenia na pokolenie.

A ludzie zawsze moéwig ,no dobra, ale panie doktorze, ale
czy to szkodzi, jak ja pobiore wiecej przez tydzien? Nie?

To ja na wszelki wypadek wezme”.

KYA: To ja na wszelki wypadek wezme, bo jest nadzieja,
Ze pomoze.

KUBA: To musi by¢ przepotezne placebo.

KYA: Tak.

KUBA: Przepotezne placebo. No bo kurcze, nie mozna
pacjentowi powiedzieé, ze tygodniowe branie jednego
grama dziennie — przy masie ciata sze$édziesiat kilo
— witaminy C mu zaszkodzi, albo jej. No bo raczej nie
zaszkodzi.
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KYA: Ale tez réznicy nie zrobi.

KUBA: Nie zrobi zadnej, zadnej réznicy. Co wiecej, sg cho-
roby, przy ktérych zakwaszanie sie nie jest za specjalnie
dobrym pomystem. Witamina C jest kwasem, chemicznie
rzecz biorgc, stabym, ale kwasem.

KYA: Hmm, to moze stad jest to skojarzenie, bo jednak
w duzym uproszczeniu — ja ci teraz powiem cos, pocze-

kaj, aty...

KUBA: Tak tak, styszatem co$ o zakwaszaniu i alkalizowa-

niu w zaleznosci od...

KYA: Ojciec mi to méwit i dlatego zapamietatam, bo nor-
malnie takich uproszczonych mechanizméw - raczej
staram sie nie zasmieca¢ pamieci... Ze jak wirus, to tak,
zakwasza¢ albo sie dogrzewa¢, i dlatego ludzie, wiesz

— wypocic sie...
KUBA: Oo, dogrzewanie tak.

KYA: No bo wirusy nie lubig ani nadmiernie wysokiej tem-
peratury, ani niskiej. Do lodéwki nie wejde...

KUBA: Znaczy, przegrzewanie sie jest fatalnym

pomystem...
KYA: Przegrzewanie sie w ogole jest ztym pomystem.
KUBA: Dbanie o to, zeby sie wygrzaé, jest dobrym.

KYA: Tak. Wypoci¢ i woda z cytryng, i to podobno co$
pomoze.

KUBA: To juz jest takie bardziej ludowe voodoo, ale tak, na
przyktad moge powiedzieé¢ cos, co na pewno jest prawdg
i to jest Swietna rada i warto jg zapamietac.

Jezeli mamy lekka infekcje bakteryjng — lekka, takg, ze
mamy troche zajety nos. Wwtedy lekki wysitek fizyczny
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— spacer, jezeli nie jest zimno, nie jogging, nie noszenie
ciezarow, ale spacerek, przejscie sie, wstanie z tézka...
KYA: Sprezystym krokiem?

KUBA: Na spokojnie. Moze byé dobrym pomystem. Stu-
chajmy wtasnego organizmu — jak powie ,kreci mi sie
w gtowie, jest mi niedobrze”, albo mamy trzydziesci dzie-
wie¢ — to nie jest lekka bakteryjna infekcja...

KYA: To nie idziemy na spacerek.

KUBA: To nie. Ale uwaga, jezeli ma sie wiruséwke, to nalezy
leze¢, a poza tym lezeg, sie nie ruszaé. | nie wychodzi¢ na

spacery.
KYA: Nie dmucha¢ na ludzi.

KUBA: | uwaga, kichamy w zgiecie tokciowe, prosze o tym
pamietaé.

KYA: Tak, kichamy [odgtos wktadania twarzy w zgiecie
tokciowe] w zgiecie tokciowe, tak to stychac...

KUBA: Doktadnie. A nie w dtonie.

KYA: Nie w dton, najlepiej jeszcze nie w mankiet, tylko
naprawde...

KUBA: Zdecydowanie w zgiecie tokciowe, dlatego, ze
przypomnijcie sobie — co bierzecie zgieciem tokciowym?
Krétka lista.

KYA: No, ja zgieciem tokciowym nie podnosze absolutnie
niczego.

KUBA: No wtasnie. A tapkami tak.

KYA: A tapkami dotykamy wszystkiego i na przyktad ja
mam troszeczke problem w okresie najlepszych przezie-
bien, czyli jesienig i wiosng, jak jade metrem czy auto-
busem czy jakgkolwiek komunikacja miejska i dotykam

tych rur, to niemalze mam — mam obsesyjne poczucie, ze
dotykam czegos$ ohydnego.

KUBA: Tak. A okazato sie na przyktad, ze pienigdze, mimo
ze przechodzg z rak do rak, sg bardzo czyste, wtasnie dla-
tego, ze przechodzg z rak do rgk — bo pot wybija skutecz-

nie wiekszos¢ tego, co jest na pienigdzach.
KYA: Oo.

KUBA: Pienigdze sg duzo czystsze na przyktad od blatu,
przy ktérym siedzimy, ide o zaktad.

KYA: To ja na wszelki wypadek potoze na nim nogi teraz.

KUBA: Juz nie méwigc o tym, ze kazdy banknot nie-
malze jest czystszy od poscieli, w ktérej $pimy. To taka
ciekawostka.

KYA: To tak swojg droga.
KUBA: Mikrobiolog by to wyjasnit.

KYA: | jeszcze styszatam, i zgadzam sie z tg teorig — lub
hipotezg, nie jestem pewna jeszcze, zaraz mi powiesz, co
to jest — nie Scieli¢ t6zka. Jak cztowiek wstanie, to nie
uktadac¢ naréwno kotdry, nie przykrywacé tego narzutg ani
nic, tylko zostawi¢ skottowane, niech sie przewietrzy.
KUBA: To jest po prostu prawda, przykrywanie kapg i przy-
krywanie jakg$ narzuta...

KYA: Kapa... (Smiech)

KUBA: Narzutg, kapa, jak kto woli...

KYA: [z francuskim akcentem] Duvet...

KUBA: Czy tez uktadanie poscieli tak, zeby przykryta
przescieradto, jest fatalnym pomystem, nalezy wietrzyc¢,

wtedy bedzie mniej roztoczy, mniej ich odchodéw...

KYA: Bo troche sie pocimy po prostu w nocy.
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KUBA: Tak, trzeba da¢ temu sie wywietrzyé. Dobry zwy-
czaj, jak ktos ma tadng pogode i ogréd, powiesi¢ posciel

po $nie, zeby sobie powisiata na Swiezym powietrzu.
KYA: Albo taki balkon, na ktéry nie zrzucajg petéw.
KUBA: Tak.

KYA: Ja bym bardzo chetnie wietrzyta posciel na balko-
nie, ale niestety petéw towie znacznie wiecej niz innych

rzeczy.

KUBA: Wré6émy do witaminy C. No wiec piekny przyktad,
jak to autorytet — bardzo zresztg stuszny autorytet
— Linusa Paulinga doprowadzit do bardzo ztych nawykéw
medyczno-ludowych, i jak to witamina C, zamiast po pro-
stu by¢ niezbedng w diecie — bo jest, jak to kazda wita-
mina — jest czyms, co jest takim troche voodoo. | teraz
skad brac¢.

KYA: Czy powiesz — wtasnie. W jakim jedzeniu jest wita-
mina C zatem?

KUBA: Bede jechat z pamieci. Swietnymi Zrédtami wita-
miny C, duzo lepszymi od cytruséw — od razu méwie,
cytrusy sg dobrymi — s$wietnymi Zrédtami sa: naé

pietruszki...
KYA: Styszatam o tym, ale ona jest niesmaczna.

KUBA: Ja uwielbiam. Naé pietruszki, czarna porzeczka
jest rewelacyjnym, no po prostu spektakularnym. Nie-
ztym zrédtem — nie bardzo dobrym, takim podobnie okej
do zaakceptowania jak cytrusy — sg ziemniaki.

KYA: Nie rozgotowane.
KUBA: Byle nie — nigdy rozgotowywanie nie jest dobre.
KYA: Nie rozgotowane, i z tego co styszatam — przy skdrce

najwiecej.
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KUBA: W mundurku — tak. Jezeli mozna zrobié, bo sie ma
miode ziemniaki bez jakich$ nietadnych przebarwien, to

wtedy warto zostawi¢ mundurek.

KYA: | z kefirem i wtedy... [cmokniecie petne aprobaty]
pychotka.

KUBA: Cytrusy sa nieztym, takie owoce jak porzeczka,
czerwona réwniez.

KYA: Powiedziate$ porzeczke czarng, czarna porzeczka
i czerwona porzeczka — az mi sie skurczyty kubki smakowe.

KUBA: Czarna jest rewelacyjna. [cmokniecie] Kwasek, tak?
KYA: Tak.
KUBA: Teraz tak, z kolei — po co nam jest ta witamina C.

Oto6z niezbedny, podkreslam, niezbedny do zycia chole-
sterol — nie ma ztego ani dobrego, jest niezbedny do zycia
— nie bedzie powstawat bez witaminy C. Adrenalina nie
bedzie powstawata bez witaminy C. Nie bedziemy przy-
swajali zelaza bez witaminy C. Co wiecej, sq procesy

odpornosciowe, ktére wymagajg witaminy C.

Nalezy pamietaé, ze osoba zdrowo sie odzywiajaca, ktéra
je warzywa lub owoce — i w jednym i w drugim ta wita-
mina jest — bedzie miata tej witaminy wystarczajgco
duzo i nie ma powodu, zeby osoba zdrowa, normalnie sie
odzywiajgca — przez zdrowa rozumiem niemajgca jakiej$
ciezkiej, trwatej choroby metabolicznej — Zarta dodat-
kowo witamine C w pigutach. Nie ma zadnego powodu,
Zeby tak robi¢.

KYA: A na przyktad teraz ludzie zyjg tak, ze wiadomo, ze
tych warzyw czesto jedzg mniej, owoce, wiesz, trzy razy
do roku, bo tak naprawde zrg byle co, albo po prostu jemy
to co popadnie...

KUBA: | to jest problem.

KYA: To suplementowad, nie suplementowac? Czy po pro-
stu kupi¢ sobie jakichs owocéw i pamieta¢ o warzywach?

KUBA: Nie no, do diabta ciezkiego, dostepno$é owocéw
w sklepie albo warzyw w sklepie jest taka, ze idziemy
do pierwszego z brzegu kerfa, niespodzianka, warzywa
w supermarketach sg duzo lepszej jakos$ci niz na targo-
wiskach bardzo czesto...

KYA: Pod jakim wzgledem? W sensie s3 testowane?

KUBA: Czystosci, tak, supermarket przejdzie duzo wiecej

testéw, targowiska czesto nie przechodzg zadnych.

KYA: Ale z drugiej strony na targowisku te jabtuszka
wygladajg tak olsniewajgco...

KUBA: Ach, a jak sprawdzi¢ poziom otowiu w nich, to

dopiero sg ol$niewajace.
KYA: A to mnie nie pocieszytes.

KUBA: Nie mowig, ze wszystkie targowiska — sam korzy-
stam z targowisk, niektére warzywa sg tam duzo lepszej
jakosci, ale zawsze mam niestety ten niepokéj i on jest
bardzo podparty.

KYA: No, nie ma pewnosci.

KUBA: Warzywa sprzedawane w hipermarkecie byty
badane bardzo starannie, warzywa sprzedawane na
targu — nie.

KYA: Nie ma pewnosci — a na targowisko moze przyjecha¢

po prostu kto$, kto ma przy autostradzie kilka drzewek.

KUBA: Tak. | kalafiorek ma taki poziom otowiu albo kadmu
co gorsza, ze mozna sie przekrecié. Nie od jednego kala-
fiorka, ale...
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KYA: Ale na dtuzszg mete, tak?

KUBA: Juz stynny obrazek ze $cieraniem denaturatem na
targowiskach stempelkéw z jajek i sprzedawaniem ich

jako jajka ekologiczne.
KYA: Ale co, kupujg w Makro i $cieraja...?

KUBA: Scieraja stempelki oznaczajgce jajka tréjki, bo to
sg najtansze, i jajka bez stempelka mozna sprzedawa¢
na targowiskach, nie wiem, czy legalnie, czy nielegalnie,
ale w kazdym razie — znaczy moze inaczej, nie “mozna”,
po prostu to sie robi — a takie jajka ekologiczne, bezstem-
pelkowe, schodzg powyzej ztotéwki za jajko. | miedzy
innymi nasz osobisty prywatny kochany ojciec byt $wiad-
kiem tego, jak pani starannie denaturatem...

KYA: Denaturatem?

KUBA: Ktéry — czes$¢ sktadnikéw przechodzi przez sko-
rupke... — $ciera z jajka stempelek tréjke.

KYA: | potem takie dobre jajeczka sg. [nutka sarkazmu]

KUBA: Tak, te takie od kurki, ktéra byta wolna. Wiec
uwaga. Ostroznie. Ja kupuje jedynki, dwojki, jezeli nie ma

jedynek, zeréwek nie warto.

KYA: Czyli sceptycznie podchodzi¢ do tego rodzaju
rewelacji?

KUBA: Tak, bardzo sceptycznie. Jak juz widaé, wita-
mina C jest niezbedna, sg bardzo przyjemne Zrédta
pokarmu, ktérymi mozna sobie jg zapewnié. W zréwno-
wazonej diecie bedzie jej wystarczajgco duzo. Nie ma
zadnych dowodoéw na to, ze regularne podawanie jako$

nam pozwoli unikngé przeziebien.

KYA: Czyli rozumiem, ze bierzemy sobie rutinoscorbin
jako placebo.
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KUBA: Tak. | ja proponowatbym w takim razie samooszu-
kac siei...

KYA: Jezeli to dziata — braaaé.
KUBA: Samooszuka¢ sie i wzigé¢ na przyktad cukier puder.

KYA: Nie, jak juz wiesz, ze to jest cukier puder, to nie
zadziata.

KUBA: Poprosi¢ kogo$ bliskiego, jak sie jest pijanym, zeby
szybko go podtozyt, zebym nie pamietat, ze prositem.
Cokolwiek.

KYA: Ale wiesz co, jednak witamina C jest dos$¢ tania. Na

szczescie.

KUBA: Ale szkoda karmi¢ te niewtasciwg czes$¢ biznesu,
prawda?

KYA: A to tez prawda.

KUBA: JesteSmy w Europie, jak pokazujg badania, specja-

listami w kupowaniu nadmiernej ilosci suplementéw.

KYA: To prawda. Reklamy suplementéw sg takie, ze po
prostu masz poczucie ze umrzesz, jezeli natychmiast nie
zaczniesz bra¢ tego wszystkiego.

KUBA: Ciekawostka: jak macie czas, stoicie na przystanku
i wam sie nudzi, na przystankach czesto sg reklamy wiel-
koformatowe réznych suplementéw. Przeczytajcie te
cze$¢ matymi literami. Zobaczycie, jaka to jest zabawa;
co oni muszg napisac, ale matymi literami. W reklamach
w czasopismach te mate litery sg za mate, ale na przy-
stankach sg tak duze....

KYA: Wystarczajagco duze sg te plakaty, ze da sie
odcyfrowac.

KUBA: Och, tam sg rewelacyjne rzeczy.

KYA: A na ulotkach tez to powinno by¢ napisane...

KUBA: Jest, ale uméwmy sie, no ulotek raczej juz nie... Ale
jak stoimy na przystanku, mamy dziesie¢ minut do 162
na przyktad...

KYA: ($miech)
KUBA: ...to mozna sobie strawi¢ taki opis.

Wiem, o jakim Zrédle zapomniatem. Znakomitym Zro-
dtem witaminy C jest czerwona papryka.

KYA: A ja nie moge...

KUBA: Re-we-la-cyj-nym. No wiem, ze ty nie mozesz, ale

na przyktad czarng porzeczke mozesz.
KYA: Moge.

KUBA: No to super. Czarna porzeczka jest rewelacyjnym
Zrédtem.

KYA: Mam nadzieje, ze jak jg obleje bitg $mietang, to ona
dalej bedzie miata duzo witaminy C.

KUBA: Dalej — witaminie C to nie zrobi specjalnie.

KYA: Doskonale.

KUBA: Moze troszke wptyna¢ na jej wchtanialnosg, ale...
KYA: Nie az tak.

KUBA: Nie az tak.

KYA: Dosko.

iy

KUBA: Dlaczego nie nalezy sie zalewaé¢ witaming C lek-
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komyslnie, a zwtaszcza w czasie, kiedy jest sie chorym,
kiedy w ogdle organizm jest dosyé...
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KYA: ...obcigzony.

KUBA: Wielu z was, ja tak samo, przy przeziebieniach ma
na przyktad ktopoty z zotgdkiem, jakie$ ktopoty jelitowe...

KYA: Nie masz apetytu, jak co$ zjesz, to masz poczucie,
ze ci zaszkodzito...

KUBA: Czasem wylatuje za szybko, tak, albo sg wzdecia
— czesto to jest w ogdle oznaka, ze zaczynamy chorowac,
ze nagle to, co zazwyczaj jemy i jest okej, lezy i po prostu
ciazy.

Pokarmy bogate w witamine C, juz nie méwigc o samej
witaminie C, bywajg pokarmami kwaskowymi. Zota-
dek, kiedy obrywa czyms$ kwasnym, wcale nie kwiczy ze
szczescia, mimo ze jest dostosowany do kwasnego $ro-
dowiska — osoby majace ktopoty z zotgdkiem w ogdle
powinny unikaé bardzo kwasnych pokarméw — i nie jest
madre, jezeli nie trzeba tego robi¢, zalewac sie roztworem

witaminy C, kiedy jest sie chorym.

Bo zotadek wcale, kiedy jestesmy przeziebieni, nie powie
nam “dzieki”, po tym jak podates mi ibuprofen przeciwza-
palnie, ktéry nie jest dla zotgdka przyjemny — albo para-
cetamol, ktérego w ogdle nalezy unika¢ — i podate$ mi
cos$ jeszcze, albo w ogdle podate$ mi antybiotyk, bo cho-
ruje na co$ powaznego. | jeszcze mi dochrzaniasz roz-
tworem kwasu askorbinowego. Nie dlatego, ze on przezre
zotadek, bo nie — Zzotadek duzo gorszy kwas sam gene-
ruje — tylko to ma bardzo niedobry wptyw na wydzielanie
nadmiernych ilosci kwasu zotgdkowego.

Nie jest dobrym pomystem pi¢ kwasne roztwory, jesli nie

trzeba, a zwtaszcza jak jest sie chorym.

KYA: Duzo ludzi tez zaniedbuje bardzo istotng notatke,
to znaczy zeby nie braé tych srodkéw przeciwbdlowych
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i przeciwzapalnych na pusty zotadek. Naprawde co$
podjesé.
KUBA: To jest masakryczne, tak.

KYA: Najpierw poczeka¢ chwile, niech to przejdzie, bo
zaraz bedga sie goni¢ po przewodzie pokarmowym, zjes¢
cos, i dopiero wtedy to bra¢.

KUBA: Jeszcze jedna dobra rada: nigdy nie popijamy zad-
nych lekéw niczym innym, tylko woda. Nigdy.

KYA: Dlaczego? Niby wszyscy to wiedzg, a nikt nie wie,
dlaczego.

KUBA: Dlatego, ze wiele sktadnikéw wystepujacych natu-
ralnie w sokach — nawet, zatézmy, swiezo wycisniety,
zdrowiutki sok z bardzo zdrowych grejpfrutéw, takich nie-
obcigzonych zadnym syfem z opryskéw — wiele z tych
substancji wptywa hamujgco na wchtanianie lekéw na
przyktad z jelita. Mozna sobie zrobi¢ krzywde.

KYA: A herbatg?

KUBA: Réwniez nie nalezy, ani kawg. W napojach opar-
tych na réznego rodzaju naparach, wywarach, pulpach
roslinnych — czyli sokach, kawie, herbacie — wystepuje
wiele substancji pogarszajgcych wchtanianie substancji.

Lekarz, czy farmaceuta bardziej, projektujgc na przyktad
antybiotyk, projektuje tez to, jak wiele tego antybiotyku
w jakim czasie sie wchtonie, i wedtug tego lekarze dobie-
rajg nam dawke i czestotliwos$¢ brania. Pamietacie, mowi
sie ,raz na dziesie¢ godzin jeden gram” albo ,dwa razy na
dobe” i tak dalej.

To znaczy, ze kto$ usiadtl, zbadat i policzyt, ze osoba
o twojej masie ciata wchtonie z tego jednego grama

wystarczajgco duzo i trzeba ponowié i bra¢ przez na przy-
ktad pie¢, siedem, dziesie¢ dni.

KYA: Czyli czerwonym winem nie popijac.
KUBA: Abs- [zgroza w glosie]
KYA: ($miech)

KUBA: Alkohol to jest juz najgorszy mozliwy pomyst. Nic
tak nie zmienia wchtanialnosci lekéw, dlatego, ze wiele
z tych substancji rozpuszcza sie w alkoholu kompletnie

inaczej niz w wodzie.
KYA: Mhm.

KUBA: Czyli wyobraZcie sobie: jezeli kto$ wam sprzedat
silnik Diesla, to nie badZcie upartymi ostami, nie wlewaj-
cie tam...

KYA: Oleju stonecznikowego!
OBYDWOJE: (§miech)

KUBA: Kto$ z jakiego$ powodu zaprojektowat ten silnik
pod olej napedowy. Ten lek tez zostat zaprojektowany
i jego wchtanianie byto badane, jak sie go popija woda.

KYA: Nie robi sie badan na skale swiatowa o popijaniu...

KUBA: ...sokiem z czarnej porzeczki ani herbatg. Nato-
miast wiadomo, ze sg substancje w takiej herbacie czy
soku, ktére zmieniajg tempo wchtaniania.

Ik

==

e

[dygresja]
KYA: Dlaczego nie nalezy bra¢ paracetamolu?

KUBA: Paracetamol jest trucizna, aspiryna réwniez, ale
paracetamol...
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KYA: ($miech) Ej, co ty méwisz!

KUBA: Alkohol etylowy tez! Paracetamol jest trucizng,
ktora jest na tyle silna, ze do lat — nie pamietam — sze$¢-
dziesigtych? siedemdziesigtych? byt wydawany wytacz-
nie na recepte, jest tak silny.

Potem oczywiscie zaczeta byé potrzeba sprzedawania
silniejszych lekéw przeciwbolowych, zwtaszcza w cywi-
lizacji zachodniej zaczety sie masowo pojawia¢ — znaczy
nie, teraz méwie mity. Zaczeto by¢ wieksze zapotrzebo-

wanie na silne leki przeciwboélowe, o, tak bedzie uczciwie.
KYA: | zapotrzebowanie wcale nie musiato by¢ podparte...

KUBA: ...podparte pojawianiem, ale wiadomo, pospiech

nie stuzy.
KYA: Ale ludzie chca szybko...

KUBA: Wyscig nie stuzy, chca szybko, chca szybciej dzia-
tajgcych przeciwbolowych.

KYA: W ogdle sie nie dziwie.

KUBA: Paracetamol tak rzeczywiscie czesto robi, para-
cetamol jest piekielnie szkodliwy dla watroby, ale
niewyobrazalnie.

To nie jest tak, ze na przyktad ibuprom jest nieszkodliwy,
jest réwniez bardzo, i sg osoby, ktére nie moga go bra¢,
od razu méwie — ja na przyktad, i to jest sprawdzone,
naleze do grupy oséb, ktére paracetamolu w ogdle nie
moga braé, ibuprofen natomiast pozwala mi godnie prze-
zy¢. Co nie znaczy, ze mnie tuli i piesci i méwi do mnie
George, tak, bo nie. Ale paracetamol kiedys$ skorczyt sie
dla mnie bardzo konkretnie nieprzyjemnie.

KUBA: Co nie jest oczywiscie, uwaga, dowodem.

KYA: To nie jest dowodem, tak, to jest ciaggle jeszcze...
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KUBA: ..moje przykre doswiadczenie. Dlatego ksigzki
mowigce, ze jest to trucizna, w moim przypadku.

KYA: W twoim przypadku jest to stuprocentowa prawda,

albo nawet i sto pieédziesiat.
KUBA: Tak, nawet sto pieé¢dziesiat.

KYA: Ale sg ludzie, ktérzy po prostu majg reakcje uczule-
niowe na niektoére srodki przeciwbdélowe i przeciwzapalne.

KUBA: Tak, oczywiscie.
KYA: Po prostu dostajg wysypki...

KUBA: ...albo co gorsza majg jazdy bardzo ciezkie pokar-
mowe. Wiec tak, wiec paracetamol po prostu jest to jedna
z tych substanciji, ktéra ma bardzo mite dziatanie w przy-
padku pewnych rodzajéw bélu, ale nalezy jej unikac¢ jak
ognia.

KYA: Jezeli mozna czegos innego uzy¢, to uzyé.

KUBA: Tak, to bytoby dobre. Nie ma srodka przeciwbélo-
wego, ktéry bytby neutralny, nie istnieje cos takiego.

KYA: No tak, no bo nie o to chodzi.

KUBA: Aspiryna jest syfem, juz nie méwie o ketoprofenie,
czy, jak ktos ogladat House'a, Vicodin...

KYA: Nie no, to jest narkotyk chyba.
KUBA: Tak, to jest syntetyczny opiat.

KYA: A niektérzy mogg na przyktad jesé tylko opiaty, z réz-

nych wzgledéw. No ale dobra, od tego ma sie lekarzy...
KUBA: ...pytajmy sie i patrzmy, jak reagujemy.

Pamietajmy, ze witamina C niezbedna, ale nie szalejmy
Z nig, zwtaszcza, ze nie ma zadnych dowoddw, ze nalezy

z nig szale¢. Po prostu miejmy zréwnowazong diete, to
jest jedna z najlepszych rad, jakich lekarz moze udzieli¢.

KYA: Mhm.

KUBA: Pierwsze, o co lekarz moim zdaniem powinien
pyta¢ przy wywiadzie, lekarz pierwszego kontaktu:
,Prosze mi powiedzie¢, jaka jest pana przecietna dieta
w ciggu tygodnia? Co pan je?”

KYA: Ludzie beda oszukiwaé, oczywiscie. Bo wszyscy
wiedzg niby, jak nalezy sie prawidtowo odzywiaé, ale
troche gtupio powiedzie¢, ze tak naprawde zartem tylko
burgery przez ostatni miesiac, bo troche nie byto czasu...
No bo tak troche gtupio. Jest oczekiwanie, ze bedziesz
sie zdrowo odzywiaé, a ty to lekcewazysz, mimo ze masz
tego $wiadomosé¢. Wiec beda oszukiwac.

Ale w gruncie rzeczy szczero$¢ w tym wypadku by sie
kalkulowata — moze sie okaza¢, ze jest duzo prostszy,

duzo mniej toksyczny sposéb na to, zeby cos podleczyé.

KUBA: Uwaga: zréznicowanie sobie diety i utrzymanie jej
wcale nie wymaga duzego wysitku, sg tez wersje rzeczy-
wistosci dla osdéb, ktére nie lubig gotowaé, bo sg takie
osoby.

KYA: Na przyktad patrzysz na jedna.

KUBA: Tak, siedzimy tu jako rodzenstwo, z ktérego jedna

osoba uwielbia, a druga nie lubi gotowaé. | dajemy rade.

KYA: Kuba znakomicie gotuje i uwielbia gotowag, ja nie za
specjalnie, ale udaje mi sie mie¢ w miare zréwnowazong
diete. Jeszcze chciatabym wiecej owocdéw, ale owoce,
trzeba wyjs¢ i kupié.


https://nerdynoca.pl

18

Nerdy Noca #038Bzdury nie tylko z podrecznikow

KUBA: | tu, zeby zamknag¢ temat witamin, tu mam taki
jeden podpunkcik, gdzie nie zrobitem Zadnej notatki.
Podpunkt nazywa sie: ,branie witamin codziennie”.

KYA: Te wszystkie multiwitaminy, ktére cztowiek do $nia-
dania sobie rozpuszcza...

KUBA: Tak, tak, tak.
KYA: Duzo ludzi od tego zaczyna dzien.

KUBA: Jezeli nie jeste$ osobg chorg na specyficzng cho-
robe, na przyktad metaboliczng, albo inng, ktéra powo-
duje awitaminoze, albo utrudnia przyjmowanie pokar-
moéw bogatych w witaminy. Jesli jeste$ w stanie sie
normalnie odzywiaé, masz zrownowazong diete, jesz
regularnie rézne rodzaje pokarmoéw, mieso, nabiat, ryby,
warzywa, owoce — to nie istnieje zaden powdd, dla kté-
rego powinienes-powinnas bra¢ tak zwane kompleksy
witaminowe, czyli te takie pigutki najczesciej musujace,

rozpuszczalne.

KYA: Cztowiek mysli, ze jak jest musujgce, to sie lepiej
przyswoi.

KUBA: Wchtanialno$¢ wiekszosci z tych preparatéw jest

masakrycznie zta, swojg droga. Polecam czytanie ulotek.

W kazdym badz razie nie ma takiego powodu. Jezeli nale-
zycie do tej grupy, a w Polsce nietrudno naleze¢ do tej
grupy — jecie regularnie, dobrze, zjecie satatke, zjecie
owoc, zjecie rybe, zjecie dobry chlebek ciepty z maset-
kiem, wszystko pieknie, masto — $wietne zrédto witamin
niektérych, to absolutnie nie powinniscie bra¢ witamin.

Ja jestem zdania, i gdyby byto referendum, gtosowatbym,
ze takie pigutkikompletne witaminowe — ktére oczywiscie
niektérym osobom sie przydajg w niektérych sytuacjach
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— powinny by¢ zapisywane na recepte wytgcznie z prze-
pisania przez lekarza lub lekarke.

KYA: Po odpowiednich badaniach.

KUBA: Tak, po odpowiednich badaniach i potwierdzeniu,
czy rzeczywiscie wszystkie trzeba brac, bo raczej ludzie
potrzebujg konkretnych. Sg osoby — na przyktad ja mia-
tem potezny deficyt witaminy D.

KYA: Haha, witam w klubie! Jaki miate$ poziom?
KUBA: Kilkanascie.

KYA: Ty miate$ siedemnascie, ja miatam czternascie,
i dopiero twoja matka nas pobita.

KUBA: Tak. W zwigzku z czym mdéj ortopeda, ktéry wykryt
to przy okazji ztamania, kiedy potrzebowat, zebym miat te
witamine D sporg, bo kosci sie bez niej dobrze zrastaé nie
beda, powiedziat mi: ,0 nie, kochany, suplementujesz, bo
ja po prostu nie mam co robié, jak ty nie zaczniesz mie¢

wyzszego poziomu”.

KYA: Naprawde warto to sobie sprawdzié. Kiedy ja sobie
zrobitam te badania na witamine D, zachecona twoim
przyktadem, i moja pani doktor zobaczyta moje wyniki,
obie sig zaczety$Smy $miac¢, poniewaz ja przysztam z pew-
nym zestawem dolegliwosci. | zeby wiedzie¢, co z tym
zestawem dolegliwosci zrobié, trzeba byto ustali¢ tak
naprawde w jakich warunkach ja mam takie samopoczu-
cie czy taka efektywnos$¢ czy takie problemy ze snem
i tak dalej i tak dalej.

To wszystko absolutnie bardzo prosto mozna byto wyttu-
maczy¢ mnéstwem fascynujgcych dolegliwosci, ktérych
leczenie zajetoby mnéstwo czasu i bytoby takie nie super
korzystne dla mnie. Oprécz tego ze oczywiscie wyle-
czytoby mnie z tego, ale to bytoby troche wyniszczajgce

— a ten niedobér witaminy D. No, jak kto$ lubi House'a,
to to bardzo przemawia do wyobrazni. To wyjasniato
wszystko. Zaczetam to bra¢, po miesigcu ja poczutam, ze
jest gigantyczna zmiana naprzéd — super jestem zado-
wolona, ze to zrobitam, bo jakbym tego nie zrobita, to
bysmy naprawde btgdzity przez dtuzsza chwile.

KUBA: Wiec dlatego w ramach tak zwanej brzytwy Ock-
hama najpierw szuka sie najprostszego wyjasnienia,
a wiec nie tajemniczy wirus, ktéry najprawdopodob-
niej kiedy bytas w zachodniej Amazonii wwiercit ci sie
razem z matg muchg, ktéra sktada jaja raz na dziesiec lat

wytgcznie w macicach biatych kobiet.

KYA: Tak, i tylko w trakcie sikania do jeziora, i wptywa po
strumieniu...

KUBA: Tylko nalezy wykona¢ proste, podstawowe bada-
nia: morfologie, jak sie Zle czujemy, bo w niej wychodzi
bardzo duzo ciekawostek, na przyktad poziom takiej wita-
miny D. To jest dosy¢ popularne, duzo Polakéw ma niedo-
boér tej witaminy.

KYA: No, ,taki mamy klimat”, haha.

KUBA: Taki mamy klimat, tak. Nie w tym rzecz. Naprawde
biorgc witaminy regularnie, jesli sie¢ ma normalng diete,

robi sie zwtaszcza swojej watrobie duzg krzywde.

o
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KUBA: | réwniez nie jest prawda, Zze osoby, ktére na przy-
ktad biegajg, a wiec, uwaga, tracg sporo, ale tracg sporo

elektrolitow — sodu, potasu, chlorkéw — a nie witamin.
Nie wypacamy masowo witamin.

KYA: To w jaki sposéb sobie suplementowac te wszystkie
chlorki, co powiedziates$ przed chwilg?
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KUBA: Jak sie uprawia jakikolwiek sport, ktéry gene-
ruje pocenie, czyli raczej nie szachy, no chyba ze kto$

naprawde sie wczuwa...

KYA: Szachy dynamiczne.

KUBA: To nalezy pi¢ tak zwane napoje izotoniczne.
KYA: Ostatnio mi zrobite$ napdj izotoniczny.
KUBA: Tak.

KYA: Powiedziates: woda, mieta...

KUBA: Mieta, midd, cytryna.

KYA: Nawet powiedziates, ze jak bede sobie sama robi¢,
to moge sobie tam nawrzucaé cytryny, jak sobie zycze,

i pamietaé, zeby dorzuci¢ do tego dwie tyzeczki cukru.

KUBA: Bytem absolutnie wzruszony tym, ze jeden
z naszych czotowych rajdowcéw, czyli Krzysztof Hotow-
czyc, ktéry kiedy jechat w rajdach po terenie, gdzie byto
piec¢dziesiat stopni w storicu albo gorzej, pocit sie masa-
krycznie, i rzeczywiscie, kiedy w czasie rajdu musieli
jecha¢ przez kilka godzin non stop, no to mozecie sobie
wyobrazi¢, ze utrata przytomnosci oznaczata Smier¢.

KYA: Smieré¢ na miejscu.

KUBA: Bo zabitby siebie i swojego pilota, albo by stracit
przytomnos$¢ w srodku pustyni i nie zdazyt sie nawodnic.
KYA: Nie méwigc o tym, jak bardzo traci sie refleks
w momencie, kiedy jestes przegrzany.

KUBA: Tak. Wiec Hotowczyc w ktéryms momencie powie-
dziat, ze po latach préb i btedéw zrezygnowali z napojéw
izotonicznych, tych oficjalnie kupowanych w sklepach

— z ktérych niektére majg na przyktad dodawane konser-

wanty, sztuczne barwniki, zeby wygladaty ciekawie...
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KYA: ...i takie smaczki do$¢ ohydne...

KUBA: Tak. Wystarczy, zeby w tym byta woda, troche
glukozy i duzo soli mineralnych w odpowiednim steze-
niu — i zaczeli robi¢ sobie sami: z miodu, ktéry niemalze
w kazdej cywilizacji jest dostepny. W Azji kupisz midd,
w Europie kupisz miéd, w Ameryce kupisz miéd — magia.
Dorzucali sobie do tego jakichs smacznych lisci, ktére
akurat byty na tym kontynencie, gdzie byli, nie wiem,
miety, bazylii, czegokolwiek...

KYA: Koki... (§miech)

KUBA: Koki — nie jest to zty pomyst swojg droga. | czego
jeszcze? | odrobinki cukru czasem do tego, ale najcze-
$ciej miéd wystarczat.

KYA: Miéd wystarczat, tak, jezeli akurat robitam sobie bez

miodu, to robitam z cukrem.

KUBA: | jezeli akurat mieli jakiegos cytrusa pod reka, to
wtryniali go tam dosy¢ duzo — i popijali tym. | Hotowczyc
mowit, ze rzeczywiscie przejechat wystarczajgco duzo

rajdow, zeby wiedzieé, ze nie odwodnit sie dzieki temu.
KYA: Poczut réznice.

KUBA: Poczut réznice. | teraz mate stowo wyjasnienia,
bo to bedzie kolejny ciekawy mit do obalenia. Ot6z cze-
sto dzieci w klasie zadajg mi takie pytanie: ,prosze pana,
wchodze do sklepui jest ta gigantyczna $ciana z wodami
niegazowanymi, to te wody kosztujg od 1,20 zt za butelke,
powiedzmy, péttoralitrowg, do 3,50 zt.” Pomijamy wody
markowe w szklanych, tadnych butelkach, ktére kosztujg

za marke.

KYA: Troche za marke, a troche za to szkto.

KUBA: Za to szkto trzeba zaptacié, tak. Wezmy plasti-
kowe butelki z wodg. Czemu sg takie réznice — no bo to,

uméwmy sie, jest spora réznica w cenie.

KYA: Jak za cos, co sie nazywa ,woda”... Kamon, mam to
w kranie!

KUBA: | teraz ciekawostka: zadanie domowe dla oséb
majacych chwilg czasu w sklepie.

Spéjrzcie, jaka jest zalezno$¢ miedzy ceng za litr danej
wody — w sklepach sie podaje bardzo czesto cene za litr,
albo mozna poréwnac poéttora — a stezeniem soli mineral-
nych w tej wodzie, wtasnie sodu, potasu, chlorkéw, siar-

czandéw, weglandw i tak dalej.

Zalezno$¢ jest bardzo prosta. Im wyzszg zawartosé
— w pewnym rozsadnym zakresie, oczywiscie — ma ta
woda, tym ona bywa najczesciej drozsza. | otéz cieka-
wostka: te wody, ktére sg bardzo tanie, i to jest czesto ich
przykra tajemnica, majg tak niskg zawarto$¢ soli mine-
ralnych, ze ich picie — no, oczywiscie nie mozna sprze-
dawac¢ wody, ktérej picie bedzie szkodliwe dla cztowieka.
Natomiast ich picie bedzie nawadniato kiepsko, bo maja
za niskie stezenie tych soli mineralnych, a wiec bedg
powodowaty czesciowg utrate tych soli z organizmu

zamiast je zapewnié.

KYA: Bedzie ta woda wyptukiwa¢ nam sél mineralng,
zamiast...

KUBA: Bedziemy tracili wode i sole mineralne. Picie napo-
jow, ktére maja stezenie identyczne z naszym lub zbli-
zone do naszego — chemik by sie upart, ze ma by¢ iden-
tyczne — to sg napoje izotoniczne, czyli majgce stezenie
pewnych sktadnikéw identyczne jak nasz organizm. Te
dobrze nawadniaja. Izotoniki.
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KYA: Co jest w takim razie dobrym Zrédtem soli
mineralnych?

KUBA: Owoc, warzywo — znakomitym. To, co ma wysokg
zawarto$¢é wody. Jezeli ktos chce dobrze sie nawodnié,
to zjedzenie pomidora jest rewelacyjnym pomystem.

Ogérka juz mniej rewelacyjnym.
KYA: Dlaczego?

KUBA: Kojarzysz, jak sie je ogorka, to bywa takie gorzkie,
zwtaszcza rdzen?

KYA: Tak, dlatego sie zawsze obiera ze skorki.

KUBA: Skorka dla niektoérych jest szkodliwa, rdzen jest
przede wszystkim do wyjecia.

KYA: O?

KUBA: Jak w restauracjach dobrych sie robi satatke
z ogorka...

KYA: Faktycznie, wycinaja rdzen.
KUBA: Wywalajg rdzen.
KYA: Wywalaja to migkkie i zostawiajg tylko te istote...

KUBA: | ta twarda cze$¢ obrana ze skéry — chociaz
to zalezy od potrzeb dietetycznych — bywa dobrym
pomystem.

Nektarynki, mandarynki, morele, pomidory... Co jest jesz-
cze dobrze nawadniajgcym owocem? Mysle, tak przecho-
dze sobie po sklepie...

KYA: Ananas?
KUBA: 0j, bardzo stodki.

KYA: Bardzo stodki, za duzo cukru.
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KUBA: Winogrona i ananasy majg wysoka zawartos¢
cukru, co moze by¢ innym ktopotem. Ale dobra, zostanmy

przy tym.
To jest tak: jezeli pijemy napdj, ktéry ma w odpowied-
nim zakresie stezenie soli mineralnych i to zblizone do

naszego fizjologicznego, to on nas nawodni.
KYA: Mhm.

KUBA: Jezeli pijemy napdj, ktéry ma bardzo niskie, to on
nas odwodni. Jezeli natomiast pijemy napéj... Znaczy taki
o bardzo niskim stezeniu zadziata jak taki odkurzacz. Nie
polecam, bardzo teraz méwie serio, nie zartuje — jezeli
ktos$ na przyktad napitby sie na potege, tyknat sobie z pét
litra wody destylowane;...

KYA: Och, to przeciez umartby.

KUBA: Efekt bytby — nie, umart nie, ale miatby potezne roz-
strojenie, biegunka, wymioty — to zadziatatoby jak odku-
rzacz, ktéry po prostu wyczyscitby z organizmu duzo
dobrych sktadnikéw. To jest fatalny pomyst, to naprawde
jest grozne, nie zartuje.

KYA: Jak jest ta woda destylowana, na przyktad do zela-
zek mozna kupié... Absolutnie jest bardzo wyraznie napi-
sane: ,nie pi¢”.

KUBA: Tak, na stacjach benzynowych... Tu nie chodzi
0 zadng jej nieczystosé, tylko naprawde mozna sobie zro-
bi¢ realng krzywde.

Natomiast picie wody o wysokim stezeniu soli mine-
ralnych — przypomnijcie sobie, co na filmach, i to jest
prawda, dzieje sie z osobami, ktére napijg sie wody mor-
skiej. Odwadniajg sie tak masakrycznie, ze komérki ner-
wowe przestajg funkcjonowac i ludzie dostajg fiota.

KYA: Mozna umrze¢ od picia wody z morza.
KUBA: Tak, bo ona odwadnia realnie.
KYA: | to nie jest mit, to jest prawda.

KUBA: To jest prawda, tak. Dlatego zeglarze wiedzieli, ze
za wszelka cene nie pi¢ wody morskiej. Po prostu nie.

KYA: A to tez, pamietasz, nawet jak byli$my dzieémi i spe-
dzalismy w morzu mnéstwo czasu, przeciez potem nam
sie tak makabrycznie chciato pi¢...

KUBA: Tez skéra jest wysuszona, jest wysokie stezenie
soli...

KYA: ...ale taka gtadka, bo ta sél tak pieknie — peeling
i wogdle.

KUBA: Pamietamy, ze tak samo, jak trzeba zwraca¢ uwage,
zeby nie da¢ sie wkreci¢ w branie witamin codziennie, tak
samo nie nalezy da¢ sie wkreci¢ w picie byle jakiej wody.
Trzeba strasznie zwraca¢ uwage na to, czy woda, ktérg
sie pije, ma odpowiednig zawarto$¢ soli mineralnych.
Zwroéécie uwage — ogladacie dowolne zawody sportowe
— czy sportowiec pije wode z butelki kiedykolwiek? Nigdy.

KYA: Oni maja takie bidoniki.

KUBA: Czasem przy maratonach sie podaje rzeczywiscie
wode, ale to tez jest woda nie byle jaka, natomiast oni naj-
czesciej majg bidon z napojem izotonicznym. | uméwmy
sie, czasem majg umowy sponsorskie, wiec pijg jakies$
tam, nie wiem, gatorade, powerade, rézne takie tam rze-
czy — nie sadze, zeby to byto to samo, co jest w sklepie,
oni im podajg troche inne rzeczy.

KYA: Sportowiec ma tez inne zapotrzebowanie — kamon,
ile oni potrzebuja kalorii codziennie przyja¢, to jest dla
cywilnego cztowieka niewyobrazalne.
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KUBA: Tak, akurat w tych napojach nie kalorie, no nie,
tylko...

KYA: Nie nie, chodzi mi o réznice w zapotrzebowaniu

organizmu.

KUBA: Inna bajka, tak. Wiec strasznie dba¢ o to, co sie
pije. Ja na przyktad, kiedy sprawdzitem sobie kiedys, jakg
zawartos¢ soli mineralnych ma moja kranéwka, a czernia-
kowska kranéwka jest rewelacyjnej jakosci. Okazato sie,
ze duzo lepszym pomystem jest u mnie pi¢ wode z kranu
niz kupowac¢ dowolng popularng marke wody butelkowa-
nej z tych niskomineralizowanych.

KYA: Ja tez chce sobie sprawdzié, jak to zrobi¢?
KUBA: Kupi¢ paski w sklepie.
KYA: W aptece s takie paski?

KUBA: Ja to w internecie gdzie$ kupowatem, sprébuje
znalez¢. Ale mozna sobie sprawdzi¢ zawarto$¢ sodu,
magnezu, potasu i tak dalej, po prostu wzigé prébke.
Tylko nie pierwsza woda rano, jak sie obudzisz, ktéra

schodzi z rury...
KYA: Tylko chwile pdzZnie;j.
KUBA: Tak.

KYA: Ja bym sobie to chetnie zbadata, bo moja oczysz-
czalnia $ciekéw i w ogdéle méj wodocigg tutaj lokalny
wydaje jakie$ wyniki swoich badan, no ale oni to mierza
u siebie, a nie 0 tym, co u mnie wyptynie z rury.

KUBA: A my musimy mierzy¢, tak.

KYA: Wiec chetnie bym sobie sprawdzita. Bo ja tam uzy-
wam jakiegos$ filtra do wody z kranu i wtedy to pije — bo
jednak ona czasami ma taki niepokojacy kolor i ja nie
wiem. Ale w gruncie rzeczy tutaj jest woda catkiem niezta.
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KUBA: Od czasu, kiedy Unia fundneta nam w wiekszej
czesci remont oczyszczalni $ciekéw na wiekszos¢ War-
szawy, a ja wiem, ze tez u mnie wyremontowano catg
magistrale do przesytu tej wody, moje osiedle ma nowg
i méj budynek ma nowa, i ja na wtasne oczy widziatem,
jak jest wymieniane na nowe rury — to rzeczywiscie uzna-
tem, ze teraz jedyny problem moze tkwi¢ w jakosci tej
wody, ktéra do mnie dochodzi.

KYA: Moze by¢ dobra do mycia, ale niedobra do picia.

KUBA: Tak. Nie oberwe na przyktad zelazem ze starych
rur. Ja juz jestem w takim mitym potozeniu, ze nie mam
skad oberwac zelazem ze starych rur.

KYA: Ja czasem obrywam, zwtaszcza jak jest remont,
ktos cos zakreci, i nagle mi leci, kurcze, cola do wanny.

KUBA: Twoéj budynek musi mie¢ jeszcze stare rury.
KYA: Bardzo mozliwe.

KUBA: Tak ze sprawdz sobie. W zwigzku z tym, od tego, ze
patrzmy na to, jakg wode pijemy, przejdziemy do takiego
bardzo groznego mitu — on jest naprawde grozny dla
zdrowia — ktéry wzigt sie z tego, ze ktos Zle zacytowat lub
nie doczytat.

%

KUBA: Pojawit sie kiedy$ bardzo dobry artykut — polecam
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znalezienie go, moge tez w razie czego pomaéc na zycze-
nie — w ktérym pojawito sie plus minus takie zdanie:
.przecietna dorosta osoba, zdrowa, powinna przyswajac
dwa litry wody dziennie, jesli nie jest skrajny upat i nie
wykonujemy wysitku fizycznego powaznego, uwzgled-
niajgc w tym wode zawartg w pokarmie”.

Postuchajcie warunkéw. Wiadomo, ze to jest bzdura, jak
jest potworny upat. Wiadomo, ze to jest bzdura, jak wyko-
nujemy duzy wysitek fizyczny, sg osoby, ktére muszg
przyjgé wiecej, wazymy w ogromnym rozstrzale — i to sg
dwa przecietne litry wody dziennie, uwzgledniajac wode
zawartg w pokarmie. A potem kto$ to puscit w swiat pod
hastem ,trzeba pi¢"...

OBYDWOJE: ,Dwa litry wody dziennie”.

KUBA: | to jest masakra. Moje na przyktad biedne niektére
uczennice i uczniowie, ktérzy za wszelkg cene prébujg
wmusi¢ w siebie dwa litry wody dziennie, chociazby zota-
dek piszczat: “przestan wlewaé we mnie te wode, prze-
ciez zjadtes jabtko, zjadtes, nie wiem”...

KYA: Pomidora!

KUBA: Satatke z ogérka i pomidora...
KYA: Wypites troche herbaty...
KUBA: Herbata jest odwadniajaca.

KYA: Herbata jest odwadniajgca, kawa tez, ale tez czyta-
tam i bardzo chetnie bym to potwierdzita, jezeli nie wiesz,
to po prostu sprawdzimy pézniej — kawa odwadnia i her-
bata odwadnia, ale podobno zawiera wystarczajgco duzo
wody, zeby to sie zréwnowazyto i nie ma co z tego robi¢
scen?

KUBA: Nie — jest z czego robi¢ scen. Nie nalezy traktowa¢
kawy i herbaty jako czegokolwiek, co w ogdle nawadnia.

KYA: Nie przeliczac¢ tego — jak wypitam litr herbaty, to nie
wypitam litra wody? Méj organizm nie dostat litra wody?

KUBA: Przy takiej ilosci dostanie troche wody, az tak Zle

nie jest.

KYA: Troche dostanie, ale nie litra.
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KUBA: Nie nie, nie litr.
KYA: Alkohol odwadnia.
KUBA: Odwadnia, o, to masakrycznie.

KYA: Tak, wiec ,wypitem pét litra” nie liczy sie jako ,wypi-
tem pot litra”.

KUBA: Kurcze blade, ja pamietam, ze kiedy osiggnatem
taki stan przed matura, ze siedziatem i sie uczytem,
a popijatem to herbatg, po prostu dobrze mi sie przy her-

bacie pracuje, kawa mnie usypia, herbata budzi...
KYA: Mhm, sporo ludzi tak ma.

KUBA: Kiedy osiggnatem juz ten stan, ze zapewniatem
sobie ciggty strumien herbaty doustnie...

KYA: (Smiech)

KUBA: Ten strumien w ktéryms momencie juz w sposéb
ciaggty wychodzit ze mnie wiadomga strong, i organizm
w ktérym$ momencie mi powiedziat, ze ,ej, ale nie, to
nie chodzi nawet o kofeine, bo teina to jest kofeina, tylko
przestan mnie przeptukiwaé, w sensie, ratuj swoj séd,
potas, wapn, cokolwiek”.

KYA: Miatam tez taka sytuacje. Pitam absurdalne ilosci
herbaty z cukrem i w zasadzie mato jadtam, ale za to duzo
palitam. Bytam mtodym cztowiekiem, wtedy wiecej rze-
czy uchodzi na sucho, bo organizm jest po prostu troche
dzielniejszy. Nie ukrywajmy, ja naduzywatam swéj orga-
nizm naprawde solidnie na kazdy z mozliwych sposobéw
— i po prostu w ktéryms$ momencie méj organizm powie-
dziat: ,wypijesz jeszcze jedng herbate i zrobie ci jesien
$redniowiecza”. | ja poczutam po prostu — no niemalze
fala przeze mnie przeszta, zrobito mi sie niedobrze w taki
bardzo sposéb charakterystyczny, tak ze ja wiedziatam,
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Ze nie moge sie napi¢ wiecej herbaty przez najblizsze naj-
lepiej dwa dni. Bytam bardzo zaskoczona.

KUBA: Organizm wbrew pozorom, to nie jest zadne new

age, potrafi komunikowaé bardzo sprawnie...

KYA: Doktadnie wtedy tez powiedziat mi moj organizm, ze
mam natychmiast zjes¢ twarozek biaty. | ja wtedy powie-
dziatam: ,ale ja nie znosze twarozku, co ty méwisz".

KUBA: Zryj twarozek.

KYA: Zryj twarozek, do sklepu, twarozek. Zjadtam ten twa-
rozek, zjadtam drugi twarozek — z pumperniklem chciat.
Nie mam pojecia, skad mu sie to wzieto, bo ja nawet nie
jadtam pieczywa wtedy, bo w ogdle nie jadtam.

| poczutam, ze to byto dobre.

On moéwi. Znaczy on naprawde jak nie jest przytruty na
maksa, on zakomunikuje — nagle masz ochote na brzo-
skwinie, to nie wygtupiaj sie, tylko zjedz te brzoskwinie.

KUBA: Zryj. Nigdy w zyciu nie miatem takiego ciggu — to
jest piekny przyktad naszych wtasnych opowiesci, ktére
nie moga by¢ przetozeniem na zadng hipoteze ani teo-
rie ani prawo — natomiast fakt faktem, Zze ja nigdy nie
miatem, z czego sie bardzo $mieje, takiego szwungu na
mieso, jak po ztamaniu reki. No po prostu organizm kazat
mi zreé tyle miesa — nie nabiatu, miecha — z czego m¢j
chirurg miat ogromng beke, méwigc: czy jesz duzo gala-
retek z miesem? Méwie: gtéwnie miesa z galaretka.

KYA: (Smieje sie)

KUBA: Jak zjem przez dwa dni hamburgery, to naprawde
trzeciego dnia robie sobie satatke z pomidora i sataty.

KYA: Nie no, wiadomo. No bo to sie czuje. Ja tez kie-
dy$ dostatam szwung na watrébke — i ja nie rozumiem
czemu, bo watrébka to nie jest moja ulubiona potrawa...

KUBA: Zelazo.

KYA: Naprawde? W watrébce jest naprawde serio az tyle
zelaza?

KUBA: Tak, watrébka jest dobrym Zrédtem Zelaza. | bar-
dzo wielu witamin.

KYA: Ja jg zawsze chce z jabtkiem. Zawsze chce watrébke
z jabtkiem.

KUBA: To jest smakowo dobre. Ale organizm ci sie domaga
zelaza.

Instynktownie bardzo wiele drapieznikéw zaczyna jedze-
nie upolowanego zwierzecia miedzy innymi od watroby.
Wcale nie od tych jakichs, wiecie, szynek, udZzcow...

KYA: Schabdw takich, mniamka.

KUBA: Od watroby! Dlatego, ze te organizmy instynktow-
nie, czyli tam na poziomie w ogdle genetycznym majg
zaprogramowane, ze te z nich przezywaty, ktére zarty
to, gdzie byto duzo zelaza. Watroba jest Swietnym Zro-
dtem, bo tam miedzy innymi powstaje hemoglobina. To
byto zbyt duze uproszczenie, ale tak, watroba ma udziat
w powstawaniu hemoglobiny.

KYA: Tak, méwmy precyzyjnie, bo to jest réznica miedzy
gustem a prawdg, bo wiele guset to jest po prostu prawda
taka troche przesunieta i niedoktadnie.

KUBA: Wiec tak, nie musimy pi¢ dwoch litréw wody
dziennie.

Powstaje cztowiekowi takie stuszne pytanie w gtowie:
to ile ja mam tej wody pié? | teraz, uwaga, przepraszam
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za maty sarkazm, cokolwiek, w gtosie: jest taka czes¢
mozgu...

KYA: (Smieje sie)

KUBA: ..ktéra nazywa sie podwzgodrze, ktéra wysyta
komunikaty do organizmu na rézne sposoby, nie o tym
dzisiaj — czego mu potrzeba i co on ma zrobié, zeby to
dostac. Strasznie upraszczam, ale ona tak dziata. | mie-
dzy innymi w tej okolicy mézgu znajduje sie o$rodek
gtodu i sytosci oraz pragnienia.

KYA: [gfosem podwzgdrza] ,Jak ci sie chce pi¢, to sie napij!”
KUBA:Inapijsietyle, zeby$ niemiatrozepchanego zotadka,
zebys nie czut, ze zaraz pekniesz. Pi¢ nalezy matymi por-
cjami. W te wakacje w goérach przekonatem sie dobitnie,
ze kupienie sobie takiego dozownika z pojemnika z wodg
do plecaka, takiego, ktéry sie pocigga w biegu, z takiego
kabelka...

KYA: Takie mate tyczki.

KUBA: ...tak, mate tyczki — nawadniato mnie znacznie
lepiej niz picie duzych ilosci wody z butelki tapczywie.
Po prostu bytem duzo lepiej nawodniony. Nalezy pi¢ tyle

wody, az organizm powie: ,wiecej nie pij".
KYA: ,Dobra, dzieki, juz mi sie nie chce pi¢!”

KUBA: Nie nalezy dac¢ sie wkreci¢ w hasto: pij dwa litry
wody, albo pieé, albo siedem, tak?

KYA: A jezeli kto$ ma zaburzone to dziatanie tego osrodka?

KUBA: No to moze by¢ biedng osoba. Na przyktad
cukrzyca poteznie zaburza uczucie pragnienia, cukrzycy
nie moga nasyci¢ pragnienia.

KYA: Nigdy.
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KUBA: Pijg, pijg, zatrzymujg wode w organizmie, i puchna.

Zawsze jak podajemy co$ przecietnego, to moéwimy
o osobach niecierpigcych na przyktad na cukrzyce, bo
u nich mase, mase czynnosci organizmu... jest rozre-
gulowanych. Jednym z pierwszych lekéw podawanych
osobom z cukrzyca, tg dwdjka (czyli tg na przyktad otyto-
$ciowa niekoniecznie) s leki obnizajgce zawarto$¢ wody
w organizmie. | oni bardzo sie wtedy ciesza, dlatego, ze
tracag pare kilo na dzien dobry. Tej wody, ktérg zatrzymy-
wali po prostu.

KYA: Ale wiesz co, pamigtam, kiedy$ dostatam od kole-
zanki, w ramach moich eksperymentéw ze srodkami
— tabletki, ktére ona wtasnie brata na to, zeby obnizyé¢
sobie poziom wody w organizmie, juz nie pamietam ani
nazwy, ani czynnego sktadnika, ale wzietam te tabletki...
Ja myslatam, ze umre.

KUBA: Nie nalezy ich nigdy bra¢, jezeli nie jest sie chorym
- nigdy.
KYA: To byt jakistam $rodek dla kobiet, ktére czuja, ze s3...

KUBA: Nastepne przestepstwo...

KYA: Srodek nie na recepte, absolutnie, mozna sobie
kupi¢, mozna sobie wzigé¢, jezeli — no bo wiadomo, u nas
w tym momencie w cyklu nastepuje zatrzymanie wody.

KUBA: Tak,duzo kobiet narzeka, ze czuje sie opuchnietymi.

KYA: Tak, i to sg wtasnie na to tabletki, i naprawde, spa-
litam je na stosie. To byto co$ makabrycznego. To byto
najgorsze doswiadczenie znikad.

o

i

———— o
o ——o |
o> @

KUBA: Troche zostaniemy przy wodzie, i to bedzie jeden
z moich ulubionych naukowych fakapéw: przejade sie
czotgiem T-34 po homeopatii.

KYA: Ooo.

KUBA: Ale przejade sie w sposéb podparty naukowo,
poniewaz jezeli sie po czyms$ jezdzi, to nalezy mie¢ argu-
menty. Wiec teraz zapnijcie pasy. Generalnie substancje
— znaczy, substancje... leki homeopatyczne to jest taki
sposob, zeby zaptaci¢ za kilogram cukru strasznie duzo
pieniedzy. Kilo cukru powinno kosztowac ile, trzy, cztery
ztote?

KYA: Ostatnio widziatam za dwa cos.

KUBA: Wierze ci na stowo, strasznie dawno temu kupowa-
tem cukier.

Homeopaci, zeby podejs¢ do sprawy konkretniej, teraz
bedzie dtuzszy wywdd, homeopaci wierzg — bo to jest
jedyny wyraz, ktéry mozna przytozy¢ do tego — ze woda
zachowuje ksztatt substancji, ktére w niej byty.

KYA: Pamieé...
KUBA: Pamie¢ molekularna wody.
KYA: Pamie¢ molekularna wody, co za... Ugh.

KUBA: Tak, ze istnieje pamie¢ molekularna wody, ale do
tego sie odniesiemy za chwile bardzo naukowo. Otéz
uwaga, ona istnieje — ale niech nikt sie nie wazy cytowac
tylko do tego momentu. Ona istnieje.

KYA: Ale jak sie skonczy méwi¢ w tym momencie, to
brzmi duzo bardziej efektownie i mozna sprzedaé bardzo
duzo rzeczy.
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KUBA: Tak. | o co chodzi: bardzo zastuzony naukowiec,
Benveniste, Francuz, ktéry zrobit bardzo duzo dobrych
badan, bardzo trafnych, bardzo stusznych, w 1988 roku
opublikowat w bardzo szanowanym czasopi$smie Nature
artykut o tym, ze woda posiada teze pamie¢ molekularna.
| ze taka woda, ktéra posiada pamie¢ molekularng po
pewnych substancjach majacych rzeczywiscie wptyw
na stan, na przyktad, chorych na pewne choroby, podana
tym chorym poprawiata ich stan. Dziatata na uktad odpor-
nosciowy, on doktadnie to chciat udowodnié.

Nature opublikowato ten artykut, no bo Benveniste miat,
podobnie jak Pauling, stawe zastuzong, osoby, ktéra jest
autorytetem — to naprawde jest autorytet, ten facet zro-
bit duzo dobrego. Ale uwaga: opublikowato z prosbg od
wydawcy o powtdérzenie doswiadczenia. Czyli publiku-

jemy, ale co$ nam nie... Co$ nas meczy...
KYA: Mamy watpliwo$ci i fajnie by byto to potwierdzi¢...
KUBA: Tak. No i uwaga...

KYA: Taka jest metoda naukowa, ze chodzisz i potwier-
dzasz w kétko.

KUBA: Poniewaz nauka, i tu duzo oséb tego nie wie, musi
polegac¢ na tym, ze nalezy sie rzuci¢ z pazurami i ktami,
ale cywilizowanymi, na takiego naukowca i prébowaé
jego teorie (a nie jego) rozszarpac. A jesli ona sie oprze
temu rozszarpaniu, to nalezy zaczaé o tej hipotezie czy
tez teorii moéwic¢ lepiej.

Rzucono sie na Benvenistego, i co znaleziono natych-
miast — nie zastosowat $lepych préb. To jest po prostu
zbrodnia. Pacjenci wiedzieli, czy dostajg te czy inng
wersje.
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KYA: | wiedzieli, czego sie spodziewaé, w zwigzku z czym
oczywiscie mieli takie objawy.

KUBA: Tak. Po drugie, okazato sie, ze dwie osoby pracu-
jace dla Benvenistego byty zatrudnione przez laboratoria
Boiron, ktére sg jednym z najwiekszych — bo nie wiem,
czy najwiekszym — na $wiecie producentéw tak zwanych
lekéw homeopatycznych. Bo to nie sa leki.

KYA: MozZe nazwijmy to preparatami?
KUBA: Preparatami homeopatycznymi, tak.

KYA: Bo naprawde, uzywanie sformutowania “lek” boli

mnie w rzecz.
KUBA: Mnie tez, wiec dziekuje, popieram.
KYA: Mhm.

KUBA: Dwoje pracownikéw miato czysty konflikt etyczny
w postaci bycia optacanymi przez Boiron. Uwaga,
powstaje bardzo madre pytanie: ale czy inni pracownicy
nie pracowali dla koncernéw farmaceutycznych, ktére
produkujg rzeczywiscie leki? Bo to tez bytby konflikt
etyczny, i méwie to zupetnie serio.

KYA: Tak, no, w drugg strone, bo a nuz jezeli by im wyszto,
ze to dziata...

KUBA: ...a bedg prébowali to utrgcié¢ takich homeopatéw...

KYA: To bedg prébowali to utrgcié, dlatego im czysciej,
tym lepiej.

KUBA: Ot6z nie. | co ciekawe: kiedy na prosbe wydawcy
zaczeto powtarza¢ — tez z szacunku dla Benvenistego,
tak, ktéry ma rewelacyjne dokonania w biochemii
— w powtdrkach zastosowano slepg prébe porzadng, tak,
czyli wzieto pod uwage efekt placebo i nie tylko, i bar-
dzo starannie skontrolowano, zeby w zespole nie byty

osoby z jakimkolwiek konfliktem intereséw. Da sie zna-
lez¢ naukowcow, ktérzy nigdy nie pracowali i nie pracujg
— zareczam, bytem takg osoba...

KYA: Do dnia, w ktérym...

KUBA: ...poszedtem sobie jednak uczy¢ w szkole, bo uzna-

tem, ze to ciekawsze.
KYA: Mhm.

KUBA: | co sie okazato: nikomu nie udato sie nigdy powté-
rzy¢ tego doswiadczenia z takimi wynikami, jakie uzyskat
Benveniste, z przyczyn oczywistych dosyc.

KYA: To znaczy — to byt bullshit.
KUBA: To byt bullshit, tak.

| ja jestem w stanie nawet uwierzy¢, bo to juz jest kwestia
wiary, ze Benveniste nie chciat oszuka¢, tylko popetnit
btedy, by¢ moze z lekkomys$lnosci, byé moze z nadmiaru
entuzjazmu, byé moze z zaslepienia — diabli wiedzg,
to jest nieistotne. Dla metody naukowej liczy sie to, ze
popetnit bardzo prostackie btedy, ktérych nie popetniat
we wczesniejszych badaniach, dlatego jest szanowanym

naukowcem mimo wszystko.

KYA: Mhm.

KUBA: | teraz co ciekawe: oczywiscie kiedy okazato sie
rzeczywiscie, ze ci ludzie, ktérzy stosujg preparaty home-
opatyczne, po prostu w nie wierzg — a jak juz méwilismy,
W hauce nie ma miejsca na wiare...

KYA: ...ale za to placebo dziata $wietnie.

KUBA: Tak. W zwigzku z czym oczywiscie niech ci ludzie

sobie stosujg, wydajg pienigdze na drogi cukier — nie ma
zadnych dowodéw, zeby to dziatato.


https://nerdynoca.pl

25

Nerdy Noca #038Bzdury nie tylko z podrecznikow

Ale obiecatem, ze powiem o pamieci molekularnej wody.

Kiedy w 2005 roku pojawit sie w Nature kolejny artykut
i ludzie zobaczyli pamie¢ molekularng wody, to ludziom
wypadty wiosy — czemu Nature po tej wpadce z 1988...
Znowu w to brniecie?

Ale kto$ zaczat czytaé dalej i pomyslat ,ahaa”, bo kto$
majac juz catkiem nowoczesny sprzet do badania pozycji
— strasznie uproszcze teraz — pozycji czasteczek w pew-
nej mieszaninie, roztworze, zadat sobie proste pytanie:
momencik, a moze woda zachowuje ksztatt substancji,
ktére w niej sg, przez dtuzszy czas?

Mate wyjasnienie: jezeli na przyktad rozpuscimy biatko
w wodzie — a sg biatka rozpuszczalne w wodzie, na przy-
ktad taka albumina wystepujaca w naszej krwi, w jajkach
kurzych i nie tylko — no to ta woda otacza to biatko, wcho-
dzi z nim w pewng interakcje, w zwigzku z czym rzeczywi-
$cie nabiera ksztattu tego biatka, bo ono tam jest.

Teraz pytanie brzmiato: jak dtugo po usunieciu réz-
nych czasteczek z wody ta woda zachowa ten ksztatt?
Moze rzeczywiscie zachowa. | okazato sie, ze zachowa.
W 2005 roku w Nature opublikowano artykut, ktéry bez-
sprzecznie dowodzit, ze pamie¢ molekularna wody
istnieje.

| teraz uwaga: ona istnieje przez 50 femtosekund, to jest
piec¢dziesiat biliardowych czesci sekundy.

KYA: Udowodnione! Jest!

KUBA: Jest pamie¢ molekularna wody.

KYA: | trwa tyle...
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KUBA: Mrugniecie jest — no, nie moge powiedzie¢ nie-
skonczenie, ale o wiele, wiele dtuzsze, ale tak naprawde

w skali, potwornie duza jest réznica.

KYA: Czyli w trakcie, kiedy ja mrugne, ta woda zdazy pie¢-
dziesiat tysiecy razy zapomnie¢ ten ksztatt.

KUBA: A nawet wiecej. Mrugniecie trwa jakies tam, zdaje
sig, albo utamek milisekund, albo milisekunde, czyli
tysieczne czesci — to jest koto tysigcznych sekundy.

KYA: Nawet jak trwa ¢wieré sekundy...

KUBA: Poréwnajcie sobie tysigc a biliard. lle razy woda
straci pamieé¢ molekularng w trakcie jednego mrugniecia.

KYA: Powtorz prosze, jak dtugo...

KUBA: [na tle muzyki] Woda zachowuje pamie¢ moleku-
larng przez pieédziesigt femtosekund. Pie¢dziesiat biliar-
dowych czesci sekundy. A wiec tak, pamieé molekularna

wody istnieje.

KYA: To ja jednak dtuzej ide do apteki i dtuzej pani mi przy-
nosi ten $rodek homeopatyczny z péteczki... (Smieje sie)

KUBA: | mam, stuchajcie, dla was wszystkich, mili moi,
bardzo konkretng propozycje. Bo z drugiej strony gtu-
pio by mi byto zostawi¢ ludzi, ktérzy sie Zle czujg — psy-
chicznie sie tez Zle czujemy, jak sie Zle czujemy, prawda?
Przeziebienie jest takim, no, przygnebiajagcym stanem,

umoéwmy sie.

Czy jest cos, co moglibysmy tak sobie tykngé, zeby cho-
ciaz sobie poprawi¢ samopoczucie? Tak. Uwaga: i przy
wiruséwece, i przy bakteryjnych zakazeniach, rewelacyj-
nym napojem — i nalezy sie nim poi¢, no, nie do obtedu,
bo to tez zle wptynie na zotadek i nerki... Poi¢ sie nim
w miare regularnie — jest herbata malinowa tak zwana.

| jezeli chcecie co$, co mozna, co byto ludowe, a potem
sie okazato, ze na przyktad dziata stusznie, bo pozwala

sie wypoci¢, rozgrzewa...
KYA: Mhm, rozgrzewajaca jest.

KUBA: ...i bardzo dobrze robi na gardto — parujgca herbata
malinowa tez bardzo dobrze robi na nochala, i naprawde
jest to polecane. Nie znam lekarza, ktéry bardzo stusz-
nie powiedziatby: nie nie, absolutnie, prosze nie pi¢ przy
anginie, nie wiem, przy zapaleniu tego, $mego, herbaty

malinowe;j.

Herbata malinowa, ewentualnie z miodem przy wiru-
séwce — nie nalezy dostadza¢ bakteryjnych, z miodem
przy wiruséwce — jest bardzo dobrym pomystem. Bardzo
wiele przeziebien, kiedy miatem rzeczywiscie powazne
ktopoty z taknieniem, bo wtedy sie traci taknienie...

KYA: Tak, nie ma sie apetytu zupetnie.

KUBA: ...przeciggnatem, zeby troszke kalorii sobie dostar-
czac¢, na malinowej z miodem. | naprawde, uwierzcie mi,

malinowa.

Natomiast jezeli ktos jest lekkim hardkorem, a nasz papa
jest...

KYA: Nasz papa jest.

KUBA: Pokroi¢ cebule, pokroi¢ czosnek, zasypa¢ cukrem
i poczekaé, az wydzieli sie syrop. Ten syrop...

KYA: Pyszny!
KUBA: Dwa razy dziennie, po tyzeczce.
KYA: Uwielbiam go, jest pyszniutki.

KUBA: Rabie z japy straszliwie, ale to naprawde jest dobry
pomyst.
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KYA: | troche siada na watrobie, to nie kazdy moze.

KUBA: Tak, nie kazdy moze, osoby z chorym Zotgdkiem,
chorg watrobg nie powinny. Ale jezeli kto$ ma to zdrowe...

KYA: | to naprawde dziata? Bo ja to robie, bo wiesz, mi
pomaga, ale nie wiem, czy mi pomaga, bo placebo, albo
tradycja rodzinna, ze ma mi poméc.

KUBA: Jezeli kto$ chce wpisa¢ takie zdanie w wyszuki-
warke, na przyktad PubMed, ,anti-microbial agents gar-
lic”, to wyjdg dtugie spisy.

KYA: Tak, bo czosnek ze ma dziatanie przeciwbakteryjne

to wszyscy wiedza. To prawda?

KUBA: Tak. Bakteriostatyki, bakteriobdjcze réwniez sub-
stancje sie tam znajduja, jak najbardziej. To jest prawda.

KYA: Okej.

KUBA: Tylko czosnek Zle dziata na watrobe i to tez nie-

stety jest prawda.

KYA: Oj, obcigza bardzo. Kiedy$ zjadtam niechcacy, nie
chce opowiada¢ w jakich okolicznosciach, stoiczek
marynowanego czosnku...

KUBA: 000, ztooo.

KYA: ...ktory byt pyszny, i wtedy po raz pierwszy i ostatni
w zyciu bolata mnie watroba. Zadne ilosci alkoholu nie

byty w stanie u mnie wywota¢ bélu watroby.

KUBA: Jezeli nie miatas epickiego rozwolnienia, to masz
szczescie, poniewaz czosnek w nadmiernych ilosciach
potrafi generowacé...

KYA: Tak.

KUBA: Epic shit, dostownie.
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KYA: (Smieje sie) Nie miatam, ciesze sie bardzo. Gdybym
miata, to bym powiedziata, zeby ostrzec ludzi, ku prze-
strodze... Byt pyszny. Wiecej tego nie zrobie. Dolegliwo$¢
watroby jest bélem tak... Nawet nie to, Ze to byto jakies$
przeszywajace, ale to byt tak uciazliwy bdl, ze nie chce
tego powtarzacé nigdy.

KUBA: To odbiera che¢ do czegokolwiek.
KYA: Tak.

KUBA: Mysle, Ze juz wystarczy...

KYA: Przepraszam — herbatka lipowa?
KUBA: Nie wiem. Nie wypowiem sie.
KYA: Bo styszatam dobre opinie.

KUBA: Nigdy nie wypitem. Wiem, ze na pewno nie nalezy
pi¢ duzo zielonej. Moge to powiedzie¢ z catg odpowie-
dzialnoscia. Raz na jaki$ czas tak.

KYA: A co robi zielona?

KUBA: Zielona pita regularnie — tak w sensie wyobrazmy
sobie, ze kto$ pije trzy razy dziennie przez kilka lat zie-
long — bardzo Zle dziata na nerki.

KYA: Oo.
KUBA: Wybitnie Zle dziata na nerki. Naprawde Zle.
KYA: A czerwona?

KUBA: Czerwona mniej, ale w ogéle herbaty nie nalezy pi¢

duzo i czesto non stop, to nie jest...

KYA: ...mam teraz duze poczucie winy na twarzy wymalo-

wane. (Smieje sie)

KUBA: Ale zielona jest wybitnie, to znaczy, osoby ktére
twierdza, ze bedg pity herbate zielong trzy razy dziennie
to osiggna spokdj i zen i w ogdle joga...

KYA: To co osiggng w gruncie rzeczy?

KUBA: Przyjmijmy zatozenie, ze kto$ pije obfity, duzy, pét-
litrowy kubek herbaty zielonej trzy razy dziennie i robi tak
przez dziesiec lat bez zadnych przerw — predzej czy p6z-
niej zaptacicie nerkami. I na to tez sg powazne publikacje.

KYA: Nie optaca sie.

o

KYA: Jaka jeszcze masz ciekawostke dla mnie dzisiaj?

KUBA: Zakonczymy sobie dwiema, troche tozsamymi.
Odczepiamy sie od wody.

KYA: Czyli tak, zostawiamy rekiny, zostawiamy wode,
zostawiamy mieszkanicéw wody, spozywcoéw wody... | co
nam zostaje?

KUBA: Stynne zdanie, ktére przyprawia mnie o lekka apo-
pleksje, bo jest zdaniem nie tyle btednym, co strasznie
nieprecyzyjnym: ,dinozaury zabit meteoryt”.

KYA: (Smieje sie) To znaczy one wszystkie usiadly przy
ognisku, zrobity sobie kietbaski, meteoryt zobaczyt, ,a! tu
walne!”...

KUBA: ...i w pétwysep Jukatan rgbnat i je zabit. Co wiecej,
w ktérym$ momencie — dobra, ztagodZzmy ton — bardzo
duzy meteoryt, i to jest fakt, uderzyt w Ziemie w okolicy
potwyspu Jukatan. Jego masa, ktdrg dato sie oszacowac,
rzeczywiscie wzbita takie ilosci kurzu, uwolnita takie ilo-
$ci energii, ze wptyneto to na klimat na Ziemi i to — no,
przypuszczamy, no bo...
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KYA: ...nie byto nas tam wtedy. Wbrew pozorom ludzie nie
bawili sie z dinozaurami.

KUBA: Analiza geologiczna wskazuje, ze naprawde byt
potezny batagan, ktéry, uwaga, znaczaco przyspieszyt
wymieranie dinozauréw, w stopniu naprawde istotnym.

KYA: Batagan klimatyczny?

KUBA: Tak, dlatego, ze wzbicie takich ilo$ci pytu musiato
zmniejszy¢ dostepnos$¢ promieni stonecznych, co
musiato straszliwie wptyngé na rosliny, co byto w stanie
sypna¢ cate taricuchy pokarmowe, tak?

Przypominam, ze w czasie tego wymierania padto, tak
szacujemy, okoto 75% gatunkéw dinozauréw. | nie tylko
dinozauréw, podkreslam, nie tylko. To jest duzo — to nie
byto najwieksze wymieranie, najgorsze w historii.

KYA: A kiedy byto najgorsze?

KUBA: Dwiescie kilkadziesigt milionéw lat temu padto
92% istniejagcych gatunkéw, uwaga, wedtug naszych
szacunkoéw.

KYA: Od czego?
KUBA: Zmiany klimatyczne.
KYA: Po prostu.

KUBA: To jest powdd. Klimat sie zmienia, to jest normalne.
| od czasu do czasu te zmiany sg takie, ze powodujg rze-
czy. Tak jak teraz na przyktad.

KYA: Mhm.

KUBA: Trwa dyskusja, na ile cztowiek na nie wptywa,
i sktaniamy sie ku konsensusowi, ze wptywa znaczgco.
Ale bez cztowieka zmiany tez by byty, zeby to byto jasne.

Tylko bytyby wolniejsze. Ale nie o tym chce méwic.
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Meteoryt na pewno przyspieszyt. Meteoryt na pewno
przyspieszyt znaczgco. Wiemy na pewno, ze ten krater
jest, ze on jest po meteorycie, sg na to sposoby, nalezy
tutaj ufaé. Natomiast najprawdopodobniej przyspieszyt
zmiany, ktére i tak zachodzity, i byty powigzane, uwaga,
albo po prostu ze zmianami klimatu — bo byto wiele
takich wielkich wymieran — ktéry wptynat prawdopodob-
nie na poziom morza, co potrafi namieszaé potwornie.

Bo wiadomo: poziom morza, inna ilo$¢ ciepta dostarcza-
nego, prgdy morskie sie zmieniajg, to wptywa na klimat
na ladzie... Oraz, uwaga, wiadomo, ze przed upadkiem
tego meteorytu, a nie tylko po, znaczaco zwiekszyta sie
aktywnos¢ wulkanéw na kuli ziemskiej. Tak mogto byé.
Co wptyneto ogromnie, tak — wyobraZcie sobie ilosci

gazoéw wyrzucanych...
KYA: ...pytéw, opaddw...

KUBA: Przypomnijcie sobie, jak jeden maty wulkan na
Islandii usadzit ile$ samolotdéw, czyli byt w stanie zaszko-
dzi¢ naszej cywilizacji tak dosy¢ skutecznie.

KYA: Nasza cywilizacja w momencie kiedy jest oparta na
samolotach — dinozaur, uméwmy sie, nie czekat wtedy na
przelot...

KUBA: Tak, nie czekat na samolot, natomiast czekat, az na
przyktad stoneczko wyjdzie, z jakiego$ powodu.

KYA: To byty organizmy zywe, one potrzebujg storica.

KUBA: Tak. | tak dalej, i tak dalej. Wiec najprawdopodobniej
madrym zdaniem bytoby stwierdzi¢: ,meteoryt znaczaco
wptynat na tempo wymierania”. To jest bardzo uczciwe
zdanie, patrzac na dowody, ktére mamy, a coraz wie-
cej dowoddéw przemawia za tym, ze meteoryt naprawde

namieszat porzadnie. Natomiast nalezy pamietaé o tym,
Ze on co$ przyspieszyt, utatwit, a nie tylko spowodowat.

KYA: A nie ,zabit dinozaury”.

KUBA: Nie wyobrazajmy sobie nigdy, ze w ciggu trzech lat
wygineto 75% gatunkéw dinozaurdéw.

KYA: W ogéle — czy pamietasz, jak dtugo trwato wymiera-
nie dinozauréw?

KUBA: Szacuje sig, ze od kilkuset tysiecy do kilku milio-
noéw lat.

KYA: Nie trzy miesigce.

KUBA: Byt moment, i to wida¢, chociaz strasznie trudno
sie analizuje osady z tamtych czaséw z powodéw, dla
ktorych trzeba by zaprosi¢ geologa, zeby to wyttumaczyt,
w kazdym razie wiem, zapamietatem sobie, Ze ta analiza
jest obarczona duzym btedem.

Ale wiadomo, ze byt taki moment, kiedy nagle znajdujemy
— strasznie nagle — duzo mniej, ale pamigtajmy, ze centy-
metr skaty moze odpowiadac kilkuset tysigcom lat albo
i wiecej, a wiec to nagle mogto by¢ z perspektywy czasu
na Ziemi, a nie czasu naszego zycia. Szescdziesiat lat dla
ewolucji jest takim [pft], ,przepraszam, kichngtem”, tak.

KYA: Ewolucja nie wie, Ze jest szesédziesiat lat. Ewolucja
wie, ze jest... lle lat?

KUBA: To znaczy dla bakterii to wie, ale na przyktad dla
cztowieka... No, my istniejemy — w ogdle hominidy ist-
niejg — od kilku milionéw, tak, no to uméwmy sie, to jest
jakas skala, a nie....

KYA: Ale w ogdle jak czesto na przyktad cztowiek siada
i zastanawia sie nad tym: hominidy, czyli to, z czego

mysmy...
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KUBA: Cztowiekowate, tak.

KYA: ..wybranchowali do tego, czym jesteSmy w tej
chwili, wygatezili sig, nie wiem, jak to uja¢ tadnie — kilka
miliondéw lat?

KUBA: Cztowiek sobie ewoluuje od kilku milionéw lat.
Rodzaj Homo, niekoniecznie sapiens.

KYA: Rodzaj Homo ewoluuje sobie...
KUBA: Pare milionéw lat.

KYA: Kilka milionéw lat. Mamy rok 2016 i nasza perspek-
tywa jest taka do, no nie wiem, kilkaset lat przed nasza
erg...

KUBA: Niezle opanowali$my starozytnos¢, tak w miare

zeby co$ o niej wiedzieé...

KYA: Ja jestem w stanie sobie wyobrazi¢ dwiescie lat,
jak mysle sobie o postepie czasu, zwtaszcza jezeli mysle
o nim pod katem postepu wynalazkdw, jakiej$ mysli tech-
nicznej, czy w ogdle na przyktad metody naukowej — ktéra

jest mtoda. Metoda naukowa to jest mtody pomyst.
KUBA: Tak.
KYA: A jej zawdzieczamy...

KUBA: Jej powszechne przyjecie tez jest dosy¢ mtodym
zjawiskiem. Przypominam wszystkim bardzo dobra

ksigzke Hawkinga: ,Krétka historia czasu”.
KYA: (Smieje sie) “Krétka” historia czasu :D

KUBA: Bo o czym méwit Hawking? O wzglednosci czasu,
czyliotym, ze jezeli wszechs$wiat na przyktad, cudzystéw
duzy, ,mysli sobie” o miliardzie lat, to ma takie ,prosze

n

cie”.

KYA: [lekcewazacy odgtos zbywania miliarda lat]
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KUBA: To jest sporo, ale to jest tak ,prosze cie”". Ja nie
jestem w stanie wyobrazi¢ sobie miliarda lat.

KYA: Ja nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie miliarda lat
w ogodle, ja nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie miliona
lat. lle to jest — znaczy, ja sobie troszeczke jestem w sta-
nie wyobrazi¢ milion ztotych tylko i wytgcznie dlatego, ze
zytam jeszcze w czasach przed denominacja.

KUBA: Tak, dziesie¢ tysiecy... Odcinamy cztery zera
i uzyskujemy...

KYA: Mhm.

KUBA: WyobraZzcie sobie, dziesie¢ tysiecy ztotych,
czyli ztotéwke... ,Mamo, daj mi dwadziescia tysiecy na
batonika”...

KYA: Tak byto.

KUBA: Seriously. No wtasnie. Wiec tutaj nie czepiam sie
tego, ze meteorytu, nie wiem, nie byto — nie twierdze, ze
go nie byto, bzdura, on byt, wiemy gdzie spadt, wiemy jak
ogromng site niszczgcg musiat mie¢. S3 modele kompu-
terowe, ktdére to oszacowujg. Mamy mase dowodéw na
to, ze musiat namiesza¢ gteboko i szybko, jak na czas
wymierania — tylko nalezy pamietaé, ze on wtrynit sie
w co$, co juz prawdopodobnie...

KYA: ...juz byto na réwni pochytej.

KUBA: Zachodzito sobie. Cholera wie, moze gdyby nie on,
to posztoby w innym kierunku, nie wiem, inny odsetek by
wymart...

KYA: Moze wolniej by to poszto, moze one by zmigrowaty...
Nie wiadomo, co by sie stato.

KUBA: To jest gdybalnictwo. Na pewno pecha miaty te
dinozaury, a wiemy, ze byty, i wyobraZcie sobie, naprawde

wyobrazcie to sobie, jakiego pecha miaty te, ktére zyty na
potwyspie Jukatan.

KYA: Siedziaty sobie spokojnie, piekty sobie na ognisku te

kietbaski z innych dinozauréw...

KUBA: Tyranozaury graty we czwérke w brydza tymi swo-
imi matymi krétkimi tapkami...

KYA: Siedzg sobie i nagle — znaczy, stosunkowo nagle
— patrza w niebo i tak, ,0j, to nie jest dobra sytu—".

KUBA: Tak. | nastepuje cos, przy czym wybuch dowol-
nej bomby atomowej lub niekoniecznie atomowej jest

takim...
KYA: Pesteczka.

KUBA: Krztusiem, tak. Bomba Car, czyli najgorsze zde-
tonowane cokolwiek z ludzkich ragk co wyszto, zdaje sie
lata piec¢dziesiate, Witek by wiedziat duzo lepiej, ile ona
miata...

KYA: Mamy o tym audycje.

KUBA: Tak... Bomba Car byta prztysiem w poréwnaniu
z tym, co zrobit ten meteoryt. Krater tego meteorytu,
ktory wykryto dopiero kiedy zaczeto z satelity badac
przy pomocy specyficznych narzedzi, bo sie okazato, ze
on jest za duzy, zeby go byto widaé, stojgc w nim.

KYA: Mhm.

KUBA: | jego w ogole nie ma, bo on czesciowo jest w morzu.
On ma sto kilkadziesiat kilometréw $rednicy. Bomba Car
nie zostawita krateru majacego sto kilkadziesiat kilome-
tréw $rednicy. Nie wiem, jak duzego, Witek bedzie wie-
dziat, ale bomba Car miata matego fiutka w poréwnaniu

z tym kawatkiem gruzu, ktéry spadt.

No wiec te bidaki w Meksyku — wtedy to nie byt Meksyk...
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KYA: (Smieje sie)

KUBA: Ale zrobity sobie prawdziwy Meksyk, znaczy...
KYA: To musiato by¢... Taak.

KUBA: Fala uderzeniowa, zdaje sie, tez byta...

KYA: O, fala uderzeniowa chyba uderzyta w jaki$ autoa-
larm tutaj.

KUBA: W kazdym razie fala uderzeniowa tez zatatwita
— w promieniu ilu$ kilometréw faktycznie nic nie prze-
zyto, ale nic, w morzu tez nic. Fala uderzeniowa w morzu,
jej symulacja...

KYA: Nie pamietamy Srednicy tego obiektu?

KUBA: Nie pamietam, ile ten obiekt miat, ale krater ma
sto kilkadziesiat. llo$¢ ziemi i skat, ktérg to wyrzucito do
atmosfery, byta nie do wyobrazenia.

KYA: Jezeli mozemy sobie sprobowa¢ wyobrazi¢, ze wal-
neto tak, ze podniosto tyle gleby w powietrze, ze te dino-
zaury nie miaty stonca przez — ile?

KUBA: Pare lat mogty nie mie¢, spokojnie.

KYA: Przez pare lat! Jak ja sobie wyobrazam, ze, no nie

wiem, patrze na moje miasto, ze my przez pare lat nie

mamy storica — wszyscy umrzemy.

KUBA: Przypominam — no, ludzie to jeszcze dadza rade,
bo umiemy hodowa¢ rosliny niezaleznie od stofica...

KYA: Albo umiemy wyjecha¢ na inny kontynent.

KUBA: Ale bedzie problem. Znaczy, ludzkosé padnie,
cze$¢ ludzkosci padnie w takim scenariuszu. Nato-
miast wyobraZcie sobie — z Warszawy do todzi, z tego

co pamietam moje bilety kolejowe liczne, jest okoto 140,
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plus minus. Ten krater ma wiekszg $rednice niz odlegtosé
z Warszawy do todzi, do diabta ciezkiego.

KYA: Sporo. Lubie rzeczy wtasnie ustawiac w takiej skali,
ktéras jakos kojarzymy.

KUBA: Tak, to daje perspektywe. No, wiec pamietajmy, ze
stwierdzenie, ze ,meteoryt zabit dinozaury” jest straszli-
wym uproszczeniem.

KYA: Uproszczeniem.
KUBA: Tak.

KYA: Kiedy sie nawet uzywa tego sformutowania, warto
sobie zdawac sprawe, jaki to byt naprawde proces.

KUBA: Tak. | zakoriczymy...
KYA: Ty zakonczysz, bo ja tu jeszcze mam kilka pytan.

KUBA: Oke;j.

Jm;

©

KUBA: To ja zakoricze i potem chetnie bede odpowiadat.
Zakonczymy odktamaniem — w ogdle bede méwit o teorii
ewolucji Charlesa Darwina, Karola Darwina, jak kto woli.
| od razu méwieg — nikt przy zdrowych zmystach, a zwtasz-
cza nie szanujgcy sie naukowiec, nie bedzie dyskutowat
o tym, czy ewolucja zachodzi, czy nie. Ewolucja jest.
Zachodzi.

KYA: Jest to fakt.

KUBA: Nikt nie dyskutuje na ten temat, kto jakkolwiek
chce sie szanowac.

Natomiast nalezy, i to bardzo podkreslam, dyskutowaé
— wedtug jakiego mechanizmu zachodzi, tak — czyli co jg
napedza, méwigc tak troche popularno-naukowo. Darwin

nie opublikowat ksigzki ,0 pochodzeniu gatunkéw” po to,
zeby udowodni¢, ze istnieje ewolucja, to byto ponizej jego
poziomu — on opublikowat jg po to, zeby stwierdzi¢, ze
istnieje taki mechanizm, jak dobér naturalny.

Przedstawit nato pewne dowody, a wiec od tego momentu
maowimy, uwaga, o teorii ewolucji Charlesa Darwina, czyli
teorii 0 ewolucji przez dobér naturalny. Z czasem oczywi-
$cie — to znaczy, wiadomo, spotkato sie to z ogromnym
sprzeciwem, ludzie byli na to za gtupi, za prymitywni,
za wczesnie, za duzo...

KYA: Nieprzygotowani naukowo...

KUBA: Uderzato to w bardzo wiele czutych punktéw...
Wiadomo, ze religia tez swoje zto ogromne wyrzadzita
i strasznie protestowata, no ale to juz nie pierwszy raz,
jak wiadomo, Ziemia ptaska nie jest...

KYA: Nauka i religia majg pare rzeczy do pogadania ze
soba.

KUBA: Moje zdanie, i ja tu bardzo podkreslam, ze moje
osobiste zdanie, jest takie, ze nie powinny ze sobg gada¢.
Bardzo nie powinny. Nie powinny by¢ w stanie niczego
innego oprdécz réwnolegtego istnienia, i niedobrze jak
wchodzg sobie w droge. To sie bardzo Zle konczy.

KYA: To znaczy, masz racje, zgadzam sie z tobga... Mysla-
tam, ze mogtyby ze sobg pogada¢, zeby na przyktad religia
data sobie spokdj z niesieniem fatszywych informaciji...

KUBA: Tak, w tym celu tak.

KYA: ...ale szczerze méwigc, poniewaz to sg w ogdle rézne
ptaszczyzny, to wydaje mi sie, Zze po prostu by¢é moze reli-
gia nie powinna sie wypowiada¢ na tematy naukowe,
a nauka moze sobie bada¢ religie. Ale to sg inne ptasz-
czyzny w ogdle... pojeciowe.
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KUBA: Z definicji nauka do samej wiary sie nie powinna
tadowaé, bo to nie jest jej miejsce. No w kazdym razie bar-
dzo szanuje tych wszystkich, nie wiem, osobnikéw nale-
zacych do stanu duchownego lub 0séb po prostu wierzg-
cych, ktére w celach wyjasnienia pewnych watpliwosci
pytajg naukowcéw. Kompletnie nie szanuje, co za tym
idzie, trudno z tym szacunkiem jest, oséb, ktére tadujg
ramki religijne do nauki.

KYA: Ale mozemy w ogdle nie o tym, tylko o teorii ewolucji.

KUBA: No wiec biedny Darwin sie na te wtasnie ramki
nadziat. | teraz — on rzeczywiscie ttumaczyt pewien
mechanizm, na ktéry miat dowody. | co wiecej, okazato
sig, ze kiedy weszta wspotczesna genetyka ze swoimi
bardzo specyficznymi metodami, ktére pozwalaty poma-
cac te ewolucje bardzo konkretnie, to wszystkie nowo-
czesne badania wykazaty, ze Darwin miat racje.

Nie istnieje zadna alternatywna w stosunku do teo-
rii ewolucji przez dobér naturalny. Teoria, ktéra bytaby
chociaz czesciowo potwierdzalna przez wspétczesne
badania. Nawet kiedy znajdowano pewne... dokonywano
pewnych obserwacji, ktére pozornie staty w sprzeczno-
$ci z tg teorig, to potem okazywato sig, ze nie sg z nig
W sprzecznosci.

Pieknym przyktadem takiej pozornej sprzecznosci byt
tak zwany doboér krewniaczy, kiedy kto$ zadat pytanie:
moment, czemu lwice opiekujg sie w stadzie nieswoim
potomstwem? Przeciez zapewniajg przetrwanie nie-
swoim genom. Sprzeczne z teorig ewolucji!

KYA: (czyta z ksigzki) ,Dobor krewniaczy faworyzuje
zachowania altruistyczne, ktére zwiekszajg szanse roz-
przestrzeniania sie gendéw osobnikéw blisko ze sobg
spokrewnionych”.
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KUBA: Doktadnie. A wiec okazato sie, ze dla zwierzat
stadnych, takich jak lwy, szansa na przetrwanie catego
stada jest ewolucyjnie bardzo korzystna, bo szansa na
przetrwanie catego stada zwiekszy szanse przetrwa-
nia poszczegdlnych osobnikéw i wydania przez nie
potomstwa. A wiec optaca sie opiekowaé, cudzystéw,
nie bezposrednio ,swoimi genami”, ale tymi od blisko
spokrewnionych.

KYA: Mhm.

KUBA: A wiec pdzniej ten pomyst, ta hipoteza, tak, jak
dobor krewniaczy, znalazta potwierdzenie, i to nie tylko
wsrod lwow. Do tego stopnia, ze na przyktad w programie
w szkole, w ktérej ucze, z maturg miedzynarodowg, wrecz
jest taki przyktad wtasnie jak altruistyczne zachowania
w stadach Iwéw. | to jest rewelacyjny przyktad.

Zresztg u ludzi takie zachowania tez wystepujg, daleko
nie szukajagc. Mamy osoby w spotecznosciach, ktore
spetniaja role wspierajace, i ta rola wspierajgca zwiek-
sza szanse na przetrwanie catej spotecznosci. Nie jest
prawda, ze osobnik musi posiada¢ dziecko, zeby zwiek-
szy¢ szanse na przetrwanie catej spotecznosci; jest row-
niez prawda, ze jak za mato oséb bedzie je posiadato,
to spotecznos¢ szlag trafi. Trzeba pamieta¢ i o jednym,
i o drugim.

| teraz, o co chodzito najzabawniejszego wtasnie
w nieprawdach u Darwina — czy nieprawdach zwigza-
nych z Darwinem, bo on miat racje. Méwi sie czesto: ,Dar-

"

win to moéwit, ze my pochodzimy od matp!”.

KYA: No to jest bardzo duze uproszczenie, ktoére jest...

KUBA: Masakryczne.

KYA: ..masakryczng bzdurg i ,cztowiek pochodzi od
matpy” to jest... ,\Wszyscy to wiedzg”, a cze$¢ z nas,
ktéra chodzita do szkoty, w ktérej byt normalny program

nauczania, wie, ze...

KUBA: ...Darwin powiedziat, ze jego zdaniem my i wspét-
czesnie nam zyjgce matpy mamy wspélnego przodka.
| analiza DNA wykazata, ze faktycznie tak jest, co wiecej,
znalezlismy szczatki takich réznych wspdélnych przod-
kéw z réznych etapéw. | im wigcej ich znajdujemy, tym

bardziej potwierdza sie, ze Darwin miat racje.

Ewolucja nie zachodzi skokowo, to tez wiemy, zachodzi
w pewien ptynny, stopniowy sposoéb, i nalezy pamietaé
okreslenie ,wspdlny przodek”. My nie pochodzimy od
szympansow ani goryli ani one od nas, my mamy z nimi
wspélnego przodka, i co wiecej, znajdujemy szczatki
takich przodkéw, z ktérych bardzo tadnie wyszty potem
linie, z ktérych pochodzg szympansy czy goryle i wyszta
nasza linia.

A odpowiedz na pytanie, dlaczego jestesmy tak skompli-
kowani, dlaczego mamy takie emocje, dlaczego mamy
taki uktad nerwowy, no, to juz trzeba szukaé w troche
innych kategoriach. Nauka nie lubi dawania za prostych
odpowiedzi za szybko. Powiedzie¢ w nauce: ,nie wiem”,
bo Darwin tez w wielu miejscach méwit ,nie wiem”, jest
bardzo oke;j.

KYA: Tak, bo to wskazuje obszar, nad ktérym nalezy tro-
che popracowaé¢, moze sie troche zastanowi¢, moze
poszukaé czego$ wiecej. Tez o tym moéwilismy wtedy
z Witkiem — nauka to jest proces nieustanny i to, ze kto$
miat hipoteze dwiescie lat temu czy tysigc lat temu, one
moga by¢ réwnie dobre albo réwnie zte, ale z kazdym
rokiem dochodzi nam - teraz, teraz i p6zniej zyjacym
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ludziom - dochodzi nam coraz wiecej metod badaw-
czych, bardziej nowoczesnych. Wiemy wiecej réznych
rzeczy i mamy narzedzia, na przyktad w rodzaju kompu-
teréw, do zrobienia automatycznej korelacji i zobaczenia,
co z tego wynika. Mamy wiecej narzedzi do robienia tej
nauki, no.

KUBA: Tak, $wietnym przyktadem byta wtasnie ta pamie¢
molekularna wody: w dwa tysigce czwartym, trzecim, pig-
tym, mozna byto sprawdzié, ile trwa taki stan.

KYA: A wczesniej?

KUBA: No, Benveniste w osiemdziesigtych latach nie miat
jak, albo bytoby to, nie wiem, za drogie, za skompliko-
wane, diabli wiedzg, to juz nie jest tez moja dziatka.

KUBA: To, czym ja chetnie bym podsumowat — i wtedy
oczywiscie chetnie pytania.
KYA: Potem bedzie bonus round.

KUBA: Tak, bedzie bonus. To jest to, zeby akceptowac
stan, ze sie nie wie, Zeby nie prébowa¢ udzielaé¢ za pro-
stych odpowiedzi, nie upraszczac.

KYA: Mie¢ watpliwosci.

KUBA: Mie¢ watpliwosci.

KYA: Nauka naprawde doskonale sobie daje rade z pod-
wazaniem, to znaczy jezeli watpisz i podwazasz, i nauka
moze ci przedstawi¢ odp6r tym watpliwosciom, to zna-
czy, ze jest okej.

Jezeli nie jest w stanie, to znaczy nie, ze nauka nie ma

racji, tylko Zze jeszcze nie wiadomo. Moze nigdy sie
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nie dowiemy i wtedy to bedzie dalej jakas hipoteza na
przyktad.

KUBA: | teraz pytanie, czy jezeli mamy taka dziatke, a pew-
nie sg takie dziatki, gdzie — by¢ moze, nie zdziwitbym sie
— nigdy nie uzyskamy odpowiedzi jednoznacznej albo
jakiejkolwiek solidnej, to czy w zwigzku z tym nalezy
zatykac te miejsca czyms, nie wiem, paranormalnym, nie-
rozsgdnym. Niektorzy majg taka potrzebe, i maja, oke;j.
Czy nalezy jednak z honorem powiedzie¢: ,nie wiem, ale

to fascynujace”. | uwaga, stawiac hipotezy.

Ale hipotezy, jak juz moéwiliSmy wczesniej, muszag
by¢ naukowo podparte, a wiec niestety, i tu jest duzy
problem....

KYA: To znaczy, odpowiedz, ze UFO przestato, nie jest
naukowa hipoteza.

KUBA: Tak. Nalezy pogodzi¢ sie z przykrym stanem
— ja sie juz na przyktad z nim pogodzitem i polecam to
innym — Ze nauka sie rozwineta juz tak, ze na przyktad
ja juz nigdy nie zrozumiem wspétczesnej fizyki. Nie mam
szans.

KYA: Nie zdgzysz.

KUBA: Ale nawet ja nie mam, nie jestem w stanie, to zna-
czy ja intelektualnie jestem na wspoétczesng fizyke po
prostu za staby i ja to wiem, ja sobie poradzitem z bioche-
mig wspotczesng, tak.

KYA: ($mieje sie)

KUBA: Zyjemy w $wiecie, w ktérym zadna niemalze
osoba nie bedzie w stanie ogarna¢ przynajmniej samych
nauk Scistych catosciowo. Nawet Hawking, ktéry jest
geniuszem i pchnat fizyke o lata do przodu, powiedziat

wyraznie, ze sg takie dziatki, gdzie on wymieka. No to
jezeli on, geniusz, miat jaja to przyznaé, to...

KYA: ...to zaden to nie jest dla nas obciach.
KUBA: Tak, miejmy i my.

KYA: Ale wiesz dlaczego jest jaki$ taki mechanizm, nie
pamietam jak sie nazywa, ludzie wymyslajg absolutnie
cokolwiek po to, zeby $wiat miat sens. Rozmawialismy

o tym w odcinku, dla odmiany, o $wirologii.
KUBA: Tak.

KYA: To znaczy, potrzebujemy réznych teorii — juz nie
uzywam tego stowa w sensie naukowym — potrzebujemy
jakichs teorii, ktére beda nam wyjasniaty rzeczy, bo jak
nie wiemy rzeczy, to mamy niepokéj. | to jest tez jakos
ewolucyjnie w ogéle nawet uzasadnione.

KUBA: Tak, niepoznane jest niepokojace, dlatego zwie-
rzeta zachowujg sie bardzo ostroznie w stosunku do nie-
znanych widokdw, zapachdw, no przeciez wszyscy znajg
obrazy typu — zwierze ostroznie, czute na kazdy ruch,
obchodzi nas dookota.

KYA: Wystarczy z kotem wyj$¢ na spacer i kot po prostu
jest przy ziemi, petza niemalze, dopdki nie oswoi terenu.

KUBA: To jest bardzo dobra ewolucyjna sktonnosé: badz
ostrozny i wypetniaj jakim$ wyjasnieniem cos, co moze

by¢ dla ciebie grozne, zrozum to.

KYA: Ale jezeli podej$¢ do tego w sposdb taki, to bedzie na
przyktad dobrze, to znaczy uswiadomimy sobie: dobra,
mamy nowe $rodowisko czy nowg rzecz, zachowajmy
ostroznos¢, obserwujmy, i zobaczmy, jak to nowe co$
zachowuje sie na przyktad w stosunku do nas.
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Ale mozna tez do tego podejs¢ tak, ze okej, dobra, nie
wiem tego, to jest zte, i potem na przyktad rodzg sie réz-

nego rodzaju nietolerancje.

KUBA: Tak, no bo niestety istnieje cata gdzie$ tam gataz,
nie wiem, biologii spotecznej, czy w ogéle nauk o spote-
czenstwie, ktéra méwi wyraznie, ze niestety nieprzyja-
zna, nieufna, wroga reakcja na osoby, nie wiem, wyglada-

jace, zachowujgce sie odmiennie...
KYA: ...inaczej, tak.

KUBA: ...jest niestety dosy¢ wbudowana w cze$¢ z nas, co
nie jest — bardzo podkreslam — usprawiedliwieniem dla
zachowan ksenofobicznych.

KYA: To nie jest zadne usprawiedliwienie, poniewaz posia-
damy takze, dla odmiany — oprécz tego mamy jeszcze
$wiadomos¢ i whasny rozsadek i, uméwmy sie, panujemy
nad soba. | jezeli na przyktad mamy mys$l, ze obawiam sie
kogos, kto wyglada bardzo inaczej od nas, mamy mocy
intelektualnych, i tak naprawde emocjonalnych tez, na
tyle, zeby powiedzieé¢: dobra dobra, to moze by¢ jakis ata-
wizm, moze ja do tego podejde spokojniej. Uméwmy sie,
poradzimy sobie znacznie lepiej.

o
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KUBA: Pytania.
KYA: Pytania. Czy sowa jest madra?
KUBA: Zdefiniuj ,madra”.

KYA: No wiesz co, jak oglgdatam sobie rézne filmy
o sowach, to mam wrazenie, ze one potrafig tak sie bar-
dzo skoncentrowa¢ na czyms, do tego stopnia, ze ich

zachowania mozna by odebra¢ jako niezbyt sprytne, to
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znaczy, nie wiem, skoncentrujg sie na tej myszy i dostang
w teb gatezig, tak? Sowa jest madra, bierzemy ksigzke dla
dzieci, i jest madra sowa.

KUBA: Sowa wedtug mojego kryterium madrosci,
a madros$¢ to dla mnie jest jakas umiejetnos¢ lepszego
procesowania rzeczywistosci pod wptywem przezyé
i doswiadczen...

KYA: Przetwarzania.

KUBA: Przetwarzania, tak. Sowa nie jest madra. Bardziej
bym wolat méwi¢ o inteligenciji, i nie, sowa nie jest bardzo
inteligentnym ptakiem. Sowa jest znakomitym mysliwym,
tak, rewelacyjnym, sowy potrafig rozpoznawac¢ ludzi,
przywigzujg sie do nich, co wiecej, ba, sowy sg w stanie
w stosunku do osoby, ktdrej ufajg, nie wykazywac zacho-
wan bardzo agresywnych, ale trzeba z nimi ostroznie, to

sg silne ptaki wbrew pozorom.
KYA: Tak, te pazury sg niebywate.

KUBA: | trzeba uwazaé, bo one nawet skrzydtami potra-
fig zrobi¢ sporg krzywde, zwtaszcza jak jest duza sowa.
Natomiast nie, sowy nie sg szczytowo ogarnietymi pta-
kami, krukowate sg duzo inteligentniejsze od séw.

KYA: Tak, duzo sprytniejsze.

KYA: Czy lis jest sprytny?

KUBA: List jest sprytny o tyle, o ile musi by¢ instynktow-
nie jako dobry mysliwy i oportunista. Lis jest oportunista.
KYA: Jest oportunistg, on poéjdzie do kurnika, przeciez

tam jest pasnik.

KUBA: Lis sie $wietnie dostosuje — przeciez lisy wchodza
do miast, tak? Wiec tak, lis potrafi sie znalez¢ w srodowi-
sku, w ktérym na przyktad niektére zwierzeta nie potra-
fig sie znalezé. Takim ekwiwalentem lisa jest tez szop
pracz, zwierze, ktére swietnie opanowato opréznianie
$mietnikow.

KYA: Nie méwigc o tym, ze szop pracz wyglada tak, ze oo
jaki on jest stodki, ale lisy sa...

KUBA: To jest szkodnik jak diabli.

KYA: To jest szkodnik jak diabli; lisy ostatnio, od jakiego$
czasu, dajg sie oswajaé, zachowujg sie jak skrzyzowa-
nie psa z kotem, to znaczy zachowuja sie troche jak pies,
w sensie jest to bieganie dookota, ta zywos¢, co u kota
niee, nie mozna sie spodziewaé, a przy tym witasnie sg
stodkie i wywalajg sie na brzuszek i chca gtaskania, i sg
strasznymi pieszczochami.

KUBA: Tak, ale nie nalezy lisa dotykaé¢, gtaskaé...
KYA: Nie dzikiego, nie.

KUBA: Nie nie, nalezy mu dac¢ swiety spokdj. Lisy niestety
tez czesto przenoszg wscieklizne, wiec tez tym bardziej.

Nalezy lisa rzeczywiscie zostawi¢ w spokoju.

Ale tak, to jest zwierze, ktére ma zdolnos$¢ do dostoso-
wywania sie do bardzo gwattownie zmieniajgcych sie
warunkéw, co jednak zazwyczaj jest — no tak jak kru-
kowate, to samo — zazwyczaj pokazuje, ze to zwierze
— w cudzystowie oczywiscie, niebiologicznie teraz moéwie
— jest madre.
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KYA: Opowiadalismy o czarnych ptakach? Opowiadalismy
o tym, jak sobie ttukg orzechy?

KUBA: Nie pamietam, czy opowiadalis§my, tak, ale kru-
kowate potrafig uzywaé otoczenia jako narzedzia, nie
narzedzi sensu stricto, tylko otoczenia jako narzedzia,
czyli potrafig na przyktad znalezé co$ twardego i rozbi¢,
albo potrafig zmiekczy¢ pokarm, czyli wiedza, ze zanu-
rzenie w wodzie spowoduje tatwiejszy dostep do srodka.
| umiejg sie tego nauczyé, i to jest wazne.

KYA: | umiejg podnie$é poziom wody w szklance, wrzuca-
jac sobie kamyczki — i to samo robig zresztg w natural-
nych zbiornikach wodych.

KUBA: Tak tak, to nie jest tak, ze tylko jak ludzie stoiki

zaczeli generowacé...

KYA: ...tak, to wtedy ptak méwi: o rany, boze, oni znowu
chca sprawdzié, czy jestem bystry, dobra, nawrzucam

- nie nie...

KUBA: ...tak, czego$ nie mdgt siegna¢, to wrzucat kamie-
nie i tak podnosit poziom wody, Ze do tego czegos, co pty-
wato na powierzchni wody, az siegnat. One potrafia...

KYA: ...biorg badylki i potrafig sobie cos przepcha¢ tym
badylkiem, jak potrzebuja...

| one sie bawig, na przyktad. Na pewno ci opowiadatam,
ale nie pamietam, czy o tym moéwitam w ktérejkolwiek
audycji — jest ten gif, ktéry krazy w internecie i chyba
kazdy go przynajmniej raz widziat: stojg dwa czarne ptaki
na zasniezonym samochodzie i jeden z nich sie ktadzie

na boku, turla sie po przedniej szybie w dét, po czym
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wraca sie sturla¢ ponownie. A drugi sie na niego patrzy
i gtowe przekrzywia.
KUBA: Korzystanie z warunkéw Srodowiska w celach
rozrywkowych...

KYA: To jest rzadkie.

KUBA: Ja kiedys$ zauwazytem u gatunku ryb akwariowych,
ktére sie nazywajg bocje — bardzo tadna rybka, mozna
sobie zerkng¢. W akwarium czesto jest natleniacz, ktéry
generuje babelki powietrza wpuszczane do wody, i bocje
ewidentnie w celach rozrywkowych, no bo zadne inne mi
nie przychodza do gtowy, odkryty (a byly to niewielkie
ryby), ze jak brzuchami sie nadstawig na sam napowie-

trzacz, to to je wyniesie do gory...

KYA: ($migje sie) Winda!

KUBA: No bo to dziata jak taka winda, no bo uméwmy sie,
jakas sita tego strumienia powietrza jest.

KYA: Tak.

KUBA: | one z niej spadng, ale umiaty bardzo tadnie wyha-
mowac, i wracaty i robity to w sposéb powtarzalny.

Nie jestem w stanie znalez¢ w swojej biologicznej gtowie
zadnego innego wyttumaczenia...

KYA: ...niz zabawa.

KUBA: Bo to nie byty pary w trakcie godéw, widziatem ich
gody, kompletnie inaczej wygladaty. To nie utatwiato zdo-
bywania pokarmu — dostawaty go skadinad. Nie mogty
by¢ zapasozycone raczej, bo ryby hodowane w akwa-
riach majg raczej mato pasozytéw, wiec to nie to. Nie byty
dotkniete zadnym raczej pasozytem czy chorobg skérna,

bo to czesto wida¢, jak sg; no po prostu nic innego mi nie
przychodzi do gtowy niz to, Ze one po prostu lubity sobie
podjecha¢ tg windg i z niej zlecie¢.

KYA: (Smieje sie dalej)
KUBA: Wiec nawet takie mato ogarniete ryby robity cos,

co wygladaty na troche rozrywke, chociaz ryby sg tepe
jak siedem nieszczes$é, umowmy sie.

KYA: (recytuje) ,Biedroneczki sg w kropeczki i to chwalg

sobie, u motylka plamek kilka, to watroba daje zna¢
o sobie”...

KUBA: (parska)

KYA: ...ze tak zacytuje popularng z naszej mtodosci pio-
senke. Mam taka notatke, bo rozmawialismy przeciez po
wielokro¢: ,biedronka jest mordercg na masowg skale”.

KUBA: Tak, biedronka jest masowym morderca. Biedronka
sie zywi mszycami, miedzy innymi, nie wszystkie gatunki
oczywiscie...

KYA: Ale mszyce juz nie sg takie tadne jak biedronki.
(Smieje sie)

KUBA: Nie sg, i sg strasznymi szkodnikami, wiec mito, ze
sie nimi zywig — znaczy, mréwki je hoduja...

KYA: Mrowki hodujg mszyce — po co?

KUBA: Dlatego, ze mszyce wydzielajg bardzo wysokocu-
krowa wydzieline nazywang spadzig, mréwki dzieki temu
majg co$ bardzo stodkiego i kalorycznego...

KYA: Mréwki to sg stare narkomany!
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KUBA: ...co pszczoty podkradaja i robig z tego miéd spa-
dziowy, czyli miéd spadziowy, méj ulubiony, jest miodem,

ktory jest z géwna mszyc.

KYA: ($mieje sie) Nie z géwna, tylko z wydzielin.
KUBA: Nig, to jest...

KYA: To jest géwno?

KUBA: To jest géwno. Znaczy odchody, jezeli kto$ chce...
KYA: Okej, pychotka, od razu mi lepie;j.

KUBA: Paluszki lizaé.

KYA: | biedronka zjada ile mszyc? W zyciu?
KUBA: Nie mam zielonego pojecia...

KYA: Ale pie¢ kilo?

KUBA: Ale duzo.

KYA: Duzo.

KUBA: Biedronki nie zyjg dtugo, najczesciej, jezeli sa
w miejscu, gdzie tak jak w Polsce nastepuje zima, to wiek-
szo$¢ biedronek nie przezywa zimy, uméwmy sie, czes¢
przezywa, wiekszos$¢ nie.

KYA: Cze$¢ przezywa, bo widze, ze mi wtazg do kuchni.

KUBA: Natomiast ona takich mszyc zje bardzo, bar-
dzo duzo. | jest to drapieznik. Jest to bardzo grozny dla
mszyc, i nie tylko mszyc, drapieznik.

o
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KYA: A propos stodkich zwierzatek: aligatory chodza po
drzewach.
KUBA: Tak. Pochytych, nie pionowo, a robig to po to, zeby

znalez¢ punkt obserwacyjny, ktéry pozwoli im ocenic,
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gdzie warto sie uda¢ — poptynaé, przejs¢, bo one tez
potrafig chodzi¢ bardzo skutecznie — zeby znalez¢é wie-
cej jedzenia. To jest bardzo rozsgdne zachowanie, ptaki
tak robig, ludzie tak robig, tak, rozejrze¢ sie z wysokiego
punktu...

KYA: A one majg dobry wzrok?

KUBA: Wystarczajgco, zeby sie rozejrze¢. Pamietajcie, ze
aligator, jezeli sie wespnie na takie pochyte drzewo, kté-
rych na bagnach nie brakuje, takie przewrécone, co to
ma maty kat, kat dziesie¢ stopni, to on i tak nie zobaczy
dookota w promieniu kilku kilometréw, on zobaczy tak kil-
kanascie metréow w kazdg strone. Ale na przyktad moze
zobaczy¢ nowa sadzawke, do ktérej normalnie musiatby
tazi¢ na slepo, tak...

One sg w stanie zrobi¢ kilka kilometréw nawet, szuka-
jac lepszego miejsca do funkcjonowania, na przyktad
na jakichs bagnach Everglades na Florydzie, i jest praca
naukowa, polecam, w ktérej facet udowodnit rzeczy-
wiscie, jest na to materiat zdjeciowy, ze aligatory radzg
sobie z wchodzeniem na pochyte drzewa.

I szok zycia, kiedy ten go$¢ — no wiecie, ptyniecie todzia,
badacie aligatory, zaktadacie im na przyktad nadajniki,
wiec tez szukacie tych, ktére juz obserwujecie, no i na
co sie patrzycie? Na brzeg, i bardzo rozgladacie sie za
wystajgcymi oczami i nozdrzami nad wodg, takie punk-
ciki wystajgce. Nie patrzycie sie trzy metry do gory na
drzewo.

KYA: A tam siedzi...
KUBA: Aligator nie rzuca sie z drzewa na swoje ofiary.

KYA: On tam siedzi, pali papierosa i méwi: ,Bober, wypusé
powietrze, ptyna turysci”.

KUBA: Doktadnie. | on robi takie ,gdzie by tu”.
KYA: Ale ,gdzie by sie przej$¢”, a nie ,na co by skoczy¢”.

KUBA: Nie, gdzie by sie przejs¢. Natomiast szok poznaw-
czy, kiedy widzisz aligatora nad toba... Réznych rzeczy
sie spodziewasz, tak, weza zwisajgcego z drzewa, bo
takie bywajg, ale nie aligatora, ktory robi takie [dZwiek par-
skajacego aligatora]...

KYA: (Smieje sie) Kurcze, nie pamietam, czy o aligatorach,
czy o krokodylach, ale Witek wrzucit wiadomo$¢ bardzo
ciekawag na ich temat na re/publikacje, zapraszam do klik-
niecia, wrzuce link, bo trzeba zobaczy¢ ze zdjeciem.
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KYA: Bociany, tak, dobry, polski bocian, ktéry zawsze
wraca ze swojg zong do tego samego gniazda. Bociany
nie sg wierne.

KUBA: Znaczy od razu moéwie, ze nie pamietam, czy
bociany nalezg do ptakéw tworzgcych state pary, nie
pamietam. Takie sg na pewno albatrosy, takie sg na
pewno tabedzie (nie wszystkie), natomiast te ptaki, ktére
rzeczywiscie, jezeli dany sezon przezyjg obydwa osob-
niki z pary, to do siebie wracaja. To jest tak, ze budujg
wspolnie gniazdo, najczesciej w tym samym miejscu
mniej wiecej, tej samej kolonii czy lokalizacji, gdzie byto.
Natomiast fakt jest taki, ze samiec, jak tylko moze, urywa
sie i zaptadnia tez inne samice w okolicy, a samice inne
daja sie zaptadniac, nie jest tak, ze bronig sig, a on je sitg,
a one chciatyby, zeby tylko ten jeden — nie. W zwigzku

z czym, tak, tworza pary niektore ptaki na cate zycie.

KYA: | tak, jak rozmawiali$my o tabedziach, ktére majg
statg pare, ale wszystkie dzieci przyrodnie.
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KUBA: Obie strony skoki w bok, tak, i zdarzajg sie w gniaz-
dach bardzo czesto mioty, w ktérych nie kazde jajo z tego

samego papy.

iy

KYA: ,Dzieciot, lekarz lasu”, zawsze to sobie przypomi-
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nam, jak on walit w latarnie wtedy pod domem.

KUBA: Dziecioty wykorzystujg latarnie, bo zorientowaty
sie, ze duzo gtosniej, duzo bardziej sie niesie, a one prze-
ciez chca tez uzyska¢ informacje: ,to moj teren, spa-
déwa”. No to pod tym katem lepiej wali¢ w latarnie.

KYA: To jest ich stacja nadawcza, one nie walg w drzewo,
zeby wyleczy¢ drzewo z kornikéw, to jest jakby przy oka-
zZji, to znaczy: postukam, zezre, postukam, i zasygnalizuje

wszystkim, ze halo, to moje.

KUBA: Tak, czesto to robig po prostu dlatego, zeby byto sty-
chaé. Zauwazcie, ze raczej nie styszy sie dwéch dziecio-
téw walgcych na drzewie obok siebie, jeden koto drugiego.

KYA: Oo nie.

KUBA: Styszy sie kilometr dalej kolejny, tam w tamtg
strone kilometr dalej kolejny... Jakby tak sobie narysowac
rozchodzenie sie dZzwieku, to by sie okazato, ze sg takie

czesciowo pokrywajgce sie pola z matg czescig wspdlna.

o
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KYA: Dzdzownica regeneruje sie po przecieciu. To jest
taki mit, ktéry dzieci wiedzg skades, nie wiem skadet,
przecinaja te dzdzownice, one odpetzajg na dwie czesci...

KUBA: Cze$¢ dzdzownic tak. Nasze polskie dzdZzownice
nie.

nerdynoca.pl

KYA: Czyli — nie meczcie dzdzownic.

KUBA: Nie, nie przecinajcie dzdZzownic na pét, dlatego, ze
dla przecietnej polskiej dzdzownicy wyciagnietej z gleby
to jest tak samo, jakby was przecieto na pét. One maja
uktad nerwowy, chciatbym przypomnie¢.

KYA: Tak, w kazdym segmencie one sg potgczoneito boli.

KUBA: Ona czuje sobie, taka dzdZzownica. Sg piersécienice,
ktére sie Swietnie regenerujg, nasze dzdzownice do nich
nie nalezg, w zwigzku z czym czasem mysle, ze po pro-
stu sprzedaje sie takg bzdurke dzieciom, ktére — no rze-
czywiscie, mate dziecko moze protestowaé, jak papa albo
dziadek nadziewaja dzdzownice na hak przy towieniu ryb,
i wtedy sie mowi ze...

KYA: ,Nie nie, to tylko dzdzowniczka"...

KUBA: ,Ona sobie to zregeneruje”... To jest kiepski pomyst,
bo z drugiej strony ma jg zjes¢ ryba, wiec hmm.

KYA: Znaczy... Logika, prawda.

%

KYA: Dalej. Jakiej wielkosci jest jajo kiwi? Zawsze mnie
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to zastanawiato, wiesz, bo chciatam zrobi¢ nawet takg
serie infografik, zeby wzig¢ ksztatty ptakéw charaktery-
styczneiosadzi¢ wich srodku jajka, naturalnej wielkosci.

Ile obszaru wewnatrz kiwi zajmuje jajko kiwi?
KUBA: Jedng trzecia.
KYA: To duzo!

KUBA: Jest to najbardziej — znaczy, u zadnego ptaka jajko
nie jest tak duze w proporcji do catego ciata jak u kiwi,
o, to jest rekordzista pod tym wzgledem. Czyli strusie jajo

jest wieksze od jaja kiwi, no, kiwi by po prostu rozerwato
na kilka kawatkow...

KYA: Jajko strusie jest wielkosci kiwi.

KUBA: Troszke mniejsze, ale niewiele mu brakuje. Nato-
miast rzeczywiscie kiwi nosi w sobie co$, co jest jedng
trzecig objetosciowo — tak, bo to sobie nalezy wyobrazié¢
objetosciowo, nie wagowo — i rzeczywiscie istniejg prze-
piekne zdjecia rentgenowskie, sg, prawdziwe, gdzie jest
kiwi i jajo w $rodku, polecam znalezienie, ,X-ray picture of
kiwi bird”. To jest co$ niesamowitego, jakiej wielkosci jest
to jajko. Ostonka na potomstwo, tak.

o
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KYA: A przy okazji wtasnie jajka: skad sie bierze skorupka
w $rodku ptaka?

KUBA: Ptak ma odpowiednie gruczoty, ktére wydzielajg
wydzieline, ktéra zastyga i jest bogata w wapn. Dlatego

jest mozliwo$¢ zaptodnienia, bo plemnik dociera na eta-
pie, kiedy nie ma ostonki wapiennej.

KYA: Mhm.

KUBA: Plemnik, plemniki, no... Nastepuje zaptodnienie.
Kura znosi bez wzgledu na to, czy jest zaptodniona, czy
nie, i dlatego uzyskujemy jaja.

KYA: Mniam.

KUBA: Jezeli do kury nie dopusci sie koguta, no to bedzie
sie miato takie jaja, ktére mozna spokojnie jes¢, nie
bedzie w srodku matego rozwijajgcego sie ptodu.

KYA: Kurczaczka!
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KYA: To jest koniec mojej listy. Bardzo ci dziekuje.
KUBA: Dziekuje réwniez.
KYA: Co mi przygotujesz nastepnym razem?

KUBA: To ja proponuje zrobi¢ gwattowny zakret, bo juz
byty dwa — wydaje mi sie — udane razy na tematy bio-
logiczno-medyczne, i proponowatbym tym razem skre-
ci¢ kuchennie. Ale jako$ nieortodoksyjnie. Pomysle nad
jakim$ tematem zwigzanym z kuchnig, ale nie przepisy
cioci Halinki, bo nie, od tego sg blogi.

KYA: Nie, nie bedziemy o przepisach, tylko na przyktad,
o, bardzo bym chciata sie dowiedzie¢ o procesach,
ktére zachodzg na przyktad przy réznych rodzajach
obrébki miesa. Nie teraz — nie réb wdechu nawet, nie ,na
przyktad"...!

KUBA: Trailer...!
KYA: Omujborze.

KUBA: Chetnie na przyktad wyjasnie, dlaczego pewne
czynnosci w kuchni majg znaczenie, a nie sg tylko
kuchennym voodoo.

KYA: O, doskonale. Kuchenne voodoo.

KUBA: Czemu warto pewne czynnosci wykonywac w tej,
a nie innej kolejnosci, a dlaczego — no, takie fakty i mity
kuchenne.

KYA: Zrébmy fakty i mity kuchenne, bo wiesz, jeszcze
jest o tym kreceniu w jedng strone i odkrecaniu ciasta
w drugg strone... Warto pogada¢. Dziekuje ci bardzo.

KUBA: Dziekuje.
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Linki do stron wspomnianych w audycji,
uzupetnienia i komentarze
znajdziesz w opisie odcinka:

http://nerdynoca.pl/podkast/038-bzdury-nie-

tylko-z-podrecznikow/

Odcinek jest czescig serii
,Biologia”.
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